བྱང་ཆྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྒེས་བུ་ཆྱང་ངྱའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བྲཟགས་སོ།། 


སྙད་ཆ། 


ཆེ་བཙུན་བོ་བཟང་ནོར་བུས་བཙམས། 


བོད་ཝང་ས་བོན་ཡིག་དཔེ་ཉིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་ར་ཆེར་ 
གཤད་པ་ཨན་ཇག་བནྲ་ག། ཆང 
ཅེསྲ་བྲ་བ་ལས། སྐྱེས་བྱ་ཆྩང་ངྱའི་ 
མམངབས་ཡགོིག་ང་ 
བཞགས་སོ། 


སྟོད་ཆ། 


རྗེ་བ ཙུན་བློ་བཟང་ནོ་ར་བུ ས་བརྩམས། 


བོདྲ་རངྲས་ཁྲད་ཡིགད་པེ་ཆིང་ནཔི་ཐུཞ།ཅང་ 
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དཔེ་སླན་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་ 
དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ སྡེ་རིན་པོ་ཚེའེ་དངོས་བསྟན་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་ པ་སྩོལ་བའི་གད་མས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ 
རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱབངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརེན་ནས་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ཆེན་མོའིེ་གཞུང་འདིེ། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱེ་གཏན་བདེ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གི་ལམ་མཚོག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ 
ནས་བཟུང་། གཞུང་ འདེའེ་དགོངས་ འགྲེལ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ 
ས་གནས་ཁག་གེ་དགོན་རྡེ་སསོའི་དང་བུ་གྲཌཉཉཝབཉཔ མ་སར 

་་ 


ཚོགས་བཞིན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆན་འགྲེལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་ཡོད་ཀྱང་ 
མང་ཆེ་བ་བར་སྐབས་གཡོན་ཐལ་རེང་ཁུགས་ཀྱི་ལོ་བཅུའི་དུས་ཟིང་ནང་མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་རེའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། རེ་གཉིས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཡིག་ཚགས་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་རྐྱེན། . རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་སྨན་བྱས་པའང་ཧ་ཅང་དཀོན་པས། འདེར་ཆབ་ ་ 
མདོ་བྲག་གཡབ་བུ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཤད་སྦྲབ་ཚེས་འཁོར་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུའི་བྱང་ ཆུབ་ལམ་ རེམ་ ཆེན་ ཆོའི་ དཀའ་གནད་ འགྲེལ་ བ་འདི་ད་པེ་ སྤྲན་ 
ཞུས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དོ་ན་གོ་སླ་བ་ 
རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ཉོགས་དཀའ་བའི་གནད་ནམས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ། ཞལ་བཞེས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ བརྒྱན་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པའི་ཁད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ནམ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་ཚུལ་སོགས་ གཞུང་ 
དོན་ནམས་དྭ་པིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོ་ད་ཀའི་ཡུལ་སྐད་ 
དང་། བདྡ་ཉིང་། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ རྣམས་སྒའི་བྱིངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་སོགས་ད་ཀའ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ནྣམས་གསལ་པོར་བཀྲལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུང་ས་བསྟན་ལ་ཚིག་ཆ་ཚང་བཀོད་མེད་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ; བ་ན་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་བཅུ་ 
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ཡ་བཞི་རྟ་བུའི་ཐ་སྙད་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ 
པོར་བཀྲལ་ཡོད། དེ་ཚྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ད་པེ་རིང་སྡེབ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་འདི་ར་དེ་བ་སྟོན་སྨད་གཉིས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་ཅིང་ནང་དོན་ནམས་ཧ་ཅང་གོ་བདེར་འགྲེལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་གཞུང་འདེ་ཉིད་ལས། “སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལུང་དང་ 
རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་གསལ་ཆ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། བྲ་མའི་མན་ 
ངག་དང་། རང་གིས་གང་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཞུང་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའཾ། །” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ང་རབས་སྐྱེ་བོའི་བློ་དང་འཚམ་ཞིང་། 
བོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་། - གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ 
འདེ་ཉེད་ལ་བཙོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐོམ་པ་རྒུ་ 
འདོད་ལྟ་བུའི་རེ་བ་དེ་སྐོང་ཐུབ་ངེས་ལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོལ་རྒྱུན་རིག་ 
གནས་ལ་བསྲུང་སྩོག་དང་། དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་གཞག་ལའང་ 
ལེགས་སྐེས་གྲ་སུརུ་པྲ་འིགྲ་འགྱུལ་ཐུག་ངེས་ལགས། 

དྲུ གཞུང་ འདི་བཞིན་སྤྱི རྭ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚ་བའི་ ས་བཅད་ 
གཞིར་བཅས་ཀྱིས་གོང་ཞུས་ལྟར་གོ་སླའི་དོན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 
རྟོགས་དཀའི་གནད་རྣམས་མཐེལ་ཕྱིན་པར་འགྲེལ་ཡོད་པས། དཀར་ 
ཆག་གི་ ས་ བཅད་ ནམས་ ཀྐྱང་ ཐུང་ བཤད་ ཀྱི་ རྒྱས་ བྣངས་ ལ་བསྟུན་ ནས་ 
བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། - གཞན་ཡང་། སྤྱིར་ན་མ་དཔེ་ཁ་གསལ་ 
ཡོད་ནའང་སྐབས་རེ་ད་བྱངས་འདོགས་ཆད་ཚྟག་ཤོར་བ་སོགས་དཔེ་སྐྱོན་ 

± 


ཕྲན་བུ་མཆིས་པས། དབྱངས་འདོགས་དང་ཚིག་ ཕྲད་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ 
ངེས་རྣམས་སྐབས་འཕྲལ་དག་བཅོས་ཞུས་པ་ཕུད། གཞན་ད་ག་ཆ་འཁྲུལ་ 
བ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་རྣམས་མ་ཡིག་སོར་བཞག་ཐོག་གུག་ཙགས་ < > 
འདེའི་ནང་དག་བཅོས་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཆད་ 
པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དྭག་གུག་ཉགས འདིའི་ནང་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ 
ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་བཟང་པོས་བླང་དོར་ 
མཛད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ། 

གཞུང་འདིའི་ མ་ ད་པེ་ ནི་ ཆབ་ མདོ་ བྲག་ གཡབ་ ཅཅ གྱམས་ 
མདུན་གོ་རས་གྲོང་ཚོའི་ཨ་ར་ཚང་གི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་ཚུག་ 
པོར་གཡར་གནང་བ་མ་ཟད། མ་དཔེ་མི་གསལ་བའི་རིགས་ཐེངས་མང་ 
བསྐྱར་འཚོལ་ཞུ་བ་སོགས་རོགས་རམ་གང་ལེགས་གནང་བྱུང་བས་སྐབས་ 
འདིེ་དང་བསྟུན་ནས་འདེ་ག་ལས་མི་ཚང་མས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན 


ལོངས་ཁང་ ཕུན་ཚོགས་རྡོ ་རྗེས། 
སྤྱ་ལོ་ ༠ ༠༦ལོའི་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༡ ཧཏྟིརྙ། 


རྗེ་བཙན་བོ་བཟང་ནོརྭ་བའི་ 
ནམ་ཐར་མདོད་བྲམས། 


དེ་ཡང་རང་རྣམ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ 
དབང་ཆུལ་དྲ་པལ་བཟང་བོ་ཡབྲ་སས་གཉིས་སོགས་བཿ ན་འཇིན་ཀྱི་སྐེས་ཁུ་ 
དམ་པ་དུ་མར་བྱོན་ཞིང་། གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་ཡུལ་དེར། མ་བསོད་ཆོས་དང་། ཕ་ཡཨ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཡོ་སྒྱུ་ དྲང་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་ བ་གཏིས་ཀྱི་བུ་ སྐར་ མ་རྒྱལ་ ལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༠༢ལོར་སྐྱེས་ཤེང་། དཔལ་འབྱོར་དགོན་གྱི་བླ་མ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྐྱེས་སྐར་རྩིས་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁ་གྲགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ 
མིང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ 
ལས། ཆུང་ངུ་ན་ས་ཆོས་ལ་ད་གའ་བས་བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་ཆོས་གནང་བ་ 
དང་བཅའ་འདོན་བྱེད་སྟངས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། བཅུ་གཉིས་ལོ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁུ་བོ་མཁས་རྒྱལ་ལས་ཡི་གེ་སློབ་ཕྲལ་ཀློག་འདེབས་བཅུ་ 
ཙམ་ཤེས་དུས་ཁུ་བོ་དགོན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་དགེ་རྒན་མེད་པར་ཨ་མཆོད་ 
དང་རུ་རོགས་ཡི་གེ་ཤེས་མི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་ཁུག་གི་ཛི་བོར་འགྲོ་ 
ཞོར་ཡི་གེ་སྦྱངས། སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཆོས་ལ་དགའ་བས། དཱ ཨོ་རྒྱན་ 
དེན་པོ་ཆེའི་གསལ་འདེབས་ལྲེའུ་བདུན་མ་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ། 

ལ་ང 


སྡེག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྲུ་གྲི་དང་། བླ་མཆད་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད། 
བཟང་སྤྱོད། ལྟང་ བས་བཅོ དུ་མ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་རྫི་བོ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ ”སྐབས་སུ་འདོན་ཞི ཞིང་། མ་ཆེ་ལྭ་གངས་གསོག་མཛད། 
ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་བླ་མ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་དུ་བ་དང་། རྣ་ཐ། ཆང་ 
ཨ་རག མནའ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཅེས་ པ་དང་། ཡང་ནམ་ཐར་ དེ་ལས། དེའི་སྐབས་ གུ་ པ་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱང་དབང་མ་བྱུང་། བདག་ལས་ངན་པས་ཁྱིམ་གྱི་བཙན་རྭར་ 
ཚུད་། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སློག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མ་བྱས་ཤེང་།ཁ་ 
འདོན་སོགས་ལ་བཙོན་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་བྱུང་ 
ཞདུ་ག་ཕམ། ་ནི་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་སུག་བརྫལ་ལ་ཤིན་ཤུ་གྱོ་ 
ཞིང་། ˆ རབ་ཧུ་བྱུང་ནས་རང་དབང་ འདུས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ ན་ སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མིན་འདུག་སྙམ་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕ་ཡར་ད་ང་ཁུ་བོ་སོགས་ད་བང་ བཙན་ པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ དུ་གྱུར། 
དགེ་བཤེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ག་པ་ཆོག་པའི་ མགོ་འདྲེན་ཞུས་པས་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་ཡང་མ་ཕན། མཚན་མོར་ལྐོག་བྲོས་བྱས་ཀྱང་ཞནམ་ལང་ས་ 
དུས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འདེད་བྱས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཁྲིད་ཤོར། 
དེ་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་མི་བཅུག་ན་འཆེ་བ་ཡིན་ཐེར་ ནས་ཟས་ཀྱང་ཨི་ཟ། 
ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་ནས་ཉལ་འདུག་ སྙམ་ཡང་མ་ཕོད། དེ་ནས་ཡུན་རེང་མ་ 

འགྱང་བར་ བགྲང་བྱ་ཉེར་ གཅིག་ ཕག་ལོར་ཉིན་ མོ་ མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ 
མཚན་མོར་ལྐོག་བྲོས་བྱས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་གནམ་གང་དགག་ད་བྱེའི་ 


ཉིན་ཨ་དཀར་རི་ཁྲོད་ཐིག་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཁླིང་དུ་སྤེབས་ཅེང་། ཚེ 
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རབས་ལས་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དང་ འཕྲད་པའི་ སྐལ་བཟང་ ཐོག་ དེ་ ནས་ཚེས་ དྲུག་ ཉིན་ ཆོས་ 
སྒོར་བཅུག་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གནང་། མིང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བཏགས། . ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཉིན་ནས་གཞུང་ལུགས་རིགས་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་མཚན་ཉིད་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱིས་ འཁྲིད་ ཅིང་ ཆོས་ གྲྭའི་ ནང་ དུ་ རྩོད་ པའི་ སྐལ་ བཟང་ ཐོབ། 
ཉགས་རིགས་ཚོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ˆ བྲགནཱ་ཀརྭ་ཕྱི་གློ་རགས་ཀྱི་ 
སྡམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མངོན་རོགས་རྒྱན། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གསང་སྔགས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས་བློར་བཟུང་། དམ་པ་ཉིད་ནས་ལུང་མནོས། ཀློང་ 
རྡོལ་གསུང་རིག་གནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བརྡ་རྙིང་བཀྲོལ་འདེ་བས་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་བརིད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས། མཛོད་གནས་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས་ལེའུ་གསུམ་ཙམ་བཟུང་། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག  སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྟ་མགྲིན། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
དང་། སྒོལ་མ་ཙིཏྟ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས། 
མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དང་སུང་མ་ཆོས་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་ཞུས་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རང་རྣམ་དེ་ལས། མཁབ་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། རངབ་བྱུང་གི་ 
མིང་དུ་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བཏགས་ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཁས་ 
དབང་གང་དེས་སྐྱ་ཚེ་གང་པོར་བཀའ་དྲིན་ གཞན་ལས་ལྷག་ པའི་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་༧ངག་དབང་འཇམ་དྭྭ་བངས་ མཚོག་གིས་ 
གཙོས། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བཟང་པོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས། 
སྟན་ངག་སུམ་རྟགས་སོགས་རེག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པ་མ་ཟད་། ད་བང་ལུབ་ཁྲེད་ཀྱི་གདམ་པ་མང་དུ་ཞུས་པ་ 
ཀུན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་ལུར་ལེན་མཛད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། རང་རྣམ་དེ་ལས། 
ཡས་སའི་སཇུག་ཅུ་རི་ཁོད་དུ་བླ་མ་བཛུན་ཙམ་ཁ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྲིད་ཡུལ། ཚོགས་ལ་ཆོས་འདོན་པའི་ཐོག་མ་འདེ་ཡིན་ 
ཞེས་དང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ལུང་འདོན་ 
པ་དང་། ` རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡུལ། སྐབས་ཤིག་ 
ལར་རིམ་ཆེན་མོའཏྲིད་འདན་པ་ནང་། ཆམ་རིས་ཤར་ཚྐམ་སགྱུས་ཏྱི་ 
ལུང་ཕུལ་བས། ཞུ་མི་མང་ཞིང་རྗོན་པས་ཇོན་སྤོང་བ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་སློང་མི་ མང་ དུ་ བྱུང་ པས་ རེ་ ཞིག་ ལུག་ བསད་ ཆི་ དཀོན་ ལཔ་ བྱུང་། 
ནོར་ལ་ཁུག་བསྟར་བ་སྤོང་དུ་བཅུག ཕྱིས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་ཁ་ཤས་ 
ཙམ་ལས་ཚང་མ་ཁས་བླངས་ པ་ལས་མ་འགལ་བར་འདུག་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟམ་དགའ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། ཱ 
ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་བཏང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཁར་ 
སྐྱ་འགྱེད་ད་གོར་ < ཏཱ་སྒོར > དཀར་པོ་ཆིག་སྟོང་ སུམ་ བརྒྱ་དང། 
དགོན་དུ་འོང་ཚུན་ཆད་དུ་ལོ་ཕལ་ཆེར་བྱམས་སྨོན་ཁར་སྐྱ་འགྱེད་ཡུལ། 
་ 


། 
( 
། 


ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོས་འདོན་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དེའི་དགོན་ 
སྡེ་སོགས་ལ་ཕུལ། བྲླ་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་པར་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། 
སྡེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་ཤིང་གོས་ཅན་གྱི་དབུ་ 
གོར་གདོང་ཛར་ རྭས་ཀྱི་དཔེ་རས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཅས་ཕུལ་བ་ 
ད་ང་། སྒོལ་མ་འབུམ་བཅུ་ཡི་འདོན་ཡོན་ན་ས་ཞོ་ཏིས་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ 
ལྷག་ ཙམ་ གྱི་ ཅ་ ལག་ ཕུལ་ ཞེས་ བྱུང་ བ་ སོགས་ མང་ ཞིང་། སྤྱི་ ལོ་ 
༡༩༦༨ལོའི་ཟླ་བ་༈པའི་ཚེས་ ༈°༠ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དོ་ན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་བཅས་རང་རྣམ་ལེགས་བཤད་ པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ གཞིར་ བཟུང་ ནས་འདེར་ མཁས་དབང་གང་ དེ་འི་ མཛད་ བེ ་ནགས་ 
བསུས་ཙམ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་ཞས་པ་ལགས་སོ། ། 

མཁས་ད་བང་གང་ དེས་མཛད་ པའི་ གསུང་ རྩོམ་ལ་པོད་དགུ་བཞུགས་ 
ཏེ་། པོད་ཀ་པར་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་ ་པོ་ལ་བརྟེན་༔ པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ 8ཿཿཐུབ་ཇུ བུམ་བཟང་སོགས་ལེ་ ཚན་ གྲུངས( ཉཱ) ལ་ལྡེབ་ མ་ 
༡༠༠བཆུགས།: 

པོད་ཁ་པར། བྱང་རུ ཆུབ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ ཆེན་མོའི འི་དོན་ རྒྱ་ ཆེར་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ ངུའི 
ནམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་(༥)ལ་ལྡེབ་མ་༥༥༢དང་། 

བདྡ་གུཧནུ། བྷཏཧཱ་ཧུབ་ལམ་ཕྱི་རི་མ་པ་ཁེགས་པྲན་བཉད་བཀུན་ 
གྱི་སྙེང་བོ་སོགས་ལེ་ཚན་(༥)ལ་ལྡེབ་མ་༥༤ ༡དང་། 

པོད་ང་པར། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཉ་བའི་བརྗེད་བྱང་ངེས་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༡༠ )ལ་ལྡེབ་མ་༤ ༥༡དང་། 
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པོད་ཅ་པར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་དང་ས་བཅད་སྦྱར་བ་ 
ཟབ་དོན་ གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ མཁང གུངས་( ༢) ལ་ལྡེབ་མ་ 
༤༤༡དང་། 

_ བོད་ཆ་པར། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་སོགས་ལེ་ ཚན་གྲངས་( ༥) ལ་ ` མ་ 
༥༥༦དང་། 

པོད་ཇ་པར། རཇྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་འཇམ་དྭྭ་བངས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་སོགས་ 
ལེ་ཚན་གྲངས་( ༥༡)ལ་ལྡེབ་མ་༥ ༢༠ ད་ང་། 

པོད་ཉ་པར། དཔལ་གསང་ད་བང་འདུས་པའི་སྒབ་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲུང་ས་( ༡༩)ལ་ལྡེབ་མ་༥ ༥༠ ད་ང་། 

པོད་ཏ་པན། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དང་གངས་ཅན་པའི་ 
བརྡ་གཉིས་གཤན་སྦྱར་བ་བློ་གསལ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལེ་ཚན་ 
(4༥) ལ་ལྡེབ་མ་༥ ༡༨ བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལེ་ཚན་གྲང་ས་( ༡༢༩) ལ་ 
ལྡེབ་༢༧/༡༧བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྡེས 
_ སྤྱི་ལོ་༡༠༠༦ལོའི་ཟླ་༩ཚེས༡༠ཉིན། 


དཀར་ཆག 


ས་བཅད་དང་པལོ། 

གྲང་འདིེའི་མཆོད་བརྗོད ་སོགས་ ་བསྟན་པ། * ]7)› 

དང་པོ། མཆོད་པར་བརོད་པ། ་.* ‡ ,) 

གཉིས་པ། མ་པར་དམེ་བྱ་ོ་བྲ། 1: 35༢2) 

གསུམ་པ། མཉན་པར་བསྐུལ་བ། རར ཛཿ 

བཞི་པ། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པས ཆུབ་ བལམབྱི་དམ་པ ༡ ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། .** :  § 

ས་བཅད་གཏིས་པ། 

དང་པོ། བྱང་རྩབ་ ཡམནཿ་ཝ་ ཆར བཏུགས་ 
རྩལ་སོགས་ཛིད་པ། -- :- . (11) 


༡་ བྱང་ཚུ ཆབ་ལམ་ ་ ཆེན་མོའི་ མཚོན 8 གས་ཚུམ་བྔཛད་ པ། 

:ར 7 (5 955ྦྤ222226164%ཛ%222% 42༤ ༨༨95 (113 

7. མཚན་གྱེ་དགོས་སོགས་ཚེས་བཞི་བསྟན་པ། :- ༤ |ཛ(ེ(16) 
གཏིས་པ། བཤད་པ་ལ་ འཇུག་ པའིེ་ ཡན་ ལག་ དངོས་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཞད་པ། -...-- (16) 

དང་པོ། རང་ཉིད་ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ པ་དང་ ] 
མཐུན་ པ་ག ་ པར་ 
ྭ ཟལ ་ 4:57 (17) 


གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ་ 


ཅུ ་ 
དོ་ན་བཤད་པ། ཡང › (30) 
༡. “ོ ་ རུ འཕ བསྟན་མ། པྲ། 
! - (30) 
:3-. ཙས་ཅ་དག་བཅའ་པང་། པྲ. 4030) 
གསུམ་པ། ད་ནྱ་གི་གྱལྱ་བཛས་བྱཐང་ནས་མཉན་པད་ 
ར་ར | བ ས་ 
7 རའ 
བཞི་པ། བཤད་བྱའིེ་ཆོས་ཛོས ་བཟྱང་སྟེ་འཆད་རྩལ་གང་གི་ 
ཇེས་སུ་འབབངས་པའི་ཁངས་བསྟན་པའི་ 
ཏ སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ..--:-. ::(37) 
, , ༡. བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། :,-;༩:༩༡༨-༨༡-.37) 


པར ལྟད ་ གི་ ྗེསསུའབྲངསཔའི་ཁུ ཁུངས་ བསྟན་པ། 
_ ས་བཅད་གསུམ་པ། 
257 བཤད་པ་ཉེ་བར་དགད་པ་ཉེ་གཞུང་གན་དཛས་འཆད་ 
. པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནག་བཤད་པ། --=(51) 
དང་པྲོ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ པར་ པཾ པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ། +] ཞེ་་མེྤོ:6422916422422%72?262༦ ‰225225¥» * - » -» ÷ (53) 
གཉེས་པ། གདམས་ངགལ་གུསཔབསྐེད པའི་ འི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 


གསུམ་པ། ཆེབ ཕད་ང་ཞན། ཿཉཿཿཧན་བ བཤད་ 
པི འེ་་འཁ་ སམ་་ 


(132. 
ས་བཅད་བཞི་པ། 

. གདམས་ངག་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར བྲེ ་བའི་རྐེམ་ལ་ 
བཏ་བི་ཁྲསས་ པ་ཏ བ་ལ 
. (177) 
± ཤེས་གཉིནབསེན་ཚུལའཆད་པའིརབསཀྱི་དཀའ་ 
༡. ངེས་པབདཔི་ཕར་ཆུངཟདསྤ་ཏེ་བཤདཔའིསྐབས 
7. ཚུལ་མདོར་ ྱུས་ཏེབསྟན་ པའི་ སྐབས་ཀྱི དཀའ་ 
ུ་གི་་བ་ལཇི་ཉརབྱ་བབརྟནཔའིསྐབསཀ 
དཀའ་གནད་བཤད་པ། ༨༡༨ཾྲཾྣཾྣྣྣཾཾཾྣཾིྲ * (239) 
ཀ སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། རཿ ༩,» 
༡. གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱ་ཚུལ། *“--༤༨-༨-----༠ (239) 
7. མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཤམས་ཚུལ། རས (245) 
༈. རསྟན་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་ བདེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། ཏ༨༡༤༤༡༡༡༡༡༩༡༤༡༡༤༨༨༨-༨-༨ (247) 


* 3ེ་ +» 


༤. ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། ..******* (256) 
༥. ° བསགས་སྦྱང་གི་ ཨང ་ ལག་བདུན་པ་འདུལ་ 


བ། ྣླྣཀ།ྣཨ ཁི ༨སཀྣཀྣྲཀྲ༅ྤ༽༽[[([(༩{ེ ༡4༤1» * ® » * * (264) 
0. ༣ སཐ་་ འདེབས་པ། .***** (288) 
ཁ སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ། -***** ་ (315) 
*ག རི་འམ འར་མ་ས་སས་ས་བས་ས་ས་བ པ། 

པཿ 301) 
, < 7 > བཐུན་ 6 ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་བསྟན ་སྐབས་ 
ཀྱི་ད་ཀའ་གནད་བཤད་པ། རས ཉ ྣ་ - (365) 

ང་ཚ ཚུལ་ལ ཁྭ ཡ་ ་ ཞིཀྐཅས དཀའ་ཉཞན་༠ཁ། 
ཀྲག ་ 


བྱམ་ཛྱཿྔ ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡི་་ ་པ་མན་ངག ་གེ་དེན་ ཆེན་° བར་ ང་མཛོད་ 
ཅེསྲ་བ་བ་ལས་སྐེས་བྱ་ཆང་ངའི་ 
ྒ ནམ་པར་བཤད་པ་ 
བགས་སོ། 


ས་བཅད་དང་པོ། 
གྲྭང་འདི་མཛད་ཇང་ཚགས ན་པ། 


དང་བོ། མཚད་པར་བརཛོད་པ། 


བླ་མ་ རོ ཆེ་འཆང་ཚེ་རིང་ དབང་རྒྱས་དང་། འཇམ་པའི་དབང པཿ 
ཇམ ཕྱག་ 'འཚལ་ ་ལོ། ། 
བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ་ 
གྲང་ས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཚྫོགས་ནས། ། 
སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བད་ག་ཚྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
བཿ 


སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་མངའ་བདག་མི་ཕམ་མགོན། ། 
_ ` ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། ། 

. ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱུ་སྒྲབ་དང་། ། 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཨ་ཏི་ཤ། ། 
འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་སྲོལ་འབྱེད་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སོགས། ། 
ཕྱག་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


གཉིས་པ། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་པོའི་བཅུད། ། 
ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་ཡོབས་རྫགས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་བའི་གནད། ། 
རབ་གསལ་དམ་པའི་གསུང་བཞེན་ད་གོད་པར་བྱ། ་། 


 གསུམ་པ། མཧཉན་ཕར་བརྐྱལ་བ། 


གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་གདོ་ན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་ཤེང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པའི། ། 


གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་ཡི། ། ° 
° 2 -ླ 


སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ནམས་རྩེ་གཅིག་བསྒིམས་ཏེ་ཉོན། ། 

དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སང་ས་ 
རྒྱས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ ་ཅིག་ བཀའ་ སྩལ་པའི་ 
ནང་ནས་རབ་དང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ སྡེ་རེན་ པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ གཞུང་ བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། 
_ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། ། ྦ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ང ཟུ #®་ 
ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
སྐྱེ་རུའི་འདོད་དོ་ན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། ་ ྦ འཛ ཆེ 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ བོ་སྟེ། 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་རུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ངཿ | 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། ། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཆར་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པད་ང་། ། 
ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། ། 
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དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། ། 
*སྐལ་ལྡན་དུ་མསུ་ཁསྟེན་པའི་གྐད་མས་པ་མཆོག  ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཞིམ་ཝ་ཡིས། ` ཤ 
ཡིད་ནབ་མི་འཕོག་དྱ་སོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 
གསུང་རཁ་ཁུན་གྱི་སྙིཏ་ཐོ་བཱཐུ་ཁཇུ་ཐ།ཿ །་ 
ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་མས་ཀྱང་།-  ། 
ད་མ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། ། 
རླབས་ཆེན་ སྙུད་ པར་ ངེས་ པས་ དེ་ དོན་ བསམ། ། ཞེས་ | 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ྦ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀྱུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བསྟུས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བྱོན་པ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག སྲིད་གསུམ་མུན་ 
སེལ་བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་ཉིམ་པ་ཆེན་ོའིཧཱཀྐཆ་ཐའི་གནས་འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ།  རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་བང་ཆབ་ལམ་གླི་ 
དྲེམ་པ་འདེ་ཧིད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
རྩལ་བརྟན་པ། 


དེ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ ཇི་ 
ལྟར་མཛད་མའི་ཚུལ་ནི།- ཇི་བཏག་ཉིད་ཆེན་པོན་ཁུང་ཁོ་ཞེ་དྲུག་ཁཞེས་ 
པ། ཆུ་ཕོ་རའི་ལོར་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདན་ས་སྟོད་ལུང་གནམ་ 
སེད་ལྡེང་ང་མ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ར། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ་དང་ཇེ་ཉིད།  ཁོ་ཆེན་སྱབས་མཚོག་དཔལ་ཐཐང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
གསུམ་ཞལ་འཛོ་མས་ནས། དབར་ཞལ་བཞེས་ གནང་སྟེ་བསྟན་པའི་དག་ 
ཐེར་མཛད། ད་གག་དྭ་བྱེ་གོལ་ནས་རྗེ་ཉིད་བྱང་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་ 
གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། བྲག་སེརྲེ་འདྲ་བའི་ཞོལ་ཡང་དགོན་ དུ་ བཞུགས། 
དེར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེང་ས་པའི་ཇོ་བོའི་སྐྲ་བྱིན་རླབས་ཅན་དབུ་ 
ཡོན་མ་ ཆེ་ ཆུང་ དུ་གྲགས་ པའི་ སྐྱ་ཐང་ ཆེ་པ་ དེ་ སྔས་སུ་གད་ན་ དྲངས་ ཏེ། 
ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལྔགས་ཚོམ་ 
གན་ང་ནས། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡུན་རེང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
ཁུད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་བླ་བའི་ 
བར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གད་མས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའང་ 
མང་དུ་བསྩལ། མཐར་པོ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་ཤའི་ 

: 


ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ པོར་ གྱེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ད་བ†་*ཿསེམས་ཅན་ཀྱི་དོ་ན་བྱིད་མའི་གྲོགས་བདག་གིས་ 
བྱའོ། ། ཞེས་ལམ་རིམ་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གསང་ཡུ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁཱཾསས། ° འགཁན་ཇིཿ་ཁུལ་ཕུག་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། *་ཁོ་ཆེན་ 
སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ད་ང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ 
འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱིས། 
ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་ལམ་དེར་མ་འདུས་པ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཞདུས་མོད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཡམ་སྒོན་ 
སོགསཀྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
ད་བ་སྦྱར་པ་ཡིན། ༤ ཞེས་ཞུསཔ་དབ། ཀུ་རེ་ཡྲིན།༤ - ཤིན་ཏུ་ཁེགས་པོ་ 
བྱུང་འདུག་གསུངས། ཞི་གནས་ཡན་ཆད་བརྩམས་ཟིན་པ་ན། ལྟག་ 
མཐོང་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་དཀའ་ད་གོངས་ནས་ཐུགས་འདུན་ཚུང་ 
ཁུར་སོང་བའི་ སྐབས་སུ། ཡང་ རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ད་པལ་དྭྭབ ངས་ཀྱི ས། 
ལྷག་མཐོང་ངེས་པར་ཚོམས་ཤིག་ ཕན་ཐོགས་འབྲེང་ཞིག་འོང་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ནི། ཤསེ་ཁོ་ཐམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པན་རོགས་དཀའ་ 
བའམ། ¿ རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ ཕན་ཐོགས་འབྲེང་ཞིག་ 
འོང་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ། † དེ་ནས་རྩོམ་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
འའ 


དབངས་དབབེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་འབུམ་གྱི་སྟང་ཉིད་ ཉི་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་སྣང་ད་པྱད་པ་མཛད་རེས་ 
ཀྱིསའོང་བར་སྣང་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ཚྷ་དང་། 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཞོག་ལྷ་རྒྱུག་པོ་སོགས་སྲིད་པ་ཚགས་པའི་ལྷ་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྲོག་པའི་ཚུལ་གྱེས་མར་འཆུར་ཞོ་ དར་སོགས་ཕུལ་ནས་ ཁྱིད་ ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པས། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་བཏུད་པ་ན། མཇུག་གི་བསྔོ་བའི་སྐབས། ལམ་བཟང་བསྒྲེགས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་།  ། འགའ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ 
ཀུན། “ ། ཚེ་རབས་ཀུན་རུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ པ་ཡི། ནམ་དག་ལམ་ 
དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བཅུག་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཙོམ་པའི་ 
གནང་བ་ བྱིན། གསང་ ཕུ་ ཆོས་ རྗེ་ སོགས་ ཀྱིས་ སྐྱལ་ བ་ཡོ་ མཛད། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ཚྷ་སོགས་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦིན་བདག་མཛད་པ་སོགས་ 
ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོན་པ་ཤིང་ 
མོ་ལུག་ལ་དབྱར་དགའ་ལྡན་དུ་ བཞུགས་རིང་སྔར་ྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ལུང་འདྲེན་དང་དགག་སྦུབ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཕལ་ཆེར་དོར་ནས་གནད་ 
འགག་ནམས་བསྣུས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་དགེ་ལྡན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལ། ཕ་ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བུ་ཆོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕ་ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་ལམ་རིམ་ 
$ 


སསསསབས་་འས་ཟ་མ་ 


ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ནི།  རྡེའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་བཤད་བརྒྱུད་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལམ་རིམ་འབྲེང་པོ་ དང་། དེ་དག་ལ་མི་ འགྱུར་བའི་ 
གཟེར་གད་བ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་གསུམ་མཛད། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ། མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེས་ 
རྒྱན་གྱིས་ལམ་རེམ་བདེ་ལམ་མཛད་པ་ལ་གཙང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཞེས་ 
གྲགས། འདེ་ནེ་གད་མས་ངག་པའི་ལམ་རིམ་ བདུད་ རྩི་འབེབས་སྦྱང་ 
སོགས་རྫགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མང་ལ། དགེ་ལྡན་སྦུལ་ 
པའི་མན་ངག་གེས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་མཛད། རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རེམ་གསེར་ཞུན་མ་མཛད། ཡང་རྗེ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ནས་མཁས་ཐུབ་ཤེས་དབ་སྒེའེ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ད་བང་ཝྔ 


པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལུགས་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་གསེར་ཞུན་མའི་འགྲེལ་ པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་ པ་ཆེན་པོས་ལམ་ རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ མཛད་པ་ལ་ 
དྭབུས་བད་ཀྱི་ལམ་འེས་ཞེས་གྲགསསོ། ༤1 དེ་ནས་དྭགས་པོ་ཁྭག་ན་བང་ 
གྲགས་པས་ལམ་རེམ་འབྲིང་པོའི་བསྡུས་དོན་ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་སོ། ། དེ་ད་ག་ལས་བདེ་མུར་གཏིས་ནི་ གདམམས་ངག་པའི་ལམ་རིམ་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། ་གཞན་ནྣམས་ནི་ ཡེ ཏ༔ཐཿ་བཅཅང་ 


ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། ཕྱིས་སུ་མཆཚན་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ། 
བ་སོའི་མཆན་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཅུང་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་གི་སྐྱ་ ཕྲེང་ལྔ་པ་བ་སོ་ལྷ་ད་བང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པསྲ་མཛད་ པར་ 
གསུངས་ལ། སྟག་ཁུང་ བྲག་པའི་ མཆན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་། ` །བོང་གི་ 
གསུང་རྒྱུན་རེམ་པར་བརྒྱུད་ པ་དུས་ཕྱིས་ཡར་ཀླུང་ ་ཆོས་ མཛད་ 'བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ནམ། །ཁ་རོག་ཞལ་ྔ་ནས་ངག་ད་བང་རབ་བཏན་ཞེས་བྱ་ 
བས་བཏབ་པ་དང་། རཇྗེ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་མཆན་ནི། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་མཛད་དུས་བཏབ་པ་སྟེ། མཆན་དེ་གསུམ་ལ་ 
རེམ་པ་བཞིན། དམར་ མཆན། ནག་མཆན། སེར་ མཆན་ ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། པྲ་ཏི་ད་གེ་བཤེས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལ་མཆན་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏབ་སྟེ་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞི་གནས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མཚན་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ནི། ཁུད 
ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ བཀའ་གད་མས་ཆོས་ 
འབྱུང་ཆེན་ མོ་ལས་ གསུངས་ ཏེ། བཤད་བྱ་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་པ། 
རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གད་མས་པ་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། ཇོ་བོའི་མན་ ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
འེམ་པས་བརྒྱན་པ། འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
བཅད་ནས་ངོ་བོ་མ་ནོ་ར་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། གྲངས་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པ། སྐྱལ་བ་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། མཁས་ཤིང་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་གསང་ཕུ་ཚོས་རྗེ་སོགས་གོང་སྨོས་རྣམས་དང་། གནས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་ 
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རས་པ་ས་བས་ས་མ་ 


ས༄;་་བཔཏ་ཡཏམ་ད་མ་ད་ང 


དབེན་གནས། འཁོར་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་པ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ 


. ལ་སོགས་པའོ། ། ཡང་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེས། ཆོས་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྐུལ་མཁན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤེས་གཉེན་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ གསན་པ། ཚོམ་པ་པོ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ། 

གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 'ལྡན་དུ་འབ་གསུང་ས་སོ། 
ཇ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤལི་གཏམས་མ་ལམ་གྱི་ཆིཝ་མ་ལཞང་། 
བཀའ་གད་མས་གཞུང་པ་བ་དང་། གདམས་ངག་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ལམ་རིམ་ངོ་ མཚར་རྨད་ དུ་ བྱུང་བ་མང་དུ་བཞུགས་ནའང་། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གད་མས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ 
ལུས་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་སྔོན་ཆད་གང་ས་རིའེ་ཁྲོད་འདིའི་ མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་བླ་ ན་ མེད་ པ་ ཡོད་ པར་ མཁས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པས་ 
གསུང་ས་སོ།-. ¬། 


ས་བཅད་གཏིས་པ། 
དང་བོ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་མཚན་ 
གྱི་བཏགས་ཆུམ་སིགས ༡ 
བརྗོད་པ། 


༡. བྱང་རབ་ལམ་དིམ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཏགས་རྩལ་ 
བརོད་པ། ་ 


-- ° དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་ 
དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
སྦས་དོན་མངོན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའི་གདམས་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སུུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་ 
མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་གཅིག་པུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོསཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


+ ]] + 


ཿ 


གད་མས་པའི་རུ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ། 
ཆོས་ཁྲིམས་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལྡེ་མེག བསྟན་པའི་སྒོ་མོ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཡང་སྙིང་། མི་འཕྱུགས་པའི་གན་མ་གཟེར། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་བང་འབྱོར་བ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབང་སཀྱི་མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་ཤེང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་འདིའི་དོན་གོ་སླ་བ་རྣམས་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག ༈ོགས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ ལེགས་པར་ བཀྲལ། 
ཞལ་ཤེས་<་བཞིས་> ཀྱི་མན་ངག་རམས་ཀྱིས་རྐྱཛ་བརྒྱན་ཞས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཚན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ྱི་རྒྱལ་བོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གད་གས་གཞིའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དེ་བདེ་བྲག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེན་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཆོངས་པར་འགྱུར། ། དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་ 
བཞི་ཕྱིད། ° །: མགོན་ོས་ཡིཛ་ཡུ་གད་གས་པར་མཛད།༤ཐ་ལེས་ 
ནས་མཚན་ བཏགས་པ། “ ཤེར་ཕྱིན་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ྟ་བུ། 
བརྔད་བྱ་དོན་གྱི་སྐོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ། ` བྱབ་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞྭ་བ་པོའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པའི་ 
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མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་བཏགས་པ། 
གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བརྡོད་བྱ་ 
དང་བསྟན་ནས་མཚན་བཏགས་པས་ནི། མིང་ཙམ་ལ་བཏེན་ན་ས་ཀུང་ 
གཞུང་གི་དོན་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ནུས་སོ། ། མཚན་དོན་ནི་འདོད་ 
ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། ཙོང་།ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་གཞུང་། ་གྱང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལམ་གྱི་ 
དེམ་པ་ཆེན་མོ་འདིར་བཞུགས་སོ། ། ཞེས་པའོ། ། དེ་ཡང་ཚོས་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་སྟེ། ནྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ 
ད་ང་ནི། ། མྱ་ངན་ འདས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ། བསོད་ ༡ མཆདང་ 
གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་། འགྱུར་ངེས་དང་ ཆོས་ལུགས་ལའོ། ། ཞེས་ 
ཡུལ་བཅུ་ལའཇུག་མན་བཤད་ལ།་་ཤེས་བྱ་ཁཿའཇུག་ཁྲ་ཧྲཾ། ཚོཝ་གང་ 
ལ་ལ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཉ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྱི་སྱེ་མཆེད། ཅེས་པ་རྟ་བུ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
བྱིས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་གཅེས་པར་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང 
རབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ ལ་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། * འབྱུང་འགྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལུས་འདི་རྒས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ཡུལ་ཆོས་དང་རེགས་ཆོས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། འོ་ན་དེ་དག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཤེས་བྱས་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པ་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཨམི་རྟག་པ། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་བ། ཞེས་པས་ སྤྱིའི་ མཚན་ ཉེད་ 
འཛིན་པ་དང་། ལམ་དང་རམྱང་འདས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་ལྕང་བ་ལས་ 
འཇིན་མནང་། ༠ ཡིན་ཡུཿ་བྱིས་ཏྲ་ཡིན་ཞཛིན་ཕུ་རྐང།'བསན་ཉྲ་མས་ 
ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འམ་སྲོག་གིས་ནེ་ལུས་ 
སམ་རིས་མཐུན་འཛིན་པ་དང་། ་་གསུང་རབ་ཉྱིས་ནེ་དོན་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་རྒྱུའེ་ཆོས་དེ་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། ངེས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་འཛིན་པ་ད་ང་། 
ལུགས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་དང་། རེགས་པས་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱོགས་ལས་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ངན་འགྲོར་ལུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། | སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་རུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལུང་བ་ལས་འཛིན་པ་སོགས་གཞན་ལའང་སྱྱར་ཚུལ་ 
ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཅྱང་ཆུབ་ལ་གསུམ་སྟེ།- ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
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པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་ལམ་ གྱེ་ བགྲོད་ པ་མ ཐྲ ར་ ཕྱིན་པའི་ མཁྱེན་ པ། རང་ རྒྱལ་ གྱེ བྱང་ ཆུབ་ 
དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། ། ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཟད་སི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་གམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ བགྒོད་ པ་མཐན་ 'ཕྱིན་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་དོན་ གཅིགས | ཇྲ་ཡྲང། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ བས་ན་བྱང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པསུན་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ། དེསུ་ཏྟགྲས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ་། 
རང་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ནི་ཕན་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆུང་བས། མཚན་གྱི་དོ་ན་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་པས་གཙོ་བོར་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་བྱེད་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
རྒྱའེ་ལམ་རྣམས་བསྟན་པས། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་དགོས། 
དེ་ཐོབ་པ་ལ། ` དྭ་ཝ་ནས་ལམ་འདྲི་འྲདྲ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ 
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འབྲབས་བུ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གསུམ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་བར་ ཁིངས 


7. མཚན་གྱེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི སྔན་པ། ་པ། 


_ མཚན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆས་བཞི་ནི། འགོ་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ 
ཚུལ་ནས། མཇུག་མི་སློབ་ཟུང་ འཇུག་བྲར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ 
བསྟན་བུཙོས་འདི་ཡིས་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་མཚན་གྱི་བརྗོད་བྱ།... དེ་ལྟར་ 
1 དྲ་ངན་ཐེབ་མ་དེ། ( འཧིྲ་དྲུཧ ཛཾ ( དྲ རྟད བས ཏྲ་ཤ 
༼། དུ བརྟན་ཧུང་ུའུ་ཐཱཿ་ ཧྭ་ཧཱཊ། (བསཿ ཏྱ རྣ་ཕྲ་ཞཇུ་གྲ་སཱ 
ཉིང་དགོས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། ། 


གཉིས་པ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དངས་ 
གཏན་པཞྲི་གབས་དཀན་གནད་ 
བཤད་པ 


དེ་ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ ལམ་གྱི་ རིམ་ པའི་ གཞུང་ འཆད་ པ་ལ་ གསུམ། 

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ མདོའི་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ད་པུའི་ བན པ་ལ་འཛུག་ 

པའི་ཡན་ལག མདོ་དངོས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་ 

མཾ མཐུན་འགྱུན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ དང་ མཐུན་པར་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 

པའྱི་བ་བའོ། ། དྲང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱུཛ་ 

ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་བསླང་བ་དང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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ཡན་ལག་དངོས་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ 
བརྗོད་ པ་ བློ་གསལ་ མགུལ་རྒྱན་ དུ་ བཤད་ ཟིན་ པ་ལས་ ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
བྲ སསྲ་ཐཉད་ཕུ་ཝ་འདུག་ཕའ་ ཡ་ ;ཿ་ནཇ་ཝམ་ཐཝ་ ཧིན 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ པ་དང་ མཐུན་ པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བརྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ ་ཏེ་ བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། སྡོར་སྡན་བྱི་གདུཝ་བྱ་ངོས་བཟུང་སྙ་མཉན་པད་བཏྐུལ་བ་ 
དང་། བཤད་ བྱའི་ ཆོས་ ངོས་ བཟུང་ སྟེ་འཆད་ ཚུལ་ཐང་ གི་ རྗེས་ སུ་ 
འབྲངས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། ། 


དང་ཁ ༦ རྐང་ཏིད་སྱེས་ཇུ་ནམ་ཁའི་སྔོད་པ་ཧྲང་- ° ྦ 
མཊུན་པད་བསྟན་པའི་ཕྱེད་མཆོད་ ཀཱ ྦ 
པར་བརོད་པ། ༦ 


་དང་བོ་ལྷ་གཉིས། རང་གི་ཆག་པའི་ཚྭ་ཆིབཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ལ་མཆོད་པར་ ཏྲི པ་དང་། རུ་ བརྒྱུད་ ཀྱི ཁྲ མ་ རྒས་ ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། -་་ ཞེསཔ་སྟེ། འདི་ཉེད་ 
སྒའི་བྱིངས་ཀྱི་ གོ ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བར་ བཤད་ན། ཌ་མ་རབ་ཏུ་ 
འདུད་པ་ལའ། ། ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
ཕྲལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པས། བྱིངས་མཐའི་མ་ལས་ཨ་ཕྲལ། མ་ 
དབངས་མེད་དུ་སོང་། བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་དབྱི། 
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དྲང་པོའི།ལཌ་ནི་ས་ནའོ། ÷༈ཞེས་མས། ཌ་ན་རུ་བསྒུར། ` ཚཱནྡ་པའི་ 
ཨུ་ཌཱ་ལས།  :ཨ་མུ་རྙའཞོ། + † ཞེས་པས། . :ཨ་མུ་ཆཱའི་རྐྱེན་བྱིན། ` ཞིམ་ 
པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པས། ས་ལས་ཨུ་ཕྲལ། 
སྲ་དྱ་བང་ས་མེད་དུ་སོོང་། ཨུ་ན་གཉིས་ཀྭ་ཇེས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན་ 
དབི། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོར་རོ། ། 
ཞེས་པས། མུ་སྲོག་མེད་ཨ་སུ་ནའི་ཨ་ད་ང་མཚམས་སྦྱར་བས། ན་མསྲ་ 
ཞེས་ཐུབ་སྟེ་མིང་ཡིན།, -:དེ་ཚིག་ཅུ་སུབ་པ་མ།-.; སྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་ 
པོའོ། ། ཞེས་པས། ནམ་དྱ་བེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། ཧྭ་སྲ་ 


ཨཱེབྲ་ལ་སི་ད་བྱིའོ། ། ཞེས་པས། སི་དབྱི། སྲ་རྲ་དག་གིས་རྣམ་ 


བཅད་དོ། : །-ཞེས་པས། ... སྲ་རྣམ་མཅད་དུ་མཐྱུན་ཁས། - ན་མཿ 
ཞེས་ཚིག་ཤུ་གྲུབ་པ།-®. ཞགུདཱ་ཕའམ་ཕྱགྒ་ཞཚལ་ཧོ།8-། ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་། གྲཱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ། 
ཙཱནྡྲ་པའི་ཨུ་ཌྟ་ལས། ཀླཾ་གྲཾ་དག་གི་ཨུ་ཏུ་ཀྱང་ངོ་། ། ཞེས་པས། ཨུའི་ 
རྐྱེན་བྱིན། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པས། 
ག་ལས་ཌཱཾ་ཕྲལ། ག་ད་བྱངས་མེད་དུ་སོང་། ཡོན་ཏན་ནོ། ། ཞེས་ 
པས། ཉཱམརྲ་དུ་བསྒུན། ཨུ་ཏ་ཀྱང་ངོ་།, །:ཨིས་ས།: : ཨ་ཨུ་རུ་ 
བསར  དྱྭ་བབས་ཀྱིས་དམན་པྲ་ཝ་རོ་ཏུ་ཡང་ནག་པར་སྦྱོར་ནོ། ། 
ཞེས་པས། ` རྲ་སྲོག་མེད་ཨུ་དང་མཚམས་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ 
ཕ་ནོལ་ཊུ་ཡང་ནག་མཉ་སྱར་རོ།=--། ཞེས་ཐས།: ག་སྲོག་མེད་ཨུ་དྲ་ཁ་ 
མཚམས་སྦྱར་བས། གུ་རུ་ཞེས་གྲུབ་པ་བླ་མ་ལ་འཇུག ཡང་།  མཉུ་ 
ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་ལ། ཨུ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
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རརར ༧ ་ལ་་ལ་ལྟས་བཡ་ཡཡལ་་ལཡལ$སས་ (ཀཀ ༼ྔྣ༼ཀནྲུནུ<ུུན་ུཀྔྣྲ[ྔྒཇ 


རལ ལམལའསའམམསམ་བསས་བསས་་་་ས་ས་ས་་་་་་ས་རས་པ་་་བརར་་མ་མ་ཅ་ས་སསསསསསསསསས་། ༢ 


ཞེས་པས། མུའི་རྐྱེན་བྱིན། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པས། ཛ་ལས་ཨུ་ཕྲལ། ཛ་ད་བྱངས་ མེད་ དུ་སོང་། བྱིངས་ 
མཐའི་ཨུ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་དབྱེ། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། ཞེས་པས། ཛོ་སྲོག་མེད་ ཨུ་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བས། མཉྫ་ཞེས་གྲུབ་པ་འཛམ་པ་ལ་འཇུག ཡང་། 
གྱྱཊིརྲ་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ལའོ། ། ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག བ་ཙིན་རེ་གྲ་ 
ཧ་སོགས་ལ་ཨ་ཡུ་ཌི་ནིའོ། ། ཞེས་པས། ཡའི་རྐྱེན་བྱིན། རིམ་པ་ 
ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པས། ་ལས་ཨི་ཕྲལ། 
ཁ་དྱབངས་མེད་དུ་སོང་། ་ཨིན་གཉིས་ག་ཚེས་འབྲེལ་ཡིན་ པས་དྱི། 
འིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པས་སྷ་ལས་ཨུ་ཕྲལ། 
སྷ་དབྱངས་མེད་དྲུ་ཨོང་།ཿ ཡོན་གྒ་ནོ།.(། ཞེས་རས་མུ་མ་རུ་བསླུར། 
དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། ཞེས་པསཊཏ་ 
སྲོག་མེད་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། ཞེས་པས་སྷ་སྲོག་མེད་ཨ་ དང་མཚམས་སྦྱར་བས་གྷོ་ 
ཁ། ཞེས་གྲུབ་པ་དབྱངས་ལ་འཇུག་ དེ་ལ། མི་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་པ་དང་།ཿ ་ྱག་འཚམཁ་དང་། ཛ གོར་བ་དང་། ཁོགས་སུ་ 
བཀར་བ་དང་། རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་སོ། ། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ། ནམ་དབེ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་བྱིན། དེ་ལ་ཨཀྲའོ། ། ཞེས་པས་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཀྲ་མཱ་ག་མའི་ 
རྐྱེན་བྱིན། ཀྲ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ད་ཁྱད་དོ་ན་ཡིན་པས་དབྱི། སྲོག་ 
གི་ཡི་གེ་ཨེ་བཞག ཨེ་ཨ་ཡའོ། ། ཞེས་པས་ཨེ་ཨ་ཡ་ཆུ་བྱསཱར། རིམ་ 
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པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་པས།ཁ་ལས་ཨ་ཕྲལ། ཏ་ 
དྲྭ་བངས་མེད་ དུ་སོང་། འྲད་ བའི་ཡི་གེ་ འདུས་པ་ལ་རིང་ པོའོ། --། ཞེས་ 
པས་ཨ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། ཞེས་པས་ ཡ་སྲོག་ མེད་ ཨ་དང་ མཚམས་ སྦྱར། 
དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡང་ད་ག་པརཱ་སྦྱོར་རོ། ˆ! ཞེས་པས 
སྲོག་མེད་ཨཱ་རེང་པོ་དང་མཚམས་སྦྱར། ཧ་བ་ལའོ། ། ཞེས་པས་ན་ 
མཿཀྱི་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒྱར། རེམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་པས་མ་ལས་ཨ་ཕྲལ། མྲ་ད་བྱངས་མེད་དུ་སོང་། ཨ་ 
དཇྲ་ཨུལ་ཨོའཾ། ་། ཞིས་པས་ཨ་ཨུ་འདུས་པས་ཨོརུ་བསླུར།` ` རབྱབས་ 
ཀྱིས་ད་མན་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། ཞེས་པས་མྲ་སྲོག་མེད་ 
ཨོ་དང་ མཚམས་སྦྱར།  བསྡོམས་པས། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མཉ ཧོ་ཁཱཡ། 
ཞེས་གྲུབ་མ། བོར་སྐན་དུ་བསྒྱན་ན། : ་ན་ཨོ་ནི་ཞདུད་ཕ་ཞམ་ཕུག་ 
འཚལ་བ། གུ་ནུ་ནི་བླ་མ། མཉྫ་ནི་འཇམ་པ།- གྷོ་ཁ་ནི་ད་བྱངས། 
ཨ་ཡ་ནི་ལ་དོན་ཏེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། - ། 
ཞེས་པའོ།: ། དེ་ཡང་། . བླ་མ་ སྟེ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པས་ན་བླ་མ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་ ན་འཇམ། 
གསུང་དབྱང་ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དབྱངས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལ།  པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ལམ་སྒོན་ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་ཁང་ས་གཏོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་འདེ་ ཡང་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཡིན་པས། - འཇམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་ངོས་ 
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འཛིན་གྱི་ཕྱག་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མན། ` ཐམས་ཅད་ . 


མྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
དོན། བཅས་མཚམས་དང་། ལས་འབྲས་པྲ་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མེན་པ་ཉག་གཅིག་གེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣད་ལ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། མངོན་པའི་སྡེ་སོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
' བཉེན་ནས་ཏོགས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་ལ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ཡང་ཅཉོགས་ དཀའ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཐུན་ མོངས་ མ་ཡིན་ པའི་ 
ཆོས་སུ་ཤེས་ཕའི་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། ` ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ལྨོས་ས་ནི། 
ཆོས་འདེའེ་གདམས་པ་ནམས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཅུ་ཁུང་ས་བཛུན་ཕ་ཡིན་གྱི།:-.. བོདཏེར་བློ་བཟོན་བྱསསུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཉམས་སུ་བང་བྱར་འོས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་།  ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ལོ་ཧཛཱ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་མའི་ཆེད་ཇུ་ཡིན་མན་གསུཛས་སོ། . † 
གཉེས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། 
ཐོབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་ སྟོན་ པ་ སངས་རྒྱས་ལ་ མཆད་ པར་ བརྗོད་ པ། 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་ 
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ྦ 


གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཡུམ་དོན་ཟབ་མོ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ 
ཤེང་ཉ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཏམ་མེད་ཛཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་གདམས་པ་བཤད་སྒབ་ 


རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཚུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ ཏ 8༥༠༠ 


བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོར་བ་ཕུན་ ཚོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་བྱེ་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་པས་ བསྒྲན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ སྐྱའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རེ་འདོད་མ་ལུས་ པ་སྐོང་བའི་གསུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  ཤཱཀྱ་བ་ 
སོགས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལ། རྗེ་བླ་མའི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པའོ། ། ཤཱཀྱྱ་ནི་ནུ་ས་པའམ་ཕོད་པའི་རྒྱུད་དེ། འདིེའི་བྱུང་བ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ' སྐར་མད་འ་གདོང་ 
དང་། ལག་ན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་དང་། རྐང་གདུ་བ་ཅན་ནོ།། 
རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་ད་མ་པ་ཤེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཞིག་བླང་ས་ 
པ་ལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 


* 22 + 


༠ མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ གག 


བའི་ཕྱིར་སྫར་གྱི་གཞེན་ < གཞོན་ > ནུ་བཞི་ཕྱུགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཁྲིད་ནས། མཐར་ྱིས་རེ་བོ་གངས་རི་དང་ཞེ་བ་ 
ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་ན། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གན་ས་དང་ 
ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གནས་སོ།  དེ་རྣམས་འདོད་ 
པས་གདུང་ནས་ནང་ང་གྲིསིང་མོ་སྤངས་ཏེ་མེས་དབོན་གྱི་སྲིང་མོ་ནམས 
དང་ྙན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་དག་བཙས་སོ། ། དེ་ནས་དྲང་ 
སྲོང་སེར་སྐྱས་གནས་བསྟན་ནས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པ་ལ་སེར་ 
སྐྱའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ལ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ - བསྟན་ལྷས་བསྟན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ པོས་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྲིང་ 
མོ་ན་མས་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཐོས་ནས་ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཕོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
སེམས་ཅན་དབང་ཆེན་པོས་ཚིག་ཕྱུང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི་ 
སྟོན་པ་དེའི་སྲས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་མི་ 
ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བའི་ཁུར་རང་ ་ཉེད་ ཀྱིས་བསྙྣམས་ནས། ཀླ གྲུངས་མེད་པའི་ 
ཞིང་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་མི་ཕམ་པ་སྟེ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
ད་བངས་གཉིས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའོ། -། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ 
སྲས་ལ། སྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། ཿགསུང་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ། ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སྟོན་ 
པའི་འཁར་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། † 

“ འཇམ་ད་པལ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདེ་ར་སྙིང་རྗེ་ 
པད་མ་དཀར་པོ་ལས། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་གསུམ་པ་ད་བང་པོའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་ པོའི་དྲུང་ དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བས། སྟོན་པ་ 
དེས། རིགས་ཀྱི་བུ། ་ཁྱད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། - ཤེན་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན། གང་གི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རབ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་ བཀོད་པར་ རབ་ མཆོག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེགསཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་འཛམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ད་བུགས་ 
དབྱུང་ཉེཅ་རྨན་མ༤ཿ་ང་ཁ་ནང་སྦྱང་ཁྲད་ 8 བར་རྡུ་ ཅུང་ཡན་ 
གསུངས་པས། ༤ ་དྲཱ་སར་ན།  ་སིམས་བྱཉིད་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
མར་བསམ་པའི་དུས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་མཉེན་པར་མཛད་པས་ན་ 
འཇམ། ད་པལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་དེ་ནམས་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མཛད་པས་ན་ད་པལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། 
ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན། སྨྱོར་ 
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བའི་དུས་ན་དྲ་ག་གཉེན་རིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆུབ་ 
སེམས་ དང་བྲལ་བས་ཕན་གདགས་པར་ སྨོན་ལམ་ བཏག་པས་ན་འཇམ། 
སྨན་ལམ་གྱི་འཁོད་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐིན་པས་ན་ད་པལ་ཏེ། 
འདེ་གཉིས་ཀྱང་རེམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། རབ་མཆག་གིི་བློ་གྲས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་མཚག་གི་བློ་གྲོས་ ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཤཱརྙི་པས། ཤེས་ 
པའི་རབཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་ 
བྱེད་ལས་ནི།- བཀླ་ཤིས་པན་བྱས།: ˆ ཞེས་པ་སྟེ། - ཐགྲ་ཤིས་ཞི་ཏྲག་ 
ཞེན་པ་ ད་ག་ པར་བྱེད་པའོ། ། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ སྦྱར་ བ་ནི། 
མཐར་ཐུག་གུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་གི་སྐོད་ཀྱི་ན་ཐང་དུ་བྱསན་རོ་རང་། 
གསེག་མ་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅུད་ཀྱི་དྲ་བཇ་དུ་ 
བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བུད་མེད་དང་ ཐེག་པ་ འཆན པ་དང་། 
ཁྱིམ་ན་ གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ རསྱྱོན་ད་ང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཡང་སྣོད་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ས་གཞི་རི་རབ་ཁང་བཟང་། ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་འོད་འབར་བ་ དང་། བཅུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ ཚོགས་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞི་ཟླ་མེད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁོད་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་དཔལ་ཏེ།  འདི་ 
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རཐཆཐའ༧་་༧་འའའའའལའ་འའའམས་ ཆས་པ: འ་མ་འའ་འའ་འའ་མའའ་ བ་ལ་འ 


ནི་སང་ས་རྒས་ཀྱིཞིང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། འདིར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། ་ཟྲབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ལམ་བྱམས་འཇམ་ དྲ་བངས་སོ་སོ་ལ་མེད་ པ་མིན་ ཀྱང་། 
མཛད་པའི་ཁྱུད་པར་དང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ གྱེས། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ ལམ་ གྱེ་ རེམ་ པ་ ནི། སྟོན་ པས་ བྱམས་ མགོན་ ལ་ གཏད་ པས། 
བྱམས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་། དེའི་བཀའ་བབས་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་ རྗེའི་ ལྷ་ ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་ལམ་ནྣམས་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ལ་གཏད་པས། འཇམ་དྭ་བངས་ནིེ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བདག་པོ་ 
དང་། དེའེ་བཀའ་བབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་། ལྟ་བའི་་ལྟ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། ད་མ་པ་གཉེས་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
དང་། “ ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། འྲས་པུ་ལ་ཆོས་གྲཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་ པའི་གསུང་ རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ལམ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་འདུ་བ་དང་། 
ག སུང་རབ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ ཡང་སྙིང་། ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ མདོ་ སྡེ་རེན་པོ་ མིའི་ 
བརྗོད་བྱ་ལའང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྤས་དོན་ 
མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཏཉིས་དང་། ཤིང་ཙ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ད་ང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉེས་སུ་ 
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ཤ*པཟ༢༡༨ཡའ་འབ་ཡ་ཡཡལངས་འབའ་ཡལ་ཡལ་ཡལ་ཡཤབས་པ་བརབར་་ 


གྲུངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།  ། དེས་ན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་ཡང་གཞུང་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ྤུཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའམ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡ 
རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀྱུ་སྒབ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་གཉིས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་མམ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་དང་། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་གཉིས་སོ། _ ། དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་ལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ན་ས་དྲངས་པའི་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་ནམ་དག་ཞིག་རྙེད་པ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་བས། 
ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཏེ། 
རྒྱན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉེན་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོ་ཐར་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཞིག་ དགོས་ པས། སཾ་ཐར་གྱི་རྣམ་གཞག་ གཙོ་ བོར་ གཏན་ ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། འགྲེལ་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་འོད་གཉིས་ལ་མཚོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ། 
མདོར་ན་གཞི་དུས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ° འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ 
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ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ངེས་ཤེས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ བསྐྱེད་ང པ་ནི་གནད་ 


 ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའཾ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནྣམས་ཤེན་ ཏུ་བློ་ཡིས་གཏིང་ 


ད་པོག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་ཅིང་། ཤིང་ཛཝམྔས་མཚན་པའི་ཛཝམྨའི་ 
གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཀླའི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ` གཉེས་ 


སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པ་ལ་སྲིད་སྦབ་ 


དང་མཚུངས་པས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེ་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པས་ 
ན་ཐོགས་མེད། ཅེས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའོ། 

བཞི་པ་ནི། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་ 
རེམ་པ་ བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་ བརྒྱུད་ ངཔའེ་ ཟཔ་ མོའི་ལྟ་ པ་ དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་གཞེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་དང་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་གནད་ རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ པའི། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གདམས་ པའི་མཛོད་ མ་ལུས་པ་འཛིན་ པ་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། ། ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལ། ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་དང་། སྐལ་བཟང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་ 
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གད་མས་པ། དཾ ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ 
ཡིས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། གྲྭ་སྐོར་ མཁན་ ཆེན་ ཆོས་སྐྱབས་ བཟང་ པོ་ 
སོགས་ད་གེ་ བའི་བཤེས་ གཉིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། _ ། ཞེས་པའོ། 
དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་མིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་གཟུགས་སྣང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བས་མིག་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་མཚོག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྱའོ། ། མཚོད་པར་བརྗོད་ 


པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དད་པ་དཀར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོན་དུ་འགྲོ་ 


དགོས་པར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ 
འདོད་དོ་ན་དུ་མ་འགུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
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གཏིས་པ། བསྟན་བཅཙོས་ཆོམ་པའི་རྒྱ་མཆན་བསྟན་ཏེ་ 
་བཤད་ཕན་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
_ དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། ྒ བསྟན་བཅོས་ཚོམ་ དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སོ། ། 


༡. བསྟན་བཙས་ཚོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ། ་ྣ | 


....དང་པོ་ནི། རྗེ་ཞལ་ བཞུགས་པའི་དེང་ སང་གི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི། ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་ཤུང་ལ། 
གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོ་ན་ལ་མི་ 
མཁས་ཤིང་། ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ བཤད་ སྦྲུབ་འགལ་བར་ བཟུང་ སྟེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཀྱི་དོ་ན་ རེགས་ པས་འབྱེད་ པའི་བློའི་ མཐུ་མེད་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་མཚོག་རྙེད་པའི་ 
མཁས་པ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅས་ 
བཅམས་ཞེས་པའོ། ། 


7. རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས། 


གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ཕ་བལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ 
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ཐུགས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་བཤད་པ་ལ། ཚོམ་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ་བདག་གི་ཡིད་ 
ནི་ ཀུན་ ཏུ་ སྤོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་པའོ། ། རྗེ་བླ་མ་ཚོས་ ཅན། 
བསྟན་བཅོས་ བརྩམས་པ་ལ་ཐུགས་སྦོ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཡོང་ས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ས། ཉམས་རྱོང་གི་རོགས་པ་མངོན་ 
དུ་གྒྱར་ཅིང་། ˆ ལམ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྱ་ཆེན་བོར་འཇུཇ་བར་ 
ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཙོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སྡོང་པོ་ལས། ད་མ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། ། གལ་ཏེ་དཀའ་ 
བའི་ཁས་ནྲི་བཛས་གུན་ན། །།རྡ་ལ་རི་མྲ་བིས་པཉ་ངུར་ནི། ། ཤི་ཡབ་ 
གཞན་དུ་བྱེད་པར་ཡིཞཚུར་རྲ། | ཞེས་གསུངས་པཞི་བྱར། 


གསུམ་པ། སདལྡནགྱགཏུལ་བྱཛས་བགྱང་ནས་མཉན་ 
ཕན་བསྐལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ 
གཞྲང་བཤད་ཁ།་ 


° གསུམ་པེ་ཞི། *་གང་ཟག་གང་དང་གང་དག ° ར་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། = གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་གྱོགས་འཛིན་ཀྱི་མུན་པས་ 
ཡིད་ མ་ བསྒྲེབས་ པར་ བྱས་ལ། ལེགས་ བཤད་ ལམ་ ཡང་དག་ དང་། 
ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་ སྣང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བློའི་ མཐུ་དང་ ལྡན་ཞིང་། 
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ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་པོས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་ 
ན་བས་ཉོན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད་ཅིག་ ཅེས་ 

། དེ་ཡབ་རྐཛ་ཨདང་པོས་བོ་གྲཟ་བཾམགནས་པ་དང་། གཉིས་ 
པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་རྩེ་ 
གཅིག་ཅེས་པས། སྟོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དང་། བསྒིམས་ཏེ་ཞེས་པས་ 
སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་།.- . ོན་ཞེས་པས་སྣོད་ཁ་ཕྦབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་ ཏེ་དེ་གསུམ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་གཞུང་གིས། འདེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མང་ཐོས་ 
ཉམས་ལེན་ཀྱེ་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚྩེ་གཅེག་ཅེས་པས། 
ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ད་མན་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། ཆོས་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཅེ་གཅྲིག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ དོན་ ལ་འབྲེལ་ བསྫིགས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཕུན་ ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ངོས་ཐིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ 
གཉིར བུགྲས་ཀླག་མོ་འཐུང་བ་དང།# ཿཟླ་མིན་སྙོན་ 8ཿསོགས་ཀྱིས། 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱེས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ 
པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ལ་བརེན་ 

› 32 - 


ནས། ` བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ པས། གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་ ནུ་ས་པར་ 
ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་དོ་ན་ཉམས་སུ་ 
བླང་སན། སྫ་མས་རང་དོན་སྤངས་ཉོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མས་ 
གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཨོངས་ཚོགས་ཐོབ་ 
ནུས་པར་བསྟན་ནོ། 1 ཤིན་ཏུ་ད་ཕག་པར་དྭཀའ་ཐ།:5 ཞིས་སགས་ཀྱིས། 
ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམ་གཉིས་ལ་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལ་ 
བཏེན་ནས། དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་དོ་ན། ལས་དང་པོ་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ 
ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྒབ་ 
ཐོགས་མེད་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་མན་ 
ངག་ ཨ་ཏི་ཤས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས། 
རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གད་མས་པ་ཐུགས་བརེེ་བ་ཆེན་པོས། རང་ཅག་ལ་གསལ་བར་འདོ་མས་ 
པར་མཛད་ པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དམ་པ་གཅིག་ 
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ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིེད་ ད་ང་ ལྡན་ པ་ ལས་རང་ གེས་ ཐོས་དགོས་ པར་ ཤེས་པ་ དང་། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་ར་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

མདོར་ན་ལམ་རེམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་ 
པའི་དགོས་པ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཁང་དུ་ 
ཆུད་པ་གལ་ཆེའོ། ། ཡང་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་གྱིས། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱས་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ 
ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་གཞིར་བཟུང་། དེ་ནས་གང་ཞམས་སུ་བླང་བྱའི་ཚེས་ 
ཟབ་ཟབ་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ལ་ཡིད་མི་ཏོན་པར། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁུངས་ ཐུག་པ་ ཞིག་ངེས་ པར་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ནམ་གཏིས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དགོས། དེ་གོ་ 
རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་ བཏེན་ 
དགོས་ཤིང་། མན་ང་གཀྱང་དཔེ་ཆ་ལླ་བ་མར་བཅོལ་བ་ལ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། ། ཞེས་འདོམས་པའི་ཆད་༤ ཆེད་ > དུ་གོ་རིམ་དེ་དག་ 
དང་མཐུན་པར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ དེ་ཡང་། མང་ ཐོས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ ལ་ མཁས་པ། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་སོགས་སྣོད་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་། 
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གསལ་དྷཧངྒཧཱ ཏེད ཡིན ཡཕ ལ་བྲགས་ཤིང་། ` ཐོམ་ 
བྱའེ་ངོར་ ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་དགེ་ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཛད་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་ ཕུགས་ 
ཡོང་ས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ ཏེ། རྗེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དྲང་ ངེས་ ལེགས་ བཤད་ སྙེང་ པོ་ ལས། 
གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། ། ངལ་བ་མང་བསྟེན་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། 
འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱེས་ལེགས་མཐོང་ནས། ། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་ 
བཤད། ། ཅེས་ དང་། གཞུང་ཉེད་ལས། དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་གང་གི་སྐྱབས་སུ་ལེགས་བཟུང་བ། ། དེ་ཡི་ 
 མཐུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེད་རང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
འདེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་འཛིན་ ཅིང་བྱིན་ རླབས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་གེ་ལྡན་ 
བཀའ་བརྒྱད་འདེ་འཇམ་དབྱངས་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ལྟག་པའི་ལྷར་ 
བསྟེན་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཡང་འཇམ་དྭྭ་བུངས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས། 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཡང་འཇམ་ད་བྱངས་ཡིན་པས། འདིའི་ 
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བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ཤེས་རབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། རྗེའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པར་ 
དམ་ པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། དེའི་གནད་ ཀྱིས། ° འདིའི་ཚོས་ 
བརྒྱད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ན་མོ་གུ་ཆུ་ 
མཆྫ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། ཿ ཡཿ རྐང་ ། ས་ སྐྱའེ་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྭསྟེ་ 
སྟེན ཞེས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེའེ། ༈ 
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བཞི་པ། བཤད་བའི་ཆོས་ངོས་བླ་བང་སྟེ་འཆད་ཚལ་ ཤཱ 
` གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཁུངས་ 
བརྟན་པའི་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ 
བཤད་པ། 


བཞི་ པ་ ལ་ གཉེས། བཤད་ བྱའི་ ཆོས་ ངོས་ བཟུང་ བ་ ད་ང་། 
` འཆད་ཚུལ་གང་གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་པའི་ཁུངས་བྟསྙན་པའོ། ། 


༡. བཤད་་བྱའི་ཆོས་ངོས་བྱ་ཟང་བ། 


དང་པོ་ནི། འདིེར་རྒྱལ་བའི། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཚོས་སོ། ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། དེ་ལ་ལམ་རིམ་འདིའི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ན་དེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གནད་ 
བསྔུས་པ་ཤིང་ ཏ་ ་ཆེན་ པོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། འཇིག་ རྟེན་ ན་སྔར་ 
ནས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་རྟས་མ་བགྲོད་པ་ལ་ཤིང་ཉའི་ལམ་དུ་མི་ 
འཛོག་ཅིང་། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ འི་ལམ་ལ་ལམ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ 


ཞིག་མེད་ན། ཤིང་ཅ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་རར། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་མ་ 


བྱོན་པའི་ འི་གོང་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་ 'སུ་ལེན་ ་པའི་ གང་ ཟག་དུ་མ་ 


ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པས། ཐེག་པ་ 
མཆོག་གིས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ པའ་ལམ་སྲལ་དུ བངས 
མ་ནུ་ས་པ་ལ། ཤིང་ ཅ་ པི ་ཆེན་ གྱི་ ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ ཆེར་ 
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བཏོད་ནས། ཤིང་ཅ་འགྲོ་བའི་ལམ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ན། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་ལ་གཏད་། བྱམས་འཛམ་ད་བྱངས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ ཅད་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས། ཤིང་ ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ དེ་ལ་གཏུགས་ནས་ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ས་སྡེ་ད་ང་། 
རིགས་ཚོགས་མཛད་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཐོགས་མེད་ དང་། ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དེའི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། 
དེ་ གཉིས་ འཆུགས་ ན་ བྱམས་ འཇམ་ དྭ་བངས་ གཉིས་ འཆུགས། དེ་ 
འཆུགས་ན་སངས་རྒྱས་ནོར་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་སྲིད་ པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་ར་ ཆེན་ པོ་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ དུ་གསུངས། ནརམ་པ་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ སར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དང་ཆེན་པོ་ ཡིན་ལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཚོས་ལུགས་ནི། ལམ་རིམ་འདེ་ཡིན་ 
པས། འདེ་དང་མཐུན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ལ། འདི་དང་མ་མཐུན་ན་ 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ཐིག་བཏབ་པས་ ན། ལམ་སྤོན་ད་ང་ 
ལམ་རིམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཡིན། 
དཔེན་ན་དགོན་པ་སོས་ལ་བཅའ་ཡིག་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་ན་སྒིགས་དང་ 
མི་འགལ། མ་མཐུན་ན་འགལ་བ་དང་འདྲ། རྟན་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལམ་ེམ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལྟེན། བར་དུ་གང་ས་ མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའང་ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔས་བསུས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན།  མཐན་སངས་རྒྱས་པའང་ལམ་: 
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རིམ་གྱེ་ཆོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ བརྙེས། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཉམསལེན་ཁ་ན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། མཛད་པ་ནམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། ལམ་རེམ་དུ་འདུ་བར་གོ་ནས། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེ་དག་གི་ནམ་ཐར་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ནས་མནར་མེད་བར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཀྱང། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
པས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བས་ཚེ་འདི་ཁེ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ། ཤན་པ་དང་། ཇག་ཏུན་ལྟ་བུ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བསྲེས་ན་ས་ཆེ་འདི་ཁ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ལྟའི་མི་ཕལ་ 
ཆེར་ལྟ་བུ། དེ་གཉིེས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ ཡིན་པས། 
ལམ་སྤོན་ན་མ་ལམ་རིམ་དངོས་བརྟན་གྱི་ཆུང་ངུ་མིན། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་རས་< རིས་”སུ་བོར་ཏེ། ཆོས་ཁོ་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་སྦྲབ་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་ན། “ ཆམ་མཐའ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ནར་འབད་དགོས་སོ། ། 
ཡང་ན་འབྲིང་དང་མཐུན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས། ཡང་ན་ 
ཆེན་པོ་དང་མཐུན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ 
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སྙིང་རྗེས་ཀུན་ན་ས་བསླང་ས་ཏེ། ཏྲུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་ད་ང་བཅས་ 
པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། † དད ་ 

གཞན་ཡང་འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པ་ལྟར། . འདི་ར་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ཚེས་ 
བཞི་བསྟན་པར་སེམས་སོ། ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོགས་ཆོས་ བཞི་བཤད་པ་ལ་བདུན། དགོས་ 
འབྲེལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན། .གྲངས་ངེས། བསྟན་ཚུལ།.-. .གདུལ་བྱ་གང་ལ་བསྟན་པ། ` དེ་ 
ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། - 

དང་པོ་ལ་ནམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་ བཅོས་འདེ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་བཞི་ཕལ་ཆེར་མེད་ 
:རྐམ་སྙམ་པའི་རྐོན་མི་འགྱུན་གྱི་དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས། ,  ཡོཇས་ 
གཅོད་ཀྱི་ད་གོས་པ། . དེ་བཞི་ཕལ་ཆེན་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། རོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་བརྟག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་ 
དོན་གཉེན་ནི། ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀུང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ལར་རོ། 
དེ་ཡང་ད་བང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ དང་། དབང་ཆོན་ཁ་ཐེ་ཆོམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྣམ་བཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།  བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་དམ་བཅས་ 
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༤༤༤༥ "་ཁབལམསའ་པར་ 


སྨམ ལམ ༽་བ་་་་་་་ས་པ་མ་རམཁ༦པལ་་བས་་ར་ས་མས་མས་་རོམ་རས་ལས་ར་་་སམས་་་ར་ར་་་བ 29 2 


པ་ན། ཉོག་ལྡན་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ། ངག་ 
འདེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ལ། ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་། མེད་ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ། ། 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་ཀྱི། བར་དང་མཐར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ 
མཚད་བཛྗདཀྱི་ཚྔན་དུའང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ཿ སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཚེས་གྲངས་རྟོག་པ་ལྟར། ལས་བརམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་མཆོད་བཛྗོད་ཀྱིས་ 
དྭངས་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་མཆད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ བཞི་ཚན་གསུམ་སྟེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཚོས་ བཞི། དགོས་འབྲེལ་ ངག་ གི་ དགོས་ སོགས་ ཆོས་ བཞི། 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ བཞིའོ། ། ཆོས་བཞི་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། བརྲོད་བྱ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉེས། དགོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོསཔ་དང་། ཡོངས་གཙན་ཏྱི་དགོས་པ་གཉིས ཉིང་དངེས་ཁ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས། 
འབྲེལ་བ་ལ་དངོས་དང་།  བརྒུད་ཕའི་འབྲེལངྲ་གཉིས་ཡེད་ནྲོ། “ ། 
 གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཞི་ཚན་དང་ 
པོའེ་དོན་བཤད་པ། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ། བཞི་ཚན་ 
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གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། : ། 

དང་པོ་ནི། བདེན་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞིར་བརྩེ་ 
ནུང་སྟེ།  དོན་བདེན་པར་སྟོན་པའི་ངག་ གི་ བསྟན་ དོ་ན་ ནི་ བརྫོད་ བྱ། 
དེ་ལས་དོན་ཉོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་ 
དགོས། དེ་དག་མ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། དཔེར་ན། ཇ་ 
སྐོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཇ་བསྐོལ་བ་བརྗོད་བྱ། ཉན་པ་པོས་ཇ་ 
བསྐོལ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དགོས་པ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཇ་འབུང་རྒྱུ་ 
བྱུང་བ་ཉིང་དགོས།  ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། དེ་ཡང་རྫུན་ཚིག་རྣམས་ལ་ནི། ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་ལ། བདེན་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་མ་གོ་ན་བརྗོད་བྱ་ 
ཏོགས་པའི་དགོས་པ་སོགས་མེད། དོན་གོ་ཡང་རྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་ 
འཐུམ་ཨི་ནུས་པའི་ཁག་ཁ་ཧིང་དགོས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་ད་གོས་སོགས་ ཆོས་ བཞི་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རོགས་པ་དགོས་ པ། ད་< དེ་> ལ་ 
བཉེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་ ད་གོས། དེ་དག་སྔ་ 
མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མ་< མི་> འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ངག་ནི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྟོན་པའི་ངག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ བརྗོད་བྱ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཐོགས་པ་ དགོས་པ། བརེོད་བྱ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
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བཉེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཞི་བགྲོད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ 
ལ་རག་ལས། ད་གོས་པ་ བརྗོད་བྱ་ལ་ རག་ལས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་ 
བཅོསལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ ནོ། ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱེ་ 
ལམ་གྱི་དོན་སྤྱི་ནེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་ད་གས་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ལོག་རོག་ཁེགས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པ། ལམ་རིམ་ལ་བཏེན་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གནས་ 
སྐབསཀྱི་ཉིང་དགོས། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཉེང་དགོས། བསྟན་ བཅོས་དང་ དགོས་པ་འབྲེལ་བ་ དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ། དགོས་པ་དང་ཧཉིང་དགོས་འབྲེལ་བ་ ནི་བརྒྱུད་ པའི་འབྲེལ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གི་བསལ་བྱ་ལོག་རོག་བཞིར་ 
གྲུངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ནི་བཞི་སྟེ། 
འདེ་ལྟར། འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
ད་ང་། ནུས་ཀྱང་དེ་དམ་པས་འདོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་སྙམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་འདི་དང་མ་ 
འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པའོ། ། དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། བྱ་རོག་སོ་རོག་ལྟ་བུ་མིན་ 
པར་སྦྱིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་ པ་དེ་ཡང་འཛོག་པོའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྒྲབ་ནུ་ས་ པ་དྲ་བ། ་སྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་དེ་འང་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོག་ 
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ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར།  བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བར་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས། བཞིེར་གངས་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ། ཤུང་ན་མི་འདུ་བས་སོ། | ཇི་ 
ཉྟར་ཞེ་ན། .སྦྱིན་འབྲས་བུ་དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། . དོན་དེ་ཐོབ་ན་ 
རང་གི་དགོས་པ་སྒབ་ནུ་ས་ ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཡང་ ན་སྤྱིར་དོ་ན་ དེ་ སྤྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཡང་ན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒབ་མི་ཆུས་ པར་ 
མཐོང་ནས་མི་འཇུག་པའོ། ། དེ་ལ་སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། །ཁྱུད་ 
པན་དུ་འདོད་བ་མཆོག་གི་ཉིང་དགོས་དང་ལྡན་པན་བསྟན་པས། , དེའི་ 
དོན་དུ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏོགས་པས་ 
སྒྲབ་ནུ་ས་སོ་ཞེས་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་ བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་ ངོ་། 
ཞེས་བསྟན་ པ་ན། འགལ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ དེ་ ལྡོག་པས་ བཞིས་ ཚོག་ལ། 
གང་ནུང་ཞིག་མེད་ན་ཡང་ཙོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ལྡོག་པས་ཤུང་ན་མི་ནུས་སོ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ དེ་ཞི་ འདོད་ལ། དེ་འི་ཐབས་ཀྱང་ བསྟན་ བཅོས་སུ་ 
མཐོང་ཡང་། བསྟན་ ཤཿ + 
ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། -. ཀག | 
ལྔ་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གི་ནང་ ཚན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་སར། ཞེས་པས་ཉིང་ དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ ཅིབ་། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ འི་རེམ་པ། ཞེས་པས་བརྫོད་ བྱ་ དངོས་སུ ས་ 
བསྟན་ནས། ད་གོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
,་ 44 ° 


ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་ 
འེམ་པ་ཉོགས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ བསྟན་བཅོས་འདི་ བརྩམས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་བད་ག་གཅིག་དང་དེ་ཕྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གང་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ལས་རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། པ་ག རྣ 
འཇུག་ལ། མ་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱི། 
བསྟན་ཆུབ་མ་བསྟན་ཆུང་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞཿབསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་མེད། བསྟན་ནུང་མ་ བསྟན་རུང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
བསྟན་ཁི་དགོས། ° མ་བསྟན་ན་ཞཇུག་ལ། = བརྟན་རྭ་མི་འཇུག་པའི་ 
གཇུལབྱ་ལ་བསྟན་ན་ཉེསཝ་ཆེན་བོན་འགྱུར་ནོ(-51 
བདུན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་ བཅོས་འདེ་ཚོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ནྣམས་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . འདིས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་གསུང་རབ་ 
གཞན་ལས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་ 
འདེས་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གངས་ཆད་ 


ལྟག་མེད་པ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་། 


གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ 
༤ 4ད ° 


སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ས་ོསས་སསསོསསསས་ོ་སཔམསས་པཔ་པོས་་པར་ 


དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཅིེང་། དེའི་ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་འདེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ཉིང་ ད་གོས་ ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ རྣ་མ་ པ་ གསུམ་ དུ་བྱེད་ པར་ རིགས་ཀྱི། 
ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཧིང་དགོས་སུ་ཇི་ལྟན་འགྱུར་ཞེ་ན།  བདེན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་ཡིན་གྱི། འདེ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་བཞེད་དོ་ན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། 
དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་གིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
དག་ཏུ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ པས། འདི་ ཉིད་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ ཀྱང་། 
རེགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། 
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དེ་ཉིད་གང་ལ་སྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དག་དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཨིན་གྱི། ˆ རབ་ཉིད་ལམ་དེ་དག་གི་འགྲས་བུ་མངོན་ནུ་ཧྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སྡེསྣད་དག་ཏུ 
ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྟན་བཙོས་ 
དེའེ་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་དེ་དག་ཤེས་པད་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱི། དེས་ལམ་ དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣད་དག་ཏུ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་གསུངས་པ་དག་ནི་བསྟན་བཙོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ ས་ལམ་དེ་དག་གི་འབྲ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ྱི་རེམ་པ་བསྟན་ན། བསྟན་བཅོས་དེའི་ཉིང་ དགོས་ལ་ཉན་ ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱང་དབྱེ་དགས་པའི་སྤྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ད་བང་པོ་རྒོ་ཚུལ་གཉིས་སུ 
ངེསལ། དབང་རུལ་དད་པའི་ འི་རྗེས་འབྲང་ རྣམས་ནི་ དགོས་སོགས་ཚོས་ 
བཞི་མཐོང་བ་ལ་ མི་ལྟོས་པར། དད་པ་ ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་དགོས་ 
པ་སོགས་མ་མཐོང་ནས་ཞུགས་ པ་ཡིན་པས། འད་མ་དཀྱིལ་ དུ་ཕུར་པ་ 
བཏབ་པ་ལྟར། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་དང་འཕྲད་ན། ཐོས་སོགས་ལས་ལྡེག་ 
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པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། དབང་ཆོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣ་མས་ནི། 
དགོས་པ་ མ་ མཐོང་ བར་ བྱ་ བ་ གང་ ལའང་ འཇུག་ པར་ མི་བྱེད་ པས། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མ་མཐོང་བར་བསྟན་བཅཙོས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། དེ་མཐོང་ན་ས་འཇུག་ལ། ཞུགས་པ་ན་ད་གོས་པ་སོགས་མཐོང་ 
བས། མི་ ད་གེ་ བའི་ བཤེས་ གེན་ སོགས་ཀྱིས་ དེ་ ལས་ བཟློག་ ཀྱང་། 
ཆོས་ནས་ཀྱང་དེ་སྐད་མ་བཤད་ལ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་སྙམ་ 
ན་ས། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་དད་པ། གཡག་གན་གྱི་ 
མཇེང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་བཙོན་པར་བྱས་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་མུར་བ 
ཡིན་ནོ། ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱེས ལམ་རིམ་ནམ་གསུངས་རེས་ཏྱིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྒྱས་པར་ 
གསུང་ས་ཤིང་། གལ་ཆེ་བར་འདོམས་པ་བཞིན། གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་གསུང་རབ་དུ་མ་གུང་བསྒྲེགས་ཏེ། མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པས། ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེན་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགྱིས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ཉར་མདོ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་སོགས་གང་ 


ལའང་རང་རང་གི་ བརྗོད་བྱ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ ཁུད་པར་རྣམས་ཤེས་པད་ 
བྱས་ཏེ་འདི་བཞིན་དུ་སྱར་བར་བྱའོ།... † ྒ 
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#. འཆད་རྩལ་གང་གི་རྗེས་སྱ་འབྲངས་པའི་ 
ཁྱངས་བརྟན་པ། 


གཉིས་ས་ནི།:-དེ་ལ་དཔམ་ན་ཁེརྫ།:=-ཤེས་མ་ནསྔ། - “གཞད་ 
པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། ན་ལེཛྡྲ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རྒྱུན་ 
གྱེ་ད་བང་པོ་ཞེས་པའོ། ། འདི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ནས་བཏབ། དེའི་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོ་བཙུན་སྐྱ་ 
མཆེད་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དག་པ་ 
་ཨོགས་དགོས་པར་གཞིེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁག་ནག་མ་ནི། > མ་ 
ཉོགས་ལོག་ཏོག་< རྟོག་ > གི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པར་འདོམས་པ་ལ་མཁས་པ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ང་ག་ད་ང་ལྡན་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་དོན་གཉེར་མེད་པ། སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་དག་པ་ནི། ཆེས་ ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ 
འཚོལ་འདྲོད་དབ་། ་འགྲན་སེམས་དང་། ` ཱག་དོག་སོགས་མེད་པ། 
རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྒྱུད་མ་བསླད་པ་དང་། 
བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་པ་ནི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ། ཐར་ འདོད་ནམས་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་བླབ་བྱན་ འོས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ` ཐང་ཀྭ་ཉ་བུ་ཞིག་འབི་ན། ལ་བཟོ་མཁས་ 
ཤིབ་། རས་གཞི་ལེགས་པ། ི ཚོན་དང་པིེར་སོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ན། བྲིས་སྐྱ་ལེགས་པོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། བྲིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་ 
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ལ། པར་གསར་རྙིང་མང་པོ་ལས། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱུང་སྟེ་དེ་ི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དྲི་ ངད་ ལྡང་ བ་ ཡིན་ གསུངས་ལ། ད་པེ་ དག་ པ་ ལས། 
བྲིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཞེས་བྱུང་བས། བི་ནི་རྣམ་པར། ཀྲ་མ་ལ་གནོན་པ། 
ཤཱི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པས། བསྒྱུར་ན་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་བཞེངས་པ་པོ་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དྷ་རྨ་པཱ་ལའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་སྲུང་བ་པོ། 
པཌི་ཏ་དེར་མུ་སྟེགས་བྱུང་ན་ཚོད་པ་བྱེད་ནུས་པ་བཞི་བསྡད་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མ་བྱས་པར་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། ནང་དུ་སོང་ནས་ཁྲི་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་དང་ པོ་དང་། 
ཀ་ཆེན་གཉིས་པ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལས་རབ་བྱུང་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཤར་སྒོ་སྲུང་བ་རཏྣ་མཱ་ཀ་ར་ ཤནྟི། ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་བློ་གྲོས། ནུབ་སྒོ་སྲུང་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བྱང་གྒོ་ 
སྲུང་བ་ནཱ་རེ་པ། དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་དང་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཀ་ 
ཆེན་གཉིས་པ་ཛཱ་ན་ཤཱི་མི་ཏྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཅེས་ཆོས་ 
འབྱུང་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། ། བྲིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
སོགས་སོ། ། དག་པ་གསུམ་དང་། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་སོགས་གསུམ་ 
ནི། བཤད་པའི་ནྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ངག་ད་ག་པ་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཉན་ བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ངག་དག་པ་ནི། ཚོས་རྩོམ་པ་ 
གླབ་མའི་རྒྱུད་དག་པ་ནི། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པ་དང་དོན་འདྲ། བཤད་ 
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 བྱའི་ཚོས་དག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དོན་འདྲའོ། ། དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཡང་ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ 


ཨོད། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་བེཀྲ་མ་ལ་ 
ཤཱེ་ལའེ་པཌཱེཏ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་དང་ མཐུན་པར་བྱས་ 
པའོ། ༈ ཿ རྲེ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། 
བཤད་པ་ཧེ་བར་གགོད་པ་ལྟེ་གྲཞང་དོན་དངས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་ 
བཅད་འཆད་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལ་དབེ་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 


| ལམ་རིམ་དང་། རྫོད་ བྱེད་ ཚིག་ གི་ ལམ་རེམ་གཉེས། - དང་པོ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་བགྲོད་ཟིན་པའམ། . དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་འཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་ 
ནིམ་གྱི་ངོ་བ། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ཉྟ་བུ། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྫོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། 
རྫད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་རིམ་གྱེ་ངོ་བོ། དཔེར་ན་ལམ་སྤོན་ལྟ་བུ། བརྔོད་ 
བྱ་དོ་ན་གྱི་ལམ་རེམ་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་རེམ་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
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གསུམ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལ 
གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དོན་གྱི་ད་བང་ དུ་ བྱས་ ན་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་། ཡུམ་ རྒྱས་འབྲེང་ བསྣས་ 
གསུམ་ལ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ` ཁྲིད་ཅེས་པ་ནེ། 
མི་མགོ་འཁོར་བ་ལག་འགོ་ན་སཁྲིད་དེ་ལམ་སྟོན་པ་ལྟར། སློབ་མ་འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་ མགོ་འཁོར་ནས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཁྲིད་ཅེས་ བྱའོ། ། སྤྱིར་ཁྲིད་ལ་ 
དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ མཇུ་བ་ཁྲིད་ལུང་ རྒྱུན་ཐོབ་པའི་ ཡིག་ཆ་ གཅིག་གཞེར་ 
བཞག་ནས་ལུང་དང་སྦགས་ཏེ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལུང་ཁྲིད་། ཡིག་ཆ་དེའི་ལུང་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ན་སཁྲིད་ཆ་ཚང་བྱས་པ་བཤད་ཁྲིད། བླ་མ་རང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་གན་ང་བ་ཉམས་ཁྲེད། བླ་མས་ཉམས་རྱོང་གི་ 
སྟེང་ནས་ ཁྲིད་པ། སློབ་མས་ཀྱང་རྱོང་བ་ལ་ བསྐོར་ནས་ཉམས་རྱོང་ 
བསུུས་ཏེ་གནང་བ་མྱོང་ཁྲིད། སྨན་པ་མཁས་པས་དགེ་ཕྲུག་ལ་མི་རོ་ཁ་མྱེ་ 
ནས། དོན་ཝྔ་སྣོད་ཐྲུག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟར།  ཐོག་ 
མན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས། ཏོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྒྱེས་ན་ས་དེའི་གེགས་ 
སེལ་བོགས་ འདོན་དང་བཅས་ ཞིབ་པར་ཁྲིད་ པས 
དག་ལས་ལུང་ཁྲིད་ནི་བཤད་ཁྲིད་ཡིན་ཀྱང་། བཤད་ཁྲིད་ལུང་ཁྲིད་མིན། 
དང་པོ་གསུམ་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དང་། _ཕྱི་མ་གསུམ་ ཐུགས་ཐོག་ན་ས་ 
གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ཡིག་ཆ་ལ་བརེན་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། ། 


» ཧེ” =» 


དང་བོ། ཆོས་ཁྱངས་བྱ་ཙན་པར་བསྟན་པའི་ 
` ཕྱེན་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
ཁརུཨ་པ། 


མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ན་ས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ཚ་བའི་བླ་མའེ་བར་ 
གྱི་ཚ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ 
སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ནས། ལམ་རིམ་ གྱི་གད་མས་པ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་ཚུལ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ནས་རྗེ་ཙིང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད 
ཚུལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ནས། རྩ་ བའི་བླ་མའི་ 
བར་དུ་གད་མས་པ་བརྒྱུད་ཚུལ་བཤད་ན་འཆར་ བདེ་གསུང་ས། 

གདམས་ངག་འདི་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པའི་རྒྱན་ གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ ལ།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ནི། 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མེགས་དད་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ནིེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་སུད་པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། རྐང་ 
པ་དང་པོས་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ནམས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་དད་པ། བདེན་ བཞི་ལ་དད་ པ། ལམ་ 
བླསབ་པ་གསུམ་ལ་དད་ པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དྲན་པ་དང་། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བཙོན་འགྲུས་དང་། ` ། ཞེས་པས་རྒྱལ་ 
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བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ བསྟན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་ 
འཛིན་དང་། ཞེས་པས་ ཁྱུད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ ལས། བསམ་ གཏན་ གྱི་ ངོ་ བོ་ ཞི་ གན་ས་ ལ་ བསླབ་ ཚུལ་ བསྟན། 
ཆོས་ནྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ 
སྐབས་འདིེར་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་དོན་ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྔ་མ་ཉིད་དོན་ཆེ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
འདིའི་བཤད་ བྱ་ ར་བའི་ མདོ་ ནི་ ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བཅུས་ གསུམ་ དང་། 
བཤད་བྱ་ཆ་བའི་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་མཛད་ 
པ་པོ་ཉིད་འདིེའི་འང་མཛད་པ་པོའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་ང་མ་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་ནི་ཛོ་བོས་མཛད་ 
པའི་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་པས། དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད། ལམ་རིམ་འདིའི་ཡང་ 
མཛད་པ་པོ་དོན་གྱེས་སོང་། ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་སྟོན་པ་ན། ལམ་སྒོན་གྱི་ཆེ་བ་གསུང་ས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ ད 

སླབ་ད་པོན་གྱི་སྐད་དོད་ཨཱཙཱཧྱ་སྟི། འཇིག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་ན་སློབ་ད་པོན། དཱི་པཾ་མར་མེ། ཀ་ར། 
མཛད། ཤཱི། དཔལ། རྟན། ཡེ་ཤེས་ཏེ། ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའོ། ། ཨ་ཏི་ཤ་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་པཌི་ཏ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ནུས་པ་ 
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ཉིད་དུ་མཐོང་ནས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ ཨ་ཏེ་ཤ། ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའོ། ། ལོ་ཙཱ་བ་ནི། 
ལེགས་སྦྱར་བ་སྟེ། སྐད་དོད་ལྟར་ན། ལོ་ཀ་འཇིག་ཉེན་དང་། ཙྭ་ཁུ་ 
མིག་ཡིན་པས། ཡི་གེ་བསུས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་མིག་ཅེས་པའ། 
ཟ་ཧོར་ནི་ས་ཧོར་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རེགས་ཤིག་གི་མིང་ཟུར་ཆག་པས་ཐ་ 
ཧོར་ཟེར་བ་ཡིན། བྲིཀ་མ་ནི་པུ་ར་ནི། ཐི་རྣམ་པར། ཀྲ་མ། རེམ་ 
པ། པུ་ར་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། རྣམ་པར་ རེམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པའོ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། ། སྟོང་འཁུན་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལ་ཏུང་ཀུས་ཞེས་པ་ཏྲུང་ནི་ཤར་དང་། ཀུས་ནི་ 
རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ་ཞེ་སའི་ཆེ་འབོད་ཡིན་པས་ན། དོན་ལ་རྒྱ་ནག་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ཞེས་པའོ། ། དྷ་ན་ཐཱི་ནི། རྷ་ན། འབྲས། 
ཤཱེ། དཔལ་ཏེ། དཔལ་འབྲས། ཞེས་པའོ། ། བྱིར་ཙྲན་ ནི། 
ཐྱིར། བརོན་འགྲུས། ཚནྡ་ཟླ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགུས་ཟླ་བ་ཞེས་པའོ། 
སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ནི། བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ལས། བཟོ་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། ཟླ་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གར་ཀྱི་ཆ་བྱད་དགུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད། 
དང་པོ་ནེ། ཡི་གེ ལག་རྩིས། གྲངས་རྩིས། གངས་རྱིས་ 
ཆེན་པོ། ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱུའེ་ཐབས། རལ་ 
གྲེའི་ཐབས། ཞགས་པ་འདེབས་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་ 
དུ་བསྣུར་བ། ཕྱིར་བསྣུར་བ། གཅད་པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། 
རྒྱབ་ནས་ཕོག་པ། སྒྲ་དྲག་པར་ཕོག་པ། གནད་དུ་ཕོག་པ། མི་ཚོར་ 
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བར་ཕོག་པ། ཚབས་ཆེར་ཕོག་པ། མཆོངས་པ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟང་ས། བང་། རྒྱལ། ` བརྒལ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། 
རཉ་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་བཟོ་ ཐབས། མདའ་གཞུའི་ བཟོ་ ཐབས། 
ཀྱད་སྟེབས་ཏེ་སུམ་ཅུའོ། † རི 
གཉིས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བའྐ་ཆ་ཁི། 


<གར་ > བྲོ། རྔ་བོ་ཆེ། རྫ་རྔ། རྔ་ཕྲན། རྫ་ཇྔ་ཆེན་མོ། 
འཁར་ཇ། པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། རྫ་ཇྔ་ཁ་གཅིག་པ། ` ལྕགས་ཀྱི་ 
སིལ་ཁྲོལ། འཁར་བའི་སིལ་ཁློལ།  པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། ཇྔ་མུ་ 
ཀུརྡ། སིལ་སྟན་ཟླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པ། ཕེག་རྡོབ་པ། རོལ་ 


མོའི་སྒྲ། པི་ཝང་། གླིང་བུ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གླ་ད་བྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་ནི། བར་མ། དྲ་ང་སོོང་། 
ས་འཛིན། དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། གློ་གསལ། འཁོར་ཉན་རྣམས་སོ། 

བཞི་པ་གར་གྱི་ཆ་བྱད་ད་གུ་ནི། སྐེག་པ། ད་པལ་བ། མི་ཕུག་ 
པ། “དྲག་ཤུལ། བཞད་པ། ` འཇིགས་ནུང་།: ༧སྙིཁ་རྗེ།་ཇམ་པ། 
ཞི་བ་ནྣམས་སོ། ༈ 

རིག་གནས་བཅུ་ལས། རིག་གནས་ཆེ་བ་ཝ་ནི། སྒྲ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་ད་ང་། ། བཟོ་ད་ང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ། ན་ང་དོ་ན་སྡེ་ 
སྣོད་རིག་པ་ལ། | རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་པ་ལྟར། སྒ་ 
ཁྲན་ཚད་གཙོད་པ་ ཚྲས་ད་གཏས་ངག་བས་ བློ་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལ་བཟོ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདིེ་དག་ 

ཅར 


རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཧྭ་པརྟིཏ་ཞེས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་འབོད་ལ། སྒྲ་རིག་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ན་སྒྲ་མདོ་ 
ཆེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་ནི། ཿ མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། སྣ་བྱེད་པ་ནི་པཱ་ཌི་ནིའོ། ། ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དྭ་བང་སྭ་མ་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པཱ་ཅི་ནི། ། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ཡིན། ། འཇིག་ཏེན་དབང་ 
ཕྱུག་བད་ག་ཉིད་ཆེ། ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་སྔགས་གྲུབ་བོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། 
ནང་པའི་སྒའི་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་པ་ལ་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡིས་མཛད་པའི་པྭ་ཌི་བཱ་ཀ་ར་ཌ། སློབ་དཔོན་ཙཛྡ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ 
ཉོགས་དཀའ་ བ་ པཌྩིཏའི་ ལུགས་ཀྱི་ བསྟན་ བཙཾས་ ཛནྫྲ་ བྷ ཀ་ ར་ ཌྔ། 
གཞོན་ནུ་ གདོང་ དྲུག་གིས་སློབ་དཔོན་ དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་གསུངས་པ་ 
རོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཀ་ལཱ་པ། འཕགས་མ་ 
དབངས་ཅན་མས་སློབ་དཔོན་ ཨ་ནུ་ཐྙུ་ཏི་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གཞུང་། 
ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོ་ན་རྒྱས་ལ་སྡེ་ཚན་མ་འཛིངས་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ སོགས་ 
པཅ་ཡུ་ཨ།ཏནང་ཚཾསབཱན་པར་ད་འགགས་ང་ ས་ཤ 
རྭ་ཌ་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 

སྒའེ་རྣམ་གཞག་ནི། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 
རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། ། བརྡ་སྤོད་གཞུང་ གི་ བརྗོད་ བྱ་ ཡིན། 
ཞསགསུཛས་པ་ལྟན། སྒ་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་རང་ 
བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། ནམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། རང་ 

རཆ 


བཞིན་ལ་ བྱིངས་ དང་ ཨམིང་ གཉེས། ` བྱིངས་ལའང་ མདོ་འི་བྱིངས་ ད་ང་། 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་དབྱངས་ད་ང་། ཾ གླེགས་བམ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིངས་ 
དང་གསུམ་མོ། ། མིང་ངམ་རྟགས་ནི། བྱིངས་དང་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་ 
བོར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང མ་ནིང་གི་ནགས་ནམས་སོ། །རྐྱེན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ 
དག་ནམ་འགྱུར་གཞན་དུ་སྲུབ་མར་བྱེན་པའི་རྐྱེན་ཏེ། ` བྱིངས་ལས་མིང་ 
དུ་སྦུབ་པན་བྱེད་པ་ཀྲཾ་ཏའམ་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དང་། མིང་ལས་མིང་ 
གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལའང་། སྤྱི་ 
དང་། གྲངས་མེད་ དང་། དངོས་པོའི་རྐྱེན་ གསུམ་ དུ་ འགྱུར་ ལ། 
བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྦུབ་ཅིང་དུས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཏི་པྲ་དང་། མིང་ 
ལས་ཆིག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སི་པྲ་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་རྐྱེན་དག་གི་བར་དུ་གཞུག་པ་ཨཱ་ག་མ་ད་ང་། བྱིངས་གཞན་དུ་སྒུར་བ་ 
ཉེར་བསྒྱར་རྣམས་སོ། ། དེ་ཡང་ཉེར་བསྒྱུར་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་འགྱུར་ནི། སྒའི་ཡན་ལག་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས། 
ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་དང་། དབྱི་བ་དང་། བདར་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། ཚིག་ 
གི་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡང་ན། མཚམས་སྦྱོར་དང་། 
མིང་ལྱེའུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒབ་པ་ཀུན་ 
བཤད་དང་། བྱིངས་ལས་མིང་དུ་སྒབ་པ་ཀྲི་ཏ་བ་ཞེས་མདོའི་དོ་ན་རྩ་བར་ 
བསྟན་ལ། བྱིངས། ཉེར་བསྒུར། ཨུཌ་སོགས་ཡན་ལག་གོ ༈ 

གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མ་མདོ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་ 

: 


བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་བརྫོད་བྱ་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ནི། རིགས་སྒོ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག ། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ 
རེག་ཕྱིར། ། སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག ། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ 
གཞན་རིག་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ° སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང། 
དེའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་ 
དང་། ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ཇི་རྟར་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ དོན་ ལ་གནས་མི་གནས་ནི། 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ ལ་ལྐོག་གྱུར་ ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ བློ་སྐྱོན་ མེད་ རྗེས་ དཔག་ དང། 
མངོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་ 
རྗེསཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གསུངས་ལ། བློ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་དག་ལ་དཔྱད་ཀྱང། མླུ་བར་འགྱུར་བས།  ལམ་གྱི་ 
གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཤུ། མངོན་རྗེས་ལྟར་རྣང་གཉིས་གསུངས་ 
ཤིང་། རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་རོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ ཡན་ལག་ ཏུ། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཙོག་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
བསྟན་ལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གསུང་ས་ཤིང་། སུན་འབྱིན་དང་སྦྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གིས་ 
བྱ་བ་དེ་ད་ག་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
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དུ་ལྟར་སྣང་དེ་གཉིས་གསུང་ས་སོ། | དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན། འཇམ་ད་པལ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུང་ས་ 
པས། སློབ་ དཔོན་ དེས། ཚད་ མ་མདོ་འམ། ཚད་ མ་ཀུན་ ལས་ 
བཏུས་པ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ལེའུ་དྲུག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ། རང་ 
དོན་གྱི་ལེའུ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སེལ་བ་ བརྟག་པ། དཔེ་བརྟག་པ། 
གཞན་དོན་ལེེའུ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སུན་འབྱིན་བརྟག་པ་ནམས་སོ། ། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་པོ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ནི། འཇམ་ད་པལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ནི། | ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནྣམ་པར་ 
གྲུགས། ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང། ། དེ་བཞིན་སྡོམ་བརོན་ 
སྔགས་ཀྱང་ འགྲུབ། ཅེས་ལུང་ བསྟན་ པའི་ སློབ་ ད་པོན་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཕོས་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚིག་དོ་ན་ གྱི་ཆ་ 
རགས་རིམ་ཞིག་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས། ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་དོ་ར་ཏེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དག་གི་ 
ནམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ད་པེར་བརྫོད་ 
ཙམ་སྟོན་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ་མཛད་ ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ གདུལ་བྱ་དབང་ པོ་རྟུལ་པོ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ནོན་པོ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྣས་པར་བསྟན་པའོ། ` ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
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ཤས་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ནེ། 
རང་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཉོགས་དཀའ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བྱེ་བྲག་6ུ་གཏརྒཱཁ་འབེབས་ཕཡན་བྱེད་པ་གཏནྐ་ཚིགས་བེགས་པ་དང་། 
རང་དོ་ན་ལྱེའུའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་དང་ དེ་བྱུང་ གི་ འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དེ་ལྟར་ན། གྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ 
སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་འགོད་ 
ཡུལ་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ ཇི་ལྟར་འཐད་ ཅེས་པའི་ཁླན་ཀ་བསལ་ཏེ། སྣང་ 
མཁན་ཤེས་པ་ལས་ཛས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་ཀྱང་། གོལ་བ་ 
རང་ཉིད་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་གང་ཟག་འཐད་པར་སྟོན་པ་རྒྱུད་གཞན་ 
སྦྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྦུབ་ངག་དང་། པྫ་ 
རྒོལ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོད་ 
པའི་ངོ་བོ་སུན་འབྱིན་དང་། ཚོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཚོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞི་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་དོ། ། མདོར་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱེས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ལུས་ལྟ་ 
བུ་དང་།  ཕྱི་མ་བཞིས་དེ་ལས་འཛྲེས་པའི་དོན་ཚམ་སྟོན་གྱེ།:° རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་ཆ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པས། འཛྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་འདེས། ཐེག་པ་ 
རཿ ལྨྲ་ 


ཆེན་པོའི་རིགས་ ཅན་རང་ཁིད་སངས་རྒྱས་སུ་ བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
འེམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ན་ས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རིགས་པའི་མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ་། ། རེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་རོངས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། གྲོལ 
བ་དོན་གཉེར་གྱིས། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱང་ས་ པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གིས་སྒབ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ དང་། སྤུབ་ངག་སོགས་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ གཞན་ཡང་ཚད་མ་ 
གཉིས་དང་། ཉགས་དང་། སྒུབ་ངག་སོགས་བསྟན་པས་ནང་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཙོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་བའི་གསུབ་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཚད་མ་ནམ་པ་གཉིས་ 
སོགས་བསྟན་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇེ་ ལྟར་ བསྟན་ན། མདོ་ལས། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི། སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། མིག་ད་ང་གཟུགས་ ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེའ། ། ཞེས་པས་ད་བང་པོའི་ མངོན་སུམ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཚུར་ཤེས་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། དེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། 
ཞེས་པས་འབྲས་རྟགས་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཅིང་། 
གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། ། ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ད་ང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ 
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ཐག་བརྟན། - ངའམ་ ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་གི ཞེས་ 
པས་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་དང་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
ཚོད་གཟུང་ བར་མི་བྱ། ཞེས་པས་མི་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ཉགས་ 
བསྟན་ཏོ། ` ། འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ ཡིན་གྱེ། གསུང་རབ་ཕལ་ 
་ ཆེར་ལས་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་དཔག་སོགས་གསུངས་པ་ མཚོན་བྱེད་ དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མུ་བཞི་སྟེ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདུལ་བའི་མདོ་ ཆྭ་བུ། གཏན་ ཚིགས་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ ཁོ་ན་ཡིན་པ་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་བྱས་ པའི་རོག་གེའི་ཚིག་ 
དོ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟོ་དང་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་དོན་ རྒྱུ་མཚན་ རེག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་དག་ཀྱང་བླང་དོ་ར་གྱེ་གནས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ཏེ། ནང་རིག་པའི་དོན་ནི། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ 
མ་རེག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ` བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་། འཁོར་ བར་ འཇུག་ ལྡོག་ རྒྱས་ པར་ གཏན་ ལ་ ཕབ་ ནས། 
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ནང་གི་སེམས་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་། ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱེ་ 
དོན་བྣསྣ་ན་བློ་ཞགས་གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ། རྟགས་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ 
དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ཞིང་། བློ་རིག་གི་ནང་དུ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལྤེའུ་སྟེ། ལེའུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ ན་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དྭེ་ལར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ འདི་དག་གིས་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་ གཙོ་བོ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་ངེས་པས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ ཅན་ནམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན། རྣམ་ 
གྲོལ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེའི་ བསྟན་པ་ཁ་ 
༨༦༥༥ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་ གྱིས་ཤིག རྩ 

བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ལ9་་ི་ པ་ 
དང་། གསེར་ འགྱུར་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་བོ། 
ངག་བཟོ། ཡིད་བཟོ་གསུམ་ལས། ལུས་བཟོ་མཆོག་ནི། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་ཆ་ཚད་དང་ མཐུན་པར་ བཞེངས་པ་དང་། ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ཐིག ་ བློས་བསླང་། གར་ འཆམས་སོགས་ཁྱད་པར་ ཅན་མང་པོ་ད་ང་། 
ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་ ནི། དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་སྦྱོར་བ། ཐང་ཚྫོང་བཤིག་པ་རྡོའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་འཕྲུལ་ 
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འཁར་གྱི་རེགས་རྣམས་དང་། བཟོ་སྦྱངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་རྩལ་ 
གྱི་རེག་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། ངག་བཟོ་མཆོག་ནི། འཆད་ཚོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དང་། གདངས་དྭ་བྱངས་སོགས་སོ། ། ངག་བཟོ་ཕལ་པ་ནེ། 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་གླ་དབྱངས་ལེན་ པ་སོགས་སོ། ། ཡིད་བཟོ་མཚོག་ནི། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཡིད་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། བརྟག་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་གཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཝྫོན་ཤིང་ 
དང་། ་ གོས་དང་། ་་ཅ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་བརྟག་ པ་སོགས་སེམས་པའི་རིམ་ ༤ རིག་ > པ་ཐམས་ ཅད་དོ། 
དེ་ས་ན་རེག་གནས་ཐམས་ཅད་བཟོ་རིག་པའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་ 
དོ། ། ་ ; ་ 

བཞི་པ་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་ཚངས་པ་ལ་གསུངས་ ཤིང་། དེ་ནས་རྷ་མིའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ལས་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་དེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་རྡོ་འཛོག་གི་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ་ལས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་དང་། ` ནོབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་མཛད་དོ། ། 
སྔོན་མི་ཡུལ་དུ་ཁམ་ཟས་རགས་པ་དར་པའི་ཐོག་མར་ཤེད་བུ་ཞེས་བྱ་བས། 
སའི་ཞག་ཟོས་པ་ལ་བཙེན་ནས་མ་ཞུ་བའི་ནད་བྱུང་བར། ` ལྷ་ཚངས་པས་ 
ཆུ་བསྐོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསླབས་པས་ཤེད་བུའི་ནད་ཞི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ས། ནད་ལྷ་ཕ་བ་མའུ་པ། ནད་པ་ ལ་སྔ་བ་ཤེད་བུ། སྨན་མྔ་བ་ 
ཆུ་བསྐོལ། སྨན་པ་ལ་སྫ་བ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་སོ། 
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ཝཔ་ནང་དོན་སྡེ་སྣདཀྱི་རེག་པ་ནི། སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་རྱད་སྡེ 
བཞིའི་དོན་ཆོགས་པ་སྟེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརོད་བྱ་ 
བསུས་པའི་སྡེམ་ལྟ་བུ་ནི། བྱམས་ཆོས་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྫེད་བྱའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔར་འདུ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དབུ་ཚད་དང་། སྦོད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སྟོན། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
མཛོད་ཀྱིས་སྟོན། ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་ 
ས་རན་པ་རྐང། ཡང་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟོན། མཛོད་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་སྟོན། འདུལ་བས་སྤྱོད་པ་སྟོན། ཡང་ 
དབུ་མ། ཚད་མ། མཛོད་གསུམ་མངོན་པའི་སྡོམ། ཕར་ཕྱིན་མདོ་ 
སྡེའི་སྡོམ། མདོ་ར་འདུལ་བའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་སོ། -། 

གཞན་ཡང་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི།  དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བས། 
སྐར་ཚིས་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ། མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལ། 
རིག་གནས་ལྔ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན། “ ། གྲགས་པའི་བ་ད་ན་རླུང་ལྟར་ 
སྒོགས། ཞེས་སྟན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྲོང་ས། སྡེབ་སྤྱར་ཤེས་ 
ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་ཚོང་ས། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རོངས། 
ཟླས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། སྐར་རྩིས་ཤེས་ན་ གྲབས་ཀྱི་ 
གནས་སམ་བང་དོ་ར་ལ་མི་ཚོངས་པ་སྟེ། -འདི་དག་ལ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ 
ལྔ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ།. འདེ་དག་ཛོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
པཌྷ་ཚུང་ཞེས་གྲགསསོ། 

དང་པོ་སྐར་ཚིས་ནི། དུས་འཁོར་རྱ་རྒྱད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
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མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་མདོ། སྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། ། | 
གཉསཝ་རྙན་ངག་ཏྲེ། ` སླབ་དོ་ོད་ཆེན་པེ་ནར་ཞབྲམ་ཏྱིམ 
མཛད་ ལའི་ སྙན་ངག་ མེ་ལོང་ལེེའུ་ གསུམ་ལས། ལེའ་ ཞུ་དཐ་པོས སྙན་ 
ངག་གི་ལུས་བཅད་ ལྕུག་ སྤེལ་མ་ སོགས་ལ་ཉམས་འདོན་ ལུགས། ' ་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བེད་ྷ་དང་། ཤར་ྱོགས་གོཌ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྒྱན་མི་མཐུན་ པ་ནམས་སོ་སོར་བཤད་ པ་ རབ་དྭངས། མཉམ་ ཉིད་ 
སོགས་བཅུ་བསྟན། ལེའུ་གཉེས་པས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་མཐུན་ 
པ་རྣམས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཞེས་སྙན་ངག་པ་དག་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་བསྟན། 
ལེའུ་གསུམ་པས་སྒྲ་རྒྱན་ལ་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག བྱ་དཀའ་བའི་ཁུྱད་ 
པར་གཞན། དྭབངས་སོགས་ཡི་གེ་ངེས་ པའི་ བྱ་ དཀའ་ དང་ གསུམ། 
གཉེས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བ་ལང་གཅིན་གྱི་བྱ་དཀའ་བ་ 
ནང་། འཁར་བའྱི་བ་དཀར་བ་གཉེས། ༡ཉིན་པ་ ར་བའི་བ 
དཀའ་ལ། ཕྱེད་འཁོར། ཀུན་འཁོར་གཉིས། གང་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་ 
དྲུག སྒྱོན་སེལ་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པའོ། ། སྟན་ངག་གི་ཉམས་ 
འདོ་ན་ལུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བ་བེ་ གས་མེ པ་ལྟ་བུ་ ད་ང་། 
གོ་དཀའ་ བ་གོ་ ་ཌ་ ་པའི་ལུགས་ད་པག་བསམ་འབྲི་ ཤིང་ ལྟ་བུ་ གཉིས་ཡོད་ ་དོ་། 

' གསུམ་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལྕི་ ཡང་གི་བྱེ་བྲག་ 
བསྡེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། ` ཡེ་གེ་བགྲང་བ་ 
བཱཏྟ་དང་། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེའང་ 
དམེར་ན། ཨཱ་ཡཱི་ཞེས་པ་ཨི་གེ་བགྲང་ན་གཉིས་དང་།ˆ་ི ཕྱི་མོ་བགྲང་ན་ 

འའ 


བཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་དག་ལས་བྲིཏྟ་ལ་མཉམ་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཏཱ་གསུམ་དང་། ཛྭ་ཏི་ལ་འཕགས་ 
མ་དང་། རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏི་སྟེ། སོ་སོའི་ 
ནམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། དོན་ནི། བོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚོམ་ལུགས་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་ 
གར་ྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ལུགས་ལ་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་སྤེལ་ 
ནས་རོམ་དགོས་པས། དེ་ནི་ཇི་ལརྭ་སམ་ན། བརྩེགས་པའི་ཐོག་མར་ 
གང་བྱུང་དང་། ། ཆེགས་དྲག་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན། ། རྐང་མཐའ་ 
རིང་པོའི་ཡི་གེ་ནི། ། ལྕི་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འགོ་ལ། ལྩི་བ་རེ་ མོ 
འཁྱོག་པོ། ཡང་བ་ལ་རི་མོ་དྲང་པོ། ལྕེ་བ་ངལ་བསོ་ཡོད་པ་ལ་འཁྱོག་ 
པོ་ཐེག་ལེ་ཅན་དང། ཡང་བ་ངལ་བསོ་ཐོབ་པ་ལ་རི་མོ་དྲང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ཅན་བྲི་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

མངོན་བརྗོད་ནི། དོན་ གཅིག་ མིང་ དུ་ མ་ལ་འཇུག་ པ་དང་། 
མིང་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། ` མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་སོགས་མང་ངོ་། ། 

ཟླས་གར་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྐད་རིགས་སོ་སོར་ 
བསྒྱར་བའི་གླ་ཟློས་ཤིང་། རོལ་མོ་དང་བསྡེབས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གར་བྱེད་པ་སྟེ། _ ཟློས་གར་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། མདོ་ 
འཇིན་པ་གཅིག རོལ་མོ་གཉེས། ཆས་ཞུགས་གསུམ། བཞད་གད་ 
བཞི། ཟློས་གར་ལྔའོ།  ། ཟློས་གར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལུས་ཀྱི་ནམ་ 
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འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་གི་སྟངས་སྟབས་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དུ་མ་ 
ཡང་ཡང་ཟློས་ཤིང་། ལུས་ཀྱེས་གར་བྱེད་པས་ན་ཟློས་གར་དུ་བཤད་པའོ། 

ཉོག་གེ་པ་ནི། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ 
གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས། ` དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་རུ་མ་གྱུར་ཕན་ཏོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་ཉོག་ གེར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ོག་གེ་ཉེ་ན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། ། མ་ ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། ། བྱིས་པ་ 
ལ་ནི་རྟེན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར། རང་གི གིས་> དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ལུང་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ཅིང་། རང་ གི་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་དཔྱད་དགོས་པས་སྔར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་གནོད་པ་མཐོང་ན་དོར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། ཇི་སྙེད་པ་ 
ལའང་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལའང་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ད་ང་། སོབས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ག ཏུགས་པའི་སྐྱོ་བ་ ཅན་ཏེ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། རབ མདོར་ན་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཙམ་བཟུང་ བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པས་ངེས་ 
དགོས་ཀྱེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པའོ། - ། དེ་ཕམ་པར་ 
མཛད་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཤ་ལ་རཀྱེ་ཏས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཏོག་གེ་པ་ཞིག་ 
དང་རྩོད་པས། བླ་མ་རྒྱལ་དུ་ཉེ་བ་ན། ཀླད་པའི་ནང་དུ་འབུ་ཞིག་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྨྱོ་འབོག་ལངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལངས་ནས་བླ་མ་དེ་འགྱེལ། - དེར་ 
ཇོ་བོས་བ་མའེ་ཚབ་མཛད་ནས་ཚོད་པས་དེ་ཕམ་པར་མཛད་པའོ། ། ར་ 
བྲུ་ལ་གུ་སྟ་ནི། སྒྲ་ག ཅན་འཛིན་སྦས་པའམ་གསང་བ། ཌ ཀི་ནི་མ།ཁའ་ 
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འགོ་མ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་གྲགས་སོ། ། ཇོ་བོས་གསང་སྔགས་ལ་ང་ 
མཁས་ད་གོངས་པའི་ཚེ། ནུ་བ་གཅིག་རྲི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩེགས་ན་ས། རྒྱུད་ 
འདི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་དྲེས་པས་ཇོ་ 
བོས། ་སྔར་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གླེགས་བམ་ 
ཆུང་ ངུ་ ཁ་ ཤས་ བཞུགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདི་ རྣམས་ཡིན་ 
གསུང་ས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས། ཇོ་བོ་ལ། ཁྱེད་ཨི་ཡུལ་ན་ 
ཅ་འི་སྤུ་རྩེ་ཚཙམ་ལས་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ལག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། མི་ཡུལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་གསང་སྔགས་ལ་ང་མཁབས་སོ་སྙམ་པ་ན། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས། བསམ་ཡས་སུ་དཀོར་མཛོད་གཅིག་ཁ་ཕྱི་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཟིགས་ 
པས། སྔར་གསན་ གཟིགས་མེད་ པའི་རྒྱུད་ སྡེ་ མང་ པོ་ བཞུགས་ པས། 
འདི་ནམས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ལྷ་ཀྱུའི་ཡུལ་སོགས་ནས་གད་ན་དྲངས་པ་ 
ཡིན་པར་གདའ། གསང་སྔགས་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར་ 
གད་འ་གསུངས་ནས། ཐུགས་རྒྱལ་ཆག ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ] བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐྱལ་ཚུལ་ནི།- ཛོ་བཁཱ་ཐུགས་ 
དགང་སལ། ` ་བཞི་ནགས་སམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ལ། གསང་སྔགས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་མ་ཐག 
བླ་མ་རྭ་ཧུ་ལ་རི་ནག་བྱ་རྐང་ཅན་ན་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ན ས། ་ དེ་ད ང་ཇོ་ 
བོ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་ཉིན་ལམ་མང་ པོ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ཇོ་ བོའི་ 
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མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་ པ་སོགས་གོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་གྱིས།  བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམས། འབྲས་ 
བྲེ་ཕྱེད་ཕྱིན་པར་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ 
འབོད་པར་འདུག་པས་དེར་སོང་། དེ་ན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། 
ཡང་ཆུ་བ་གཅིག་རི་ལམ་དུ། ད་པལ་ཧི་རུ་ཀཿ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་བུ།  ཨ་ལ་ཧྭ་ཏེའི་སྤྱོད་པས་ གར་ ཡང་ མི་ཕྱིན་གྱི། 
ར་བ་ཧུ་བྱུང་ན། ˆ “གྱིསརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱ་མང་ཁོ་ཁྲཾ་ཁ་ཁམ་ཞདུག་ 
གོ །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། གནས་བརྟན་ནི། གནས་པ་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པས་ན་གནས་བཏན། འདུལ་བ་ནིེ་ལུང་བ་འདུལ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། བརེད་བྱ་དོ་ན་གྱི་འདུལ་བ་སྟེ། ` འདེས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ཞིང་ 
ད་བང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་སྟེ། འདེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་སྟོན་པས་ 
སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ པས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ཤཱི་ལ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རཁྱེ་ཏ་ ནི་བསྲུང་བའམ་གོ་ཆ་སྟེ། ¬ 
གོ་ཆ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ སྦྱོར་ལམ་ བཟོད་ པའོ། ། དེ་ ཡང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནི། བ་མིག ལཞི་ནོན་སྲ་གཞས། 
བྱུང་གེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། གྩོར་ཁམ་ཅེ་མོ་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་སྣཇ་བ་མཆེད་པ་ 
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སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ 
ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་ནི། ་ ཤེས་སྒིབ་ 
གཟུང་རོག་གཉིས། འཛིན་ཆོག་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཉམས་སྨད་པས་གཟུང་ 
ཡུལ་གཉིས་སྣང་འགགས། “ ཅིག་ཤོས་མ་འགགས་པས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་མཚག་ནི། 
མཐོང་ལམ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ། སྡེ་སྣད་གོང་འོག་ནི། ཚད་མ་དང་མངོན་པའོ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་སྟེ། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་བཞི་ལྡན་ 
དང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། “ ལུང་གི་ 
དོན་བྣས་པ་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་བམ་པོ་བརྒྱད་ བརྒྱ་ 
དང་། གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་བྱའི་བུས། ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས།  ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། ། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས།  ། གདགས་པའི་བསྟན་བཙོས་མོངྒལ་བུས། *། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་གསུས་པོ་ ཆེས། ˆ ། ཁམས་ཀྱི་ ཚོགས་ནི་ གང་པོས་བྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདི་བདུན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཀའ་བསྩུ་བས་པའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལྡེ་པས། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེས་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁས་མཆོག་དབིག་ གཉེན་ གྱིས་ 
2:53. 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། ། རྷརྨ་འཁྱེ་ཏ་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་འམ་ཆོས་བསྲུང་བ་ཞེས་པའོ། ། ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རི་ནི། འཕུར་ 
གྱི་མེང་ཛོ་། ། འདི་སྔོན་ནང་པའི་དགེ་བརྟེན་ཞིག་གིས། - མ་ག་རྷའི་ཕྱོགས་ 
ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ར་དྲྭ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་གེས་རོ་ལངས་སྒུབ་པའི་ 
གྲོགས་བྱས་པས། རོ་ལངས་ཀྱི་ལྕེ་རལ་གྲིར་སོང་བ་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། 
སླར་རལ་གྲི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གཏད་པས་ཁོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ 
ར་ལངས་ཀྱི་ལུས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དེས། ཁོ་རང་གིས་གླིང་བཞི་སོགས་མཐོང་ 
བའི་བཀོད་པ་ལྟར་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ས་ཏེ། ུ དགེ་སློང་ 
བརྒྱ་དང་། དགེ་བསྙེན་བརྒྱའི་འཚོ་བ་ལོ་མང་པོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ གསུངས། 
རོ་ལངས་ཀྱི་གསེར་དེ་རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་བཅད་ན། དེ་རིང་བཅད་པའི་ 
ཤུལ་དོ་ནུབ་ཁེངས་ནས་ཟད་མི་ཤེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། | ། བོད་ཀྱི་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་བཀོད་པ་ལྟར་བཞེངས་པར་གྲགས་སོ། £ -ཨུ'་ 
བའི་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཅ་ 
བའི་སྡེ་བཞི་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། ཕལ་ཆེན་པའི་ 
སྡེ་པ། གནས་བཏན་པའི་སྡེ་པ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དང་བཞིའོ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། ུ རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
འདོན་ཞིང་། སྣམ་སྒྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ནས་དགུ་ཡན་ལ་བྱེད། སྣམ་ 
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སྦྱར་གྱི་རྟགས་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ་ཞིང་ཁོ་ 
སོགས་ལྱ་བེད། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་བྱེད། ནུབ་ལྷག་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ ཐུབ་པར་འདོད་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚོག་ 
སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་ལ་བྱེད། 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཉགས་དུང་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་སྣོད་ལ་བྱེད། ནུ་བ་ལྷག་ཡོལ་ 
བས་ཆོད་ན་ ཐུབ་བར་འདོ་ད། གནས་བཉན་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཚོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏཱ་ན། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་པི་ཤ་ཙའི་སྐད་དུ་འདོན། 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་བྱེད། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྟགས་ 
དཔལ་བྱེའུ་ལྭ་བིད། བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ་བྱེད། ནུ་བ་ལྷག་ཐག་པས་ 
བར་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། 
བྲེག་མཁན་གྱི་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཨ་ཝ་བྷཾ་ཤའི་ 
སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་བྱེད། 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཉགས་དཔལ་བེའུ་ལ་བྱེད། བྱིན་ལེན་སྒྱུར་ ཐབས་སུ་བྱེད། 
ནུ་བ་ལྷག་རི་མོས་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད་དོ། ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ནི། 
རང་སྡེ་དབུ་མ་པ་དང་། གཞན་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐད་དོད་སིདྷྷ་རྟ་ཞེས་པའི། ( སིིྷ་ ནི་གྲུབ་པ་དང་། 
ཨརྟ་ནི་ མཐའ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ནི། འགྲེལ་ བཤད་ ཚིག་གསལ་ལས། 
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གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་རང་གི་ 
འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་མཐའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུབ་རིགས་གང་ཆུང་ལ་བཏེན་ནས་ཐག་གཅད་ 
ཅིང་གྲུབ་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ རང་གི་བློ་ངོར་ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འདར་མེད་པས་ན་མཐའ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་རོག་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བཟློག་ནས། རང་གི་བློ་ 
ངོར་རེགས་པས་དོན་ གྱེ་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ པ་ཉིད་ གྲུབ་མཐའི་ 
ངོ་བོའོ། ། ཚུལ་དེ་ རེགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བ་སྟེ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནོང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། _ ། གཞན་སྡེ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས། ནང་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་ 
དང་། རང་སྡེ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། སྒ་ 
བཤད་ནི། ཕྱི་ལུས་འདུལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱེད་ པས་ན་ཕྱི་ རོལ་པ། 
ནང་སེམས་འདུལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་ནང་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཕྱི་ 
ནང་གང་རུང་གང་ཞིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་གཞན་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་ གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཚན་ཉེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 


དེ་ན་བཞི་སྟེ། རྡོ་ཇེ་སིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། 


ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
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གྲུབ་མ ཐྲ འ་སྦྲ་བ་བཞི་པོ་གང་ རུང་གང་ཞིག རང་གི་ ངྲི བའི་གྲུབ་ མཐའ་ 
ལ་གཟུང་ནམ་ད་ང་། `རང་རིག་མེད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ། བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། གུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་གཟུང་ནམ་དང་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ། མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་། དཔེ་སྟན་པ་གཉིས། ཅིའི་ཕྱར་དེ་གཉིས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཅེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། མདོ་ སྡེའི་ རྗེས་སུ 
 འབྲངས་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་ 
དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ ཅིང་། ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ མཚན་ ཉིད། མིང་གི་རནམ་གངས་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ། ནམ་རིེག་པ། ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་སྒྲ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། རྣམ་རིག་པའང་འདེ་ 
དང་འདྲའོ། ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག འཇས 
ཚྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ།་ གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེད་པ། དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ། དབུ་ 
མ་པ་ དཾ ང་། རོ་བ ཏི ད་ མེད་ པ ར་ སྤྲ་ པ་ གཉེ ས། ་ ཅེའེ་ ཕྱི ར་ ད་ བུ་ མ་པ 
22 


ཞེསྱ་བ་ཞེ་ན། ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ ལེན་ 
པས་ན་དྭ་བུ་མ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་ 
སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ནང་། ་ ། ཚིགས་བཅཧྲ་ཆེན་བརྔད་ཁྲེང་ 
གཞི་དང་། ། རོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། ། སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ། རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། ། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
འདུ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། ཉོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། མདོའི་སྡེ་དང་། 
དྭ་བང་ས་ བསྟད་ དང་། ལུང་ བསྟན་ དང་། ཚིགས་ བཅད་ ད་ང་། 
ཆེད་བརྗོད་དེ་ལྔ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། མརྨད་བྱུང་དང་། | 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། གཏན་ལ་ ྦ 
དབབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཁངས་སུ་འདུའོ། ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླསབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་བར་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བླསླབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པའོ། ། སོ་སོར་ཐར་ 
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པའི་སྡེམ་པ། དང་པོ་ཐར་པའི་སྡེམ་པ། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་རྣམ་གྲང་ས་སོ། ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་མོ9ླ་སྟེ། 
པྲ་ཏེ་སོ་སོ་དང་། མོཀླ་ཐར་པ་ ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་ 
པ་འདི་ནམས་སྲུང་བ་པོ་སོ་སོ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། པྲ་ཏི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྡོམ་ 
མིན་ལས་དང་པོ་ཐར་བས་ན། དང་པོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
པྲ་ཏི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ཁྱོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། ཞེས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཡག་ནི། འདི་ར་གངས་གཡག་སྟེ། དེ་ཡང་བསེལ་ 
རུམ་གང་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཡག་དེ། ཇྡ་ྱིང་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་རྔ་མ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་བརྐྱང་བར་སྟེང་དུ་གཟར་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་ 
གཅེས་སྦས་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྔ་རིད་ཉག་རེ་ཙམ་ཤིང་ལ་ཐོགས་ན་ཆཇོན་ 
པས་སྲོག་དང་ད་བལ་བར་མཐོང་ཡང་། མ་ཤིའི་བར་མི་གཅོད་པར་སྲང་ 
བ་ཞིག་གོ ། ཚངས་སྤྱོད་ནེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚངས་པ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཐུན་མོང་བ་ལྷ་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་སྤྱོད་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པ་ལ་ཚང་ས་སྤྱོད་་ཅེས་ 
བྱའཾ།ཿ ། བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་།-. ཕྲ་མོ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོགས་སོ། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
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ཞུགས་པའོ། ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཞན་ཕན་ 
གྱི་བསམ་པ་བྱམས་སྙེང་རྗེ་སོགས་སོ། ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ར་བ་སྟེ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས་ནས། ཐོགས་མེད་ དང་ ཞི་བ་ ལྷ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་གདམས་པ་ 
མཆོག་ནི། བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱི་ གྲོ་ ནས་བྱང་ཆུ་བ་ ཀྱི་ སེམས་ སྦྱོང་ ཚུལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་གདམས་པའོ། ། རོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དབེར་མེད་པར་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པསན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལ་འདེས་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་ 
འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་ 
དབང་ཐོབ་པའོ། ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣལ་མ་ལ་དབང་དུ་འབྱོར་བས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར། ཨ་ལ་དཱ་ཏི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཀུན་སྤངས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན། བརུལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་བརུལ་ནི། བསུས་པ་ཞེས་པའི་བརྲ་ 
རྙིང་ཡིན་ པས། ལུས་ངག་གི་ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་རྣམས་ བསྡུས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བཞུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། 
དྲན་པ་ནི། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས།  སྨར་འདྲེ་ན་གྱི་དྲན་པ་རྭ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཿསར་ཁོས་ཝའི་བླང་ 
དོ་ར་གྱི་དོན་ཤེས་པ་དེ། དགོས་དུས་སུ་འདྲེན་པ་སྟེ་དྲན་པར་བྱས་ནས། 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བའི་དྲན་པ་དེ་ནི། རྭ་བས་ཕྱུགས་རྣམས་ཕྱེར་ 
མི་གཏོང་བ་དང་འྲདྲ་བས། སྔར་འདྲེན་གྱི་དྲན་པ་རྭ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐག་ཚོད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྒོ་བ་ལྟ་བུ་ནི། - དེ་ལྟར་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་བྱ་རིགས་མི་རིགས་ཐག་ཚོད་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
དྲན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཐག་ཆོད་ནས་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་དང་འདྲ་བས།  ཐག་ཚོད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྒོ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱིས་ 
བསྟེགས་ཀྱི་དྲན་པ་རྗེས་གཅོད་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བླང་དོ་ར་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ལ་སླར་ཡང་བརྟགས་ཏེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟང་རྣམས་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་དྲན་པ་ནི། ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་ནས་རྐུན་མ་རྗེས་གཙོད་པ་ 
དང་འདྲ་བས། ཕྱིས་བསྟེགས་ཀྱི་དྲན་པ་རྗེས་གཅོད་ལྟ་བུ་སྟེ། ` འདེ་ 
གསུམ་སྲུང་སྡེམ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེའོ།  :† ཤེས་ 
བཞིན་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟག་པའི་བློ་ཞིག་སྟེ། བྱ་ར་བ་དང་ 
མཚུངསས། ˆ ] ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོག་གཅོད་སོགས་དངོས་སུ་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པའོ། ། བག་ 
ཡོད་ནི། དགེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་ོན་མོངས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་བློ་ཞིག་གོ། 
དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྒེམས་པའི་བློ། བག་ཡོད་ཀྱི་ཛོ་བོ། འདི་ལ་བྱང་ 
སར་ནམ་པ་ལྔར་གསུང་ས་ཏེ། སྔར་ཉེས་ལྕང་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པས་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་པའི་བག་ཡོད་དང་།° =། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞེས་ལྕང་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱེར་འཚེས་པར་ 
£ 


ནན་ཏན་ དུ་སེམས་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་ པའི་བག་ཡོད་དང་། 
དྭ་ཝ་ཡང་ཉིསྭལུང་ཐྱུང་མ་ཐག་བརྗེད་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་ཕྱིར་འཚེས་པ། 
དབུསཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། ་ ཉེས་ཞྕང་མ་བྱུང་བའི་ར 
རོལ་ནས་ཕྱིས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ དོ་སྟམ་པ། སྔོན་ གྱེ དུ་ས་སུ་ 
བྱ་བའེ་བག་ཡོད་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་། བྲའི་ ལྟར་སྤྱོད་དོ་ 
སྙམ་པ། ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་དང་ལྔའོ། ། དེ་ལ་བག་ 
ཡོད་ནེ། ད་གེ་བའི་ འི་ཆོས་རམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ ཅིང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ 
འཆེ་མེད་བདུད་ཚིའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། བག་མེད་པས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་འཁར་བར་སྐྱེ་འཆེའི་སྡུག་བརྫལ་གྱོང་ བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། བག་ཡོད་བདུད་ 
ཡྱིའེ་གན་ས་ཡིན་ལ། ། བག་མེད་པ་ནི་འཆེ་བའི་གནས། ། བག་ཡོད་ 
འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ། བག་མེད་པ་ནི་ཉག་ཏུ་འཆེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། གཡོ་ནི། རང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་སྟོན་འདོད་པའི་ 
བླ་དང་།. སྒྱ་ཞི། ˆ ཧཱན་ཏན་སེད་བཞིན་དུ་ཡད་པར་རྟན་ཞདོ་ན་པའི་ 
བློའོ། ། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ནའང་ མྱུར་བ་མུར་བར་རང་རང་གི་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཛོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་ 
པའི་ལམ་ཁར་ཏེས་པ་ཕྲའུ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའ་ བས། དེ་མ་ཐག་ཚོང་ 
པའི་སྣ་བསྐྱེལ་མཆྫལ་ཕུལ་བཤགས་པ་མཛད། ད་ གཤེགས་ཁོ་བ་ རྡེའ་ 
འཕྲོལ་ཤི་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གར་འབྱོན་དུ་ཤིང་གི་ 
མཆད་ཉེན་ཞིག་བསྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་བསྡམས་མཛད་ནས་སྡིག་ 
ལུང་དང་ཞག་ཤུ་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ད་ང་། “ རྣམ་ཕེར་ཐར་པ་ནི། 
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བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་དོན་ནོ། ། ཨུ་རྒྱན་ནི། ཨོ་ཌི་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡིན། 
ཟུར་ཆག་པས་ཨུ་རྒྱན་རྐཊ་།: = ཨོ་རྒྱན་ཞེས་ཟེན་རོ།ˆ ` ༈ གསང་སྔགས་ནི། 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པས་ན་གསང་བ་དང་། ཡིད་ 
སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའ། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཕ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།  ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནི། :- བཅམལྡན་ཞདས་མྱ་ངན་ལས་ཞན་སན་སཚོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན། 
བྲམ་ཟེ་མ་ཧཱ་བ་ལ་དང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཇལ་བའི་བྲམ་ཐེ་ 
མོ་ཛ༔ ས་ཞེས་ བྱ་བ་གཉིས་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་ དེ། དེ་གསུམ་ལས་ཕུ་བོ་ 
གཉིས་ཀྱེས་ཆོས་ལུགས་མུ་སྟེགས་པ་བཟང་ཟེར། ནུ་བོས་སངས་རྒྱས་པ་ 
བཟང་ཟེར་འཐབས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གང་བཟང་ལྷ་ 
མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟར་དྲེས་པས། ད་བང་ཕྱུག་གིས། མཐུ་ 
དངུ འབུལ་སགས་ཆདནིའནྲ་ན་ཆུ་སྟེགས་་ཆྱུན་བ་ཡིན། - ཕྱི་མཐྱུཧ་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། ། ང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ 
བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ད་ང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་བཟང་བར་ཤེས་ན་ས། 
སྟོན་པའི་སྐྱ་རེ་བཞེངས་པ་ལ། བུ་ཆེ་བ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བས་ལྟ་རཱ་ཆ་སྲིར་ 
བཞེངས་པའི་སྐྱ་ལ་རྷརྨ་ཙཀྲ་ཞེས་གྲགས། བུ་འབྲིང་པོ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ལ་ཐྷེ་ཕུ་ཙནྡྲ་ཞེས་གྲགས། བུ་ 
ཆུང་བ་བྲམ་ཟེ་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ལྷའི་ 
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བཟོ་བོ་མིའི་རྣམ་པར་སྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་མཚན་མོའང་སྤྱན་འབྲས་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བསླྔཁབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་མ་ཧྭ་བོ་ཧྷི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨ་ 
བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། ཉོ་ཕྱོགས་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་པཌཱིཏ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རྩོད་ པས། 
ཇོ་བོ་རྒྱལ་ནས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་པ་ལ་བཅུག ཡང་སང་ཕོད་མུ་སྟེགས་པ་གདུགས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་ཚར་བཅད། དེའི་སང་ཕོད་སྒྲ་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ གདུགས་ལྔ་ཕུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའང་ཚར་བཅད་ དེ་ནང་པ་ལ་ 
བཙུད་པར་མཛད་དོ། ། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་མ་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ 
དང་། འོག་མ་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་སོ། ། མ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། 
དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རོགས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག ` ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནམས་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
ཚར་བཅད་ན་ས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་སྤང་ 
བླང་གི་ད་མིགས་ལེགས་པར་ཕྱི་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནམས་ཉམས་ 
ལེན་དང་སྦྱར། མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དོ། ། 
ཞེས་པའོ། ། མ་གྭ་ཧ་ནི། དབུས་གྱུར་འཆང་ཏེ། མ་ནི་མ་རྱྱ་སྟེ་ 
དབུས། ག་ནི་ག་ཏ་སྟེ་གྱུར་པ། དྷ་ནི་དྷ་ར་སྟེ་འཆང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡི་ 
གེ་བསྡུས་པའོ། ། གནས་གཞི་ནི། དགོན་པའོ། ། སྟོན་པའི་འཁར་ 
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བཞི་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷྟས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་ 
པའི་འཁར་ལོ་ལས། ་གཞི་གུན་ཡོད་དང་ཚོས་སྲུང་སྡེ། ། ས་སྟོན་མ་ 
དང་འོད་སུང་སྡེ། ། མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་ཅན། ། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། ། ཤར་ནུ་བ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། ། འཇེག་ 
ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ། ལྔ་ 
ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་འཇིགས་མེད་གནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརན་པ། ]། ས་སྒོག་རི་དང་སུང་བ་པ། 
གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ནི། ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཀུན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ སྡེ་པ། ཆོས་ སྲུང་པའི་ སྡེ་པ། ས་སྟོན་པའི་ སྡེ་པ། 
འོད་སུང་པའི་སྡེ་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་པ། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ། 
གློབ་མ་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དང་བདུན་ནོ། ། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། ནུ་བ་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། གངས་ 
རེ་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པ། 
ཉག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་ལྔའོ། ། གནས་བཏན་པའི་སྡེ་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇེགས་མེད་ཀྱི་རེ་ལ་གནས་པའི་ 
སྡི་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་མོ།  ། མང་ 
པོས་བཀུར་ པའི་ སྡེ་ པ་ལ་ ད་བྱེ་ ན། ། ས་སྒྲོག་གི་ རི་ ལ་ གན་ས་ པའི་ སྡེ་པ། 
སྲུང་བ་པའི་སྡེ་པ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་། 

དེའི་དང་པོ་བདུན་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་ 

བླཆ་ 


བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་ 
བུ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ལྔ་ལ་ཕལ་ཆེན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་བཏན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་བཏན་བགྲེས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་ 
པའི་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གསུམ་ལ་མཛ་ པོས་བཀུར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉམས་ལེན་སགྱི་རིམ་པར་ དྲིལ་ བ་ནི་ ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་ 
བླསྲགས་པ། མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་ན་གཟུགས་སྙཛ་གསཝ་ཁར་ ྦ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། - བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ ྦ 
བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུཁ་ལམ་གྱི་སྒོན་སྲ་ཞེས་བྱའོ། >] ྒ 

ལྷ་བཙུན་པས་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ 
སངས་རྒྱ སཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ནས་ཕན་ཚུན་རྱོད་ཅིང་སོ་སོན་ས་ 
མི་མཐུན་པ་མང་ དུ་མཆིས་པས། དེ་ད་ག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་། × གཞན་ ཡང་མདོཿ་རྔགས་གྱིཿདྲི་ཐྲ།ཨཇཿཛུ་མཛན་ ནས། 
མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ལུས་པ། ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ། 
བླ་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱེས་ཕུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་ཙྭ་བས། ཇོ་བོས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ པའི་ལམ་སྒྲོན་ཞིག པུ་ 
རངས་པའི་བརྡེ་གཉེས་ལ་བསྐྱར་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་བྲིཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལའི་པཌི་ཏ་ནམས་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ བསྐྱར་བས། 

› 85 - 


( 
' 
( 
( 
| 
| 
| 


པཌི་ཏ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲོན་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ལེགས། ཡི་གེ་ཇོ་བོའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ནོར་བར་འདུག་གསུང་ས་ 
ཏེ། པྟི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས། ཞག་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གནས་བཏན་རརྣ་ཡཱ་ཀ་ 
རའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་འབྱོན་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདེ་ཕེབས་པས་ཛོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་མེད། ད་ཚོ་བོ་ཚུར་སྤྱན་མ་དྲངས་ བར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་བསྐྱར་བར་ཞུ་གསུངས་ནས། གཉིས་པོ་ཚུར་ 
བཏང་སྟེ། ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཞུ་འཕྲིན་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་ མཉེས་ ཤིང་། ཇོ་བོས་ཀྱང དེ་ འཕྲལ་ དུ་ འགྲེལ་ པའི་ དབུ་ 
གཙུགས་ནས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཞིག་མཛད་དེ། སླར་ཁོང་གཉིས་པོ་ལ་བསྐར་ 
བས། པིཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ནས་བསུ་བ་བྱས།  རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྱེར་བཏགསནས་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 

'གང་འགྲིལ་ཀྱི་དགྲསྐ་སྲུབ་ཞེ་གཞུང་ཉིང་གུ་གྲ་སྲཝཚ། ༈ ཞི་ཐ་ 
འཚོ་ནི་མཁན་པོ་བོ་ཧི་སྭྭ་དང་། པྨད་སཾཾ་ཐ་བ་ནི། པླད་འབྱུང་གནས་ 
སོ། ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས། ཞི་འཚོས་རང་རྒྱུད་དང་། པདྨ་སཾཾ་བ་བས་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་བསྟན་པས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 
བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ། ཞེས་ཡར་བཅད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 


བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ། ཞེས་མར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གི་གོ་བ་ 


གནད་དུ་མསང་བཡིན་ཅེུ། སབད་བན་ཐཏང 1 (༩བཏན་དྲ་མ་ཇཛ་ 
ཞེས་པའི་དོན་མིན། ཞེས་གསུངས་པའང་ཡད། བསྟན་པ་རྫ་དའ་ 
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དང་། ཕྱེ་དར་གྱེ་མཚམས་ནི། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་མ་བསྣབས་ 
པའི་བར་ལྭ་ས་དར་དང་། དེ་རེེས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། 
ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་པ་ཚུན་ལ་ཕྱི་དར་ཟེར་ 
རོ། ། ཐབས་ཀྱི་ཚལ་སྐྱར་བ་ནི། ལྟ་བ་གོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 


སློབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའོ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ ° 


ནི། ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་པའོ། 
ཧཱ་ཤང་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ། བཙུན་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཧཱ་ཤང་མ་ 
ཧཱ་ཡ་ན་ཆད་་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ནག་གི་ཧཱ་ཤང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་ནི་པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་ལོ། ། ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་ཧཱ་ཤང་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། པཌཱི་ཏ་ནི།  མཁས་པའམ་མཛངས་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་། དོན་འགྱུར་ཝྔ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་དེ། རིག་པའི་ 
གནསྔ་ཝ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། པཌི་ཏར་ཟློམ་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་དང་། ནརལ་འབྱོར་པ་ནི་ ཡཱ་ཙྭཱཧརྱ་དམར་པོའོ། ། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི། རབ་ ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་གསུང་གི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རིག་པའི་གནས་ཝལྔ་ལ་མཁས་པ། ཐ་མྭ་བ་མ་ 
བརྒྱུན་པའི་མན་ཛག་དང་ལྡན་པ།.- གསུམ་ཀཞམ། = གང་རུ་ཇ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ 
མི་དབང་ཞིང་། བརམས་ཀྱང་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ། ནོར་ན་རང་ནོར་ 
བ་མ་ཟད། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ནོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པས། སྒའི་གནས་ཤེས་པ་ལ་ 
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2 རམ མོམ སམ་སསར མར་བ རམ་་ས་ར་མས་་ས་ས་རལམམས་་རོས་རསིམས་་་་རབ་རོམས་ས་པ་་་ས་ར་པ་་་ཟ་་་ས་ ར་བ་བ མ་་་པ་་་་ཟས་22 12 2 1222 རརར ར་བ ་འརིམསས་་་ཅ་་་རསསསསསསཔས £ ་ 


རས་ཟབསས་སས་སམས་པ་་ས་ཟའས་སམས་་་་ 


བཏིན་ནས་དོན་མ་ནོར་པར་འོང་སྟེ། སཾ་བྷཱི་ཏའི་སྐད་ལ་རྱིན་འདི་བྱིན་ 
པས་དོ་ན་འདི་ལས་འགྲོ་ས་མེད་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡོད་ན་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་ནོར་བ་མི་སིད་པ་ཡིན། ཡི་ད་མ་གྱི་ལཱའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གནང་ 
བ་ཐོབ་ན། འཕྲལ་ལ་དོན་འདི་མ་ནོར་རམ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་བྱས་པས་མ་ 


ནོར་བར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། མན་ངག་གི་སྐད་དོད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི། ཐད་ 


འགྱུར་བྱས་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ཉེ་བ་དང་། དེ་ཤ་སྟོན་ 
པ་ལ་འངུང་དྲས་གནད་ངད་ག བ་བད་ནན་པར་ན་རྒན། ༧ ཨི་ནཝམ་ནེ། 
ཡིད་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ད་མ་པ་མི་སློབ་པའི་གུང་ 
འཇུག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་ཡི་དམ། ཞེས་བྱའོ། ། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་ ཅེས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཛིག་གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཁྲི་ལ་མི་ཉལ་བ། ཆང་མི་འཐུང་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་པར་མི་ཐ་བ་གསུམ་སྟེ། ° ཕྱི་མའི་དོན་ནི།་  ་ཟས་ལ་ལྷའི་ཕྱག་ 
མཚན་པྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབིབས་བྱས་ཏེ་མི་ཟ་བའི་དོན་ཡིན། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཅ་བའི་སྡེ་བཞིའེ་ལྟ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ པའོ། ། གསང་སྔགས་ འའ་ང་ བརྒུད་པ་ 
ལུགསལྔ་ནི། “གསང་རྫགས་མཐའ་ནག་གེཉ་ཀྱུན་པ། གསར་འདུས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བྱ་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལྔའ། དད ་ 
པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བཤད་པའི་བརྒྱད་པའོ། ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མ་དང་། མཚོན་ཆ་འཁར་ལོ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་མའོ། ། ཐྙི་པ་ 
ནི། རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ 
གནས་མཛད་པ་པོའོ། ། ཧྷ་དྲ་བོ་ཇྷི་ནི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཛྟ་ན་ 
ཤྲཱི་ནེ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི།  རིགས་ཚོགས་ 
དང་། ་མདོ་ཀུན་བཏུས། ་ བི་ཏོ་པ་ནི། པི་ཌོ་པ་ཞེས་ཀྱང་བུང་ཐས། 
བསོད་སྟོམས་པའི་སྐད་དོད་པེརྟ་པ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པར་སེམས། ཧམ་ 
ཡཱ་ཀ་ར་མ་ཏི་ནི།: ཆོས་ཏྱི་འབྱཧ་གྐནས་བློ་གྲོམ།-- ཞེས་ཁྲའོ།  སྤོལ་ 
མས་ལུང་བསྟན་པ་ནི།,. ཇོ་བོ་རྗེ་ལ།  ཁྱོད་བོད་དུ་ཕྱིན་ན་ཨུ་བ་སི་ཀ་སྟེ། 
ཨུ་བ་ནི་ཉེ་བ། སི་ཀུནི་དགེ་བ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གིག་ཁཏེན་ནས 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའོ། - ། རྣམ་ཐར་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ནི། མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རོ། ། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་སོགས་ས་བཅད་ 
ཆོམས་ཉམས་ལེན་དུང་ཕྱན་ན། ` ཁམ་འདས་རྗ་ཉཿ་ཐུབ་ཅིང་ཁསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ལ། དལ་ཞབྱོན་གྱི་ལུས་ེན་ཁྱད་པར་ ཅན་ 
ཐོབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉ་བུའི་ཉེན་བཟང་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
འབྱོར་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་མར།  རང་གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པན་ཊན་ཞིག་སྤུབ་ 
ད་གོས། དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ལ་གཡོས་སློལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ན་ཁ།: ` གཡོས་སྐོལ་བྱས་ན་མཁོཁས་ཕྱིན་དཀོས་པ་ 
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ལྟར། སྔར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ། ཐོས་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ 
བ་དང་། དེ་ཡང་ལམ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སོ་ཐར་སོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ དུ་བསླབས་ནས་རང་མི་ ཉམས་ པའི་ 
གདེང་ཐོབ་པ་ན། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན་པོ་ བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་ དོ་ན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ཆིངས་འདིེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ ཡངསྐ་ནྟགས་ར་ གནད་སྟོན་ ཚུལ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ནམ་པར་ དག་པ་དྲང་བར་བྱའོ། ། དེ་ ཡང་རྗེ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་ 
་སསས་ཆ་་ར་ཁའ་ཚ་ཚ  ་ལ་་་་་་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བརྫོད་ན་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་ 
ཆེའོ། ༈ 


ཐལ གཞཾམས་ཇག་མ་ཤུས་པ་བསླེད་ པའི་ཕྱེར་ 
_ ཆོསཀྱེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
<་ཀྱི་> ལས་སུ་བྱ་བ་ད་མ་པ་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ༤ སྐུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་སདེ་ཡཁ་མ་འཛྱུགས་པ་ལམ་ཕྱི་ངོ་ 
བོ་མ་ནོ་ར་ཞིབ་གྲངས་ཚང་ བཅགས ` མཁས་གྲུབ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
བསྒོམ་ རེམ་པར་པ་ལས། རའ ཏན་བྱས་ན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རེང་ 


མོ་ཞིག་གིས་རྱང་འདོད་པའི་འབས་བུ་འབོབ་པ་སེན་དེ། .དེར་ན་རྭ་ 
ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྦྱང་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་མེད་ན་རྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་རོ།ཿ ! དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལ་འདོད་པས་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་དང་། མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། - 1 དེ་ཡང་ད་པེར་ན། = དཛོས་ཐོ་ད་མན་པ་ཇ་ 
སྤགས་གཅིག་ཙམ་ཉོ་བ་ལ། བཟང་ངན་མི་དཔྱོད་པར་ཛ་ཞིག་འདུག་ 
ཟེར་ནས་མི་ཉོ་བན་རང་གིས་བརགས་ཤིང་གཞན་ལ་འདྲི་བ་དང་། ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་ གི་ ལམ་ རྒྱུས་ མེད་ དུ་ འཇུག་ པ་ལ་ཡང་བརྟག་ དཔྱད་ མེད་ པར་ 
གང་བྱུང་བྱུང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར་ལམ་སྟོན་མཁཁ་གྱི་གྲོགས་ཤིག་ 
འཚོལ། དེ་མ་རྙེད་ན་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་བགྲོད་བདེ་བ་ཞིག་ལེགས་པར་ 
མྱད་བཅད་ནས་འཇུག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནྣམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཟང་ ངན་གྱི་ཚོག་ 
དབོད་མི་བྱེད་པར་དག་སྣང་ཆེ་མདོག་གྲིས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོ་འདི་ལྟར་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱན་དྲུག་ 
མཚོག་གཉེས་སོགས་ཚད་ཚལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ ཡིན་ཞེས་སོགས་ མཛུབ་ མོ་འཛུག་ ས་ གང་ཡང་ མེད་པར་སྲོང་ 
བཙན་བཀའ་འབུམ་ལས།- རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ ཟད་ ལུན་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྷ་བ་མང་དུ་འབྱུང་། - ། སངས་རྒྱས་མ་བསྟན་མཁབག་ 
པས་མ་བགྱིས་པའི། ། ད་ལྟ་ལྷ་ཡིས་བསྟན་ཟེར་འདྲེ་ཆོས་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྐྱི་ལ་མ་གྲགས་པའི་གན་མ་བབས་ས་རྡོལ་གྱི་ཉེ་ 
- 91 + 


ར༣རསསས་པ་་སབ་་ས་ལ༡འམ་པ་ར་ར་་བ་ར་པ་ལས་ཝ་་རོ་ལམ་ས་་ ར་མ་མ་མ་་་་ 2 ་་་ 2 མ་་་མ་མ་ས་་མ་་་བ༣མརཝས་ ༣སས༥༡འམསས་་ས་་ས་སརར་རས་ས་་་་་་་་་་རར་ས་རས་ས་མས་་་ རལ་་ར་་་་་སས་་རསསསས་་པ་ ལ་རས 


བརྒྱུད་དུ་རློམ་པའི་མིང་ སྙན་ སྙན་ཛིག་ཇིག་གི་སླ་ཆོས་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཞིག་འབྱུང་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ པས་ ཅུང་དྲག་མོད་། 
བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན། བྱང་ 
ཆུབ་འོད་སོགས་ཀྱིས་ལོག་ཆོས་དུ་མ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ ཐོག་ ཏུ་ 
བབས་པའི་དུས་འདེར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཀའ་ 
བསྟན་ད་པང་ དུ་ བཙུག ས་ནས་བཟང་ངན་ ལེག ས་པར་བརྟགས་ ཏེ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱ་བ་ལས་གང་བྱུང་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་ཡེ་མི་ཆུང་ངོ་། ། འོ་ན། 
ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཆ་ཚང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཨི་ འབྱུང་བས། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ཡང་ 
གན་མ་ནས་བབ་པ། ° སནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ། མིཇ་སྙན་སྙན་ཛིག་ཇེག་གི་ 
སྨྱ་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། ད་པེར་ན། ཆུའེ་ཕུགས་གངས་ ཅན་ 
དཔལ་རི་ལ་ཐུག་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆེས་ 
ཀྱི་ཕུགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ 
དགོསསོ། ི ].དི་ཨང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་གད་མས་པ་དེ། ཡང་དོག་ 
པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་བསྡ་མཛད་པ་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་ 
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ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཉམས་རྱོང་ཚད་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ལོ་པཌ་ཚད་མ་ནམས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྒྱར་བ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ད་བང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པར་ 
བསྒྲེགས་པ། ངོ་བོ་མ་ནོར་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་འཁྲུག་པ། ལམ་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པས་བཀའ་ 
གད་མས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ངོ་མཚར་བཀའ་ནི་སྡེ་ 
སྣད་གསུམ་པོ་སྟེ། | གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། ། 
བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསེར་ྱི་ཕྲེང་བ་འདེ། ། འགྲོ་བ་གང་གིས་ 
འགྲངས་ཀྱང་ནྒན་ཡོད་འགྱུར། ་ ་ཞེས་གསུངས་སའི་ཕྱིག།ˆ གཀའ་ 
གད་མསཏཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྤྱན་སྔ་རེན་ 
ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གད་མས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ 
གནང་བར ང་མྱུན་རྫས་རྒྱལ་བའི་མཀའ་ཡས་ཡེ་ཞེ་ར་གཅིག་ཀུཆཉནོར་ 
དུ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་བས་ན་ 
བཀའ་གད་མས་པ་ཟེར་ཞུས་པས། རྗེ་ཡང་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་དེ། ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང་དེ་རིང་ངེད་ལ་སྤྱན་སྫས་བློ་སྐྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། བཀའ་གདམས་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་འདི་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། བསྟན་པའི་རིམ་པ། བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་ཀ། བསྟན་པའི་འཇུག་ངོགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས། 
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ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ རིམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཤྩ་ལའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཤྩ་ལའི་ལམ་ཡིག་ཟེར་བ་ལྟར། 
གད་མས་པ་ འདེ་ ཉིད་ ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པས། བྱང་རུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། 
བཀའ་གདམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་བཀའ་ གད་མས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བཀའ་གད་མས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ 

ལྡན་ལ། ལྷ་བཞི་ནི། བསྟན་ པ་འདེའི་གཙོ་བོ་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བོད་ཁམས་ སྒེ ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཇོ་མོ་སྒོལ་མ་དང་། བདུད་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 
བ་ནམས་སོ། ། ཆོས་གསུམ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེས་བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་ གསུམ་ ཡང་ མཚོན་པས། ལྷ་ བཞིས་ལུས་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཀྱིས་ངག་ད་ང་།ˆ “ཁསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ལ་བརྒྱན་པའ་བྱེན་ 
དེ། ཉྷ་བཞི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འགོད་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། ། བཀའ་གདཿམས་པ་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལས། པོ།་ཏོ་བ་ 
རིན་ ཆེན་ གསལ་ སོགས་ བཀའ་ གདམས་ གཞུང་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་ དྲུག་གི་ དོན་ ལམ་ སྒྲོན་ གྱི་ གདམས་ པ་ དང་ སྦྱར་ ཏེ། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འཆད་ཉན་མཛད། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་བསླབ་སྤྱོད་ ལྟ་བའི་ཚོམས། སྐྱེས་ རབས་ས་བཞི་པ་དང་ 
ཚོམས་< ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་> ཏེ་སྐྱེས་ཚོམས་དད་པའི་ཚོམས་ཏེ་ 
དྲུག་གོ. རད་མཁེ་ལྡན་ནགོན་པ་ཐ་འཇོང་ནབར་ཁྱུགྲ་རྒྱལ་མཚན་ཨོགས་ 
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བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས། ལམ་མཆོག ལམ་རིེམ། ྒྐ 


བསྟན་རིམ་དང་། བེའུ་བུམ་རྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལམ་སྒོན་གྱི་གད་མས་ 
པདང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅེབ་འཆད་ཉན་མཛད། སྒྱན་ཁྲ།ཁྲ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འབར་སོགས་བཀའ་གད་མས་མན་ངག་པ་ནམས་ཀྱིས།  གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོ་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མི་མཛད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
ལམ་སྒོན་གྱེ་གད་མས་པ་སྦྱར་ཏེ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པའོ། །ཇོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར། ཇོ་བོའི་བླ་མ་པཌྔི་ཏ་དུ་ཧ་ར་ 
ན་ག་པཾས། “ ཁྱོན་ཁོད་དུ་ཕྱིན་ན། “་ཕ་ལས་བུ།་གུ་མས་ཚག། ཚབ་ 
ལས་ཡང་ཚ། ཡང་ཚ་ལས་སུམ་ཚ་ཙམ་ལེགས་པར་འོང་། ` དེ་ནས་ནི་ 
ཆལ་གྱིས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕ་ནི་ཇོ་བོ་རང་ཉིད་དང་། 
བུ་ནི་འབྲོམ་སྟོན་དང་། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
སོགས་དང་། ཚོ་བོ་ནི་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་དང་། ལག་སོར་བ་སོགས་དང་། 
ཡང་ཚ་ནི་གླང་ཤར་གཉིས་དང་། སུམ་ཚ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔོན་སྟོན་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཡབ་སྲས། ` གླང་ལུང་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གོང་མ་གོང་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེ་བར་ 
བྱུང་བས། ལེགས་པ་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ° དེ་ནས། ལམ་ 
རེམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་སྔགས་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཉམས་ནས་སོང་བ་ན།  རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ། བཀའ་ 
གད་མས་གསར་མའི་ལུགས་སྲོལ་ད་ར་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཚོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ལས། ལ་ལས་ནི་བཀའ་གདམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་དོན་ 
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བཀའ་གདམས་སུ་མཛད་དེ། ་དེ་ད་གནི་གཞུང་པའི་ནམ་གངས་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཇོ་བོ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་མཛད་ཅིང་། ཨ་ཏེ་ཨ་ཏེ། ཕ་ལ་ 
ཕ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་མིང་འདི་མ་ 
ཡ༩བྭཿགས་ཏ་ཙུན་མྤཝ ཚགཝ་ཐམ་ཞཚུན་ཁ་ཝིན།- ཁུམ ཐམ་ཨན་ 
ཁགྱཆས་བ་བའི་ལུགམ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ཨག།3 3 རེ་དག་གི་ཞོ་ན་ཁ། 
བཀའ་གདམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ལ་དགེ་ལྡན་ 
ཞེས་ མཚན་འགྱུར་ ཞིང་ བཀའ་གདམས་གཞུང་ པའི་ བརྒྱུད་པ་གཙོ་ ཆེ་བ་ 
དང། ་བཀམ་གྭཏས་ཅ་ ཨན་ལག་དགེ ཞན་པཆསེང་ཆ་ཅེ་བཀྲན 
གདམས་པ་ལ་བཏགས་ན། ལུས་བཀའ་གདམས་ རྙིང་ མའི་ དུས་ལས་ 
ཀྱང་། ཡན་ལག་བཀའ་གད་མས་གསར་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། བཀའ་གདམས་ལམ་རེམ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྡེའུ་ཟུར་པའི་ བསྟན་ རིམ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
གསན། བཀའ་གད་མས་གཞུང་:པའི་ བརྒྱུད་པ། ˆ ཤ་ར་ བ་དང་། 
མཚོ་སྣ་བའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་གསན། བཀའ་ 
གད་མས་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ། ˆ རྒྱ་མ་བ་སངས་རྒྱས་ད་པོན་རྟོན་གྱེ་ལམ་ 
རིམ། ཉོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་གསན། དེ་ཡང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་དོན་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འཆད་ ཉན་བྱེད་པ་ 
གཞུང་པ་བ།  ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཧ མས་སུ་ལེན་ཅིང་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལམ་རིམ་པ། བདེ་རུར་ལྟ་བུ་གཞུང་; ཤུང་ཇུ། ངུའི་ཐོག་ཤུ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ ་བསྣན་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ འཆད་ཤཉན་ བྱེད་པ པ། མན་ 
ངག་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་ཡང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ 
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ཡོད་དོ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ། ` བཀའ་གད་མས་གསར་ 
མ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པའི་ རལ ཇོ་བོའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྲབ་པའི་མན་ ངག་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་གསར་དུ་ 
བསྣན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། ལམ་སྒོན་དང་། བྱབ་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ནི། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་། ཆེ་བ་བཞིའི་སྐོ་ནས། གསུང་ 
རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་ཡོང་ས་སུ་ཛྫོགས་པ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་།: “ ལུགས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། དེ་ལ་གཞུང་སྦྱོར་འགོད་ན། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་དང་། ལམ་རིམ་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྫགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསུས་ 
ན་ས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་སྤྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་བསམས་ན། ཐོས་བསམ་པ་ནམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཆར་བདེའོ། ། དེ་ཡང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། -ཚེས་ 
ནི། གད་མས་ངག་ འདའེ གཞུང་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ སྒོན་མའོ། ། ཞེས་ 
པས་ཆོས་ཅན་བསྟན། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསུུས་ནས་བསྟན་ 
པས། ཞེས་པས་ཉགས་བསྟན། བཛེད་ བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞེས་ 
པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེས་གཞན་ལའང་ སྦྱར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དོན་ བས་ཡེད་དཞ་སས་དས།་ལ་ 
འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -ཡང་། ` དེ་ཆོས་ཅན། ལག་ཧུ་བླང་བདེ་ 
བའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
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པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལུགས 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཚོས་དང་ལྡན་ཏེ། ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དོན་ 
ཡང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ ཐམས་ཅད་ ནི།  གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་འདུལ་བའམ་རུད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
ལས། འགྲོ་ རྣམས་ ཞི་ བའི་ ལས་ དང་ ནེ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། 
གདུལ་བྱས་ཚེ་འདིེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་འདུལ་བའམ། ངན་ 
སོང་གི་རུད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཏུའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ 
འདུ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་འདུལ་བའམ་ 
འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་འདུ། ཞི་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་ གཉེར་བའི་སེམས་འདུལ་ 
བའམ། ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐར་དུ་འདུ་བས་ན། ` གསུང་ནབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་ས་སུ་ 
ཛོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། ། དེ་ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
བླ་ མ་དབུ་མ་ པར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མར་མེ་ མཛད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས། 
མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས། སོབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་དེ་ ཁེ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གདམས་ངག་དེ་ ཡང་། 
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གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་ད་ག་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གཅིག་ཧུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས།  འཚད་ཤེས་མ་དང་། 
ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མན་ངག་ཆང་ 
ཆུང་དུ་མ་ཐད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲེགས་རྣས་འོབ་ཐར་སྣང་ 
བས། ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པར་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ 
པ་མེད་པས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ; འདེ་ལ་ 
བསྙན་བཅོས་ཞཛུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཀུང་ཟེར་ཏེ། - .ད་པེམཱ་ན་མཛོཧ་སྒོ་མང་ 
པོའི་སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་ཕྱེ་ཐུབ་པ་ལྟར། འདི་ལ་བརེན་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་གོ་བར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། - ། པོ་ཏོ་བའི་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་ 
ལས། ལམ་རིམ་ཁྲིད་པའམ། ལམ་སྒོན་ཚར་རེ་ཐོས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་ཁུས་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན། ° ཞེས་གསུང་སྲ་ པ་ནང། 
འཆད་ཁ་བས། ཤ་ར་བ་ལ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཞུས་པ་ན། ` ལམ་འིམ་གྱི་ལྐོག་ཁྲིད་ཚར་བས་ཀྱང་ཁུང་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད། 
ཅེསགསུངས།༢༩ནགེ་བཤེས་སྟོད་ཁུང་མ་རྱེན་སོ་དེ་གྲསྟན་འིམ་གསུངས་ 
པའི་དུས་ན། ངས་ཆོས་ཀྱི་གཡག་པོ་ཆེ་བཤའ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་ཁང་གི་ཞལ་ནས། ངས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདིེ་བཤད་ 
པའི་དུ་ས་ན་འཛམ་བུ་བིང་འདིའི་ཕྱི་རྒྱབ་ལ་ཡོད་པའི་པོ་ཏི་དང་། གླེགས་ 
བམ་གྱི་ཉོག་པ་ལ་ཁན་གན་སེ་གོ་ཞདིས་ངའི་དོན་ཐམས་ཧད་འཆཚན་ན་སྙམ་ 
ནས་འདར་རྒུར་ < སྒར་ > རེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ས་ན་ལམ་རིམ་ལན་ཅིག་བསྒོམས་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒམས་པའི་གོ་ཚད་ཅིང་། འདིའི་ལུང་དང་ཁྲིད་ཐོབ་ན། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུཛ་ད་ཊྭཁིད་ཐོབ་ལ་ཡིན་ནོ། ༤ ཁན་ཆོས་གཉིས་པ་ 
སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ' གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་། བྲ 
མའི་མན་ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པ། 
དཔེར་ན། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཉག་ངུའི་ 
ལེའུ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་ཐོག་མར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པས། གསུང་ རིམ་ ལྟར་ འཇུག་ ན་ མི་ བདེ་ བ་ ཡོད་ ལ། 
ལམ་རེམ་དུ། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ལམ་ 
བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་གོ་རེམ། སྐས་ཀྱི་རེམ་པ་ལྟར་མ་འཚོལ་བར་བསྟན་ཅིང་། 
ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། ནོར་བུ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་དཔེས་གསུངས་ 
བཏད སེ་ས་ཿདལ་རྫུམ་རྱེག་རྡིམ། ཇངཛན་འི་ཨང་གི་ཏྲིད་ 
པའི་སེམས་འདུལ། དེ་ཚེས་ཕྱི་མའི་སྣང་ ཤས་ཀྱི་སེམས་འདུལ། དེ་ 
རྗེས་རང་གཅེས་འཛིན་ གྱི་སེམས་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པས་ཀུན་གྱིས་ལག་ཤུ་བླང་ཁདི་ཁྲ་ཡིན།  གསུང་རམ་དགངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས། གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ དུ་བྱས་ནས། མན་ ངག་གབ་པ་དང་། འཐོར་ བ་ དང་། 
དཀྲུགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆེ་བས། ལས་དང་པོ་ 
བས་ཉམས་སུ་བླང་མི་ནུས་པ། སྨན་ཙནྡན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོར་གནས་པ་ལྟ་བུ། ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདིས། མན་ངག་གབ་པ་ནམས་ 
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མངོན་དུ་ཕྱུང་། འཐོར་བ་རྣམས་བསྡས། དྲ་ཀུགས་པ་ནམས་གོ་རིམ་ 
བསྡེབས། རྒྱས་བསྡུས་བླེ་< བློ་>དང་འཚམས་པར་བྱས་ཏེ། ཉམས་ 
སུ་བླང་བདེ་བ། སྨན་རྣམས་ཚང་བར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ཟ་ཆོག་ 
ཆོག་ཡོད་པ་ཙརྡན་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་ མ་ གསེར་ གླེང་ པའི་ མན་ ངག རྒྱུ་ འབྲས་ བདུན་ མ་ དང་། 
བད་ག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གད་མས་པས་བརྒྱན་ 
པས། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུགས་སོགས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཁླ་སྦུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་ 
བའི་གདམས་པ། ཆོས་ནམས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་མེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེ། 
དྭབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལྟ་བས་ བརྒྱན་པས། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེས་ན་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། དེ་དག་གིས་རྔགས་ཀྱི་གནད་མ་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་ཀྱང་། མན་ངག་གཞན་ 
ལ་མ་བཏེན་པར་གོ་མི་ནུ་ས་པས། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
ཚང་། ་གསང་ཉདྲུཾས་ར་རྒྱུད་སོགས་ལའང་ཁྱད་ཚེས་དེ་དག་མ་ཚང་ལྟེ། 
སྔགས་ལས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།༈ 
ཆེ་བ་བཞི་ནི།་ བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཅན། “ཁྱོད་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་ པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྔས་ནས་འཁྲིད་ 
པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ཆོས་ཅན། .གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པར་དྲིལ་ནས་འཁྲེད་ པའི་གསུང་ རབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། གོང་གི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བ་མེད་ 
པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་བ་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་བར་གོ་ 
བ་ནི། ལུང་གི་ཧྭསྟར་ཨ་ཐམས་ཉག་འགལ་མེད་རདུ་ཏོགས་ཚུལ་ནང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་ 
་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་གོ་བ་ པཔ ་ ཙོགས་པའི་བྟསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
དུ་ཏོགས་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་ གར་མ་ 
:ཟད།...: ཐོས་ སར ཆོས་ད་ང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ སོ་སོར་ 
འགབྱེད་རྒྱུ་མེད་པར།  ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ རང་ གི་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བྱའི་ 
་གད་མས་ཇག་ཏུ་ གོ་ བ། = གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
བའི་ཆེ་བ། ངེས་འབྱང་བྱབ་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
-› 102 - 


གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟད་པའི་ཆེ་བ། དེ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ང་ན་དང་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ནི། ེས་ 


སྤྱད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུའགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། ། དེ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ 


འགལ་ཆིན་དུ་ཉྲགསྐན་ཏོགས་པའི་བསསན་པ་འགལ་མྡེད་དུ ཏབ་ཁྲས་ཐལ་ 
དགོངས་ནས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚིག་རེས་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
དགོས། འགལ་བ་མེད་པ་ནི། གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་འགལ་མེད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར། ཚ་གྲང་ལྟར་གནོད་བྱ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ 
ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་སྡོམ་པ་གོང་འོག་གི་ 
བླསླབ་བའི་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ད་གོངས་པའི་ 
གན་ད་ཤེས་ན་བྱང་རུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མེད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཟིན་མི་འགལ་བར་གོ་བ་ཡང་མིན། དོན་ བདེན་གྲུབ་དབ་ 
བདེ་ན་མེད་མི་འགལ་བར་གོ་བ་ཡང་མིན། གནུ་མངྱ་རྒུན་སྨིན་མ་ཁྨིན་གྱི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། གཏིས་ཀ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཤེར་སྟིང་ལས། གྲབུགས་མེད་ཅེས་པ་གཟུགས་བདེན་གུབ་མེད་ 
ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། ། གཞན་ཡང་། རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་རྒྱའི་ 
རེམ་པ་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། 
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གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁེ་ ན་སྟོན་པ་ད་ང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཅིག་ཀྱང་ མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། མདོར་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆེ་བ་བཞི་ནི་གསུང་རབ་ལ་ལྡན་ 
དགོས། ¬: བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆེ་བཁཞི་ནི་མཧཱ་ཆྒུད་ཆལྡན་དགོས་པས། 
རྔདབྱེདཚིག་གི་ཆེ་བ་བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད།:. བཛྔོད་བྱ་ད་ན་ྱི་ཆེ་བ་ 
བཞི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ལྷ་དབ་མིའི་བདུད་རྩིའེ་གོ་འཕང་། ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷ་མིའི་ 
ཉེན་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས། ཉ་དང་མེ་ཞེས 
སྨོས་ཏེ།  གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའོ། ། བདུད་ཚྱིའི་སྐད་དོད་ཨ་ མི་ཏ་ཞེས་ 
པ། འཆེ་མེད་ལ་འཇུག་པས། འཆེ་མེད་མི་གནས་པའི་མུྱང་འད་ སཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ། སྣུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་རྒཁ།ཿ= ཀུན་ཞབྱུཁ་སྲཛ་ཐར་བྱ་ཐ་དང་།£ 2 འགོག་མ་མངོན་དུུ་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ།  ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
༢ །ནེ་ཨང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ།:- ཤཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཅི་ རེགྲས་པར་ འགྱུར་བའོ། - ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ ཡང་། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཆུང་ འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོ སྐན་ ་གཞན་ 
རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ ་དང་། :ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། 
སྱེསགུ་ཁེན་ལོའི་ཚྭསུསྐན་གཞན་ནསས་དྲེའིན་ཝག་དང་། ༤༤ ཡང་ཞགུ་ 
མཐོང་ལམ་བྱི་གཙོ་ཁོ།... ཞི་གནས་དེ་འི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ཐར་པའི་ 
གོ་འཕང་སྱུབ་པ་ལ། - *ངེས་འབྱུང་གི་ བསམ་པ་དང་། བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་དེ་འི་ཡན་ལག་དང་། ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་< པ་> སྒྦྲུབ་པ་ལ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་། སྦྱིན་སོགས་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་དེའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིེན་པོ་ཆེ་ནི། ལམ་རིམ་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ནས། 
ལྷག་བསམ་གྱི་བར་རྣམས་དེའ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་རྣམས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ སེམས་ གོང་ ན་ས་ གོང་ དུ་ འཕེལ་ པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རེགས་ཅན་གསུམ་ནི། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ནོ། ། དེ་ཡང་། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དུ་འཇཛོག དེ་ས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་ལ། རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་བྱའོ། 
ཐབས་བྱུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཤད་བྱའི་རྡོན་ནང་གིས་ཤེས་པ་ནི་ 
. ཐབས་དང་། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
ཐབས་བྱུང་གདུ་ལ་བྱ་ལ་འཆད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཐབས་དེ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
རང་གིས་ ཇི་ར་བ་བཞིན་དུ་མ་ ཤེས་ན། དོན་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ 
འཆད་པ་ནིེ་ད་ཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་པའོ། ། ཐེག་པ་དང་ལམ་དོན་གཅིག 
ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོསཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར། - སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།  ཉེན་ 
ཐབས་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཏེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྒབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། 
ཐབས་ཉན་ རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། 
འབྲས་བུ་འཇིག་ཉེན་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ནི། , ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། -ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
] བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། :༈ གཉེས་པོ་ 
དེཆ་མ་ཚད། ༤་ལུམ་གསུམ་པོ་ནེ་དག་ཀྱང་ཞོས་མཱ་ཧྱི་སྔགས་སྱྱ་སྲངས་ 
ཉོགས་ཀྱི་ཞིགས་ཀྱི་གྲོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕུར་བྱ་ཞིཛ་།  བསྐྱེད་ཤེས་ 
ཛོགས་གསུམ་བྱེད་པར་མ་ཟན།: 2 ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དྲག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསསུས་པ་སྣད་པ། རྤ བསྣུས་པ་སྨིན་པ། ° སྨེན་པ་ 
གྲོལ་བ། ˆ གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡབ་བྱ་ལ། - ཞེས་པའི་དོན་ནོ།-- ། 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
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རྣམས་སོ། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མོ། ། 

རང་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ནི། རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའོ། ། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཡང་དག་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ 
མྱེན་པ་ལ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
བ་ཚོས་སུུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། 
སྦྱིར་ཊ་ནི་ཁ་སྦྱོར་རོ།  ། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། ། འདེ་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ནི། འདུལ་བ་ལས་ཆང་དང་འདོ་ད་ཡོན་ལམ་བྱེད་སོགས་བཀག་པ་ 
དང་། :གསཁ་སྔགས་བླ་མེད་ཁས་གང་ཟག་ཁུརྒ་ཝར་ ཉནཱ་”་དེ་དྭག་ 
གནང་བ་ནི། གནང་བཀག་ བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞྲེགཉ། - གནང་བགླག་ མི་འདྲ་བ་གཞིས་བྱས་པ་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་འགལ་ཡང་། ` དུས་ཀྱི་རིམ་ པའི་དབང་ གེས་དོན་ ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
གང་ཟག་ལས་དང་པོ་ཞིག་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ན་ངན་ འགྲོར་ལྕང་ བའི་ 
དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱིད་བཀག་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་གོང་མའི་ཉམས་ 
རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་བྱེད་གནང་བ་ཡིན་ལ། སྔར་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་བཀག་པ་དང་། 
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རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་པས། 
ནད་པ་ཚད་པས་གདུ་བ་བའི་སྐབས་སུ། - ལ་ཆབ་སོགས་བཀག་པ་དང་། 
ཚད་མཇུག་རླུང་དང་བསྡོངས་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤ་ཚང་སོགས་གནང་བ་ 
ན། སྨན་པ་གཅིག་གིས།  ནད་པ་གཅིག་ལ། གནང་བཀག་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་བྱས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་རེམ་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ' དེ་གཉེས་ 
ཀ་དེ་ཉིད་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།  ། དེས་གཞན་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐན་ཐུན་ནི་འགའ་རེ། ཅི་རྭ་བ་ནི་ 
རགས་པ། ལམ་ཚཝྔ་ནི། ཚོགས་ལམ། སྤྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་མོ། ། དེ་དག་གི་ད་བྱེ་བ་སོགས་ལམ་རེམ་གྱི་ 
ཟུར་རྒྱན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ། རྒྱལ་བ་འདས་དང་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནི། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ། ` སྔར་འདས་ཟིན་པ་ 
དང ༥མའངས་ཕ་ཅན་མན་ཊཐུ་བཟང་། ག་ཝན་ཧཛྲི་གཏེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་གང་བཞུགས་པ། དེ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འདི་ཡིན་གྱི།  དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། ། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། ། 
ཀུན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། ། དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི 
ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཅི་རེགས་པ་ 
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སོས་པས་་་ཟསམ་ས་སསསས་ས་སོསསསསསསསསས་ 


དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་བའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པར་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབང་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ལས། སྙིན་བྱིད་རྒྱུའི་དབང་ནི། ` བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ད་བང་ནི། བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རིམ་སོགས་སྔགས་ 
ཀྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་སོ། ། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་ནི། མཐར་ཐུག་ 
མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གོ ། ད་བང་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། - དབང་རང་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ད་བང་བས་ན།: ད་བང་ཞེས་བྱའོ། 
ད་མ་ཚིག་ནི། བཅས་མཚམས་ལས་འད་འ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བཅས་ 
མཚམས་རྣམས་ད་མ་དུ་ བསྲུངས་ན་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་ཚིག་ པ་སྟེ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན། ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ནི། བྱ་ 
རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་སྡོམ་པའོ། ། སྡོམ་པ་དང་། 
དམ་ཆིག་ཧི་མུ་བཞི་ཏེ། ་ས་མ་ཡིན་ལྭ་ཕི་མ་མ་སྟིན་མ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡམ་ས་ལྟ་བུ།- རྱི་མ་ཡིན་ཁྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱ་སྙཧཱ་ཧྱི་དས་ཚིག་ལྟ་ 
བུ། - གཉིས་ཀྐ་ཨིན་པ་ཏྲི།- -གསང་ལྔགསཀྱི་ལྡོམ་ཁྲ་ཉྭ་བུ། ཡ་གཉིས་ཀ་ 
མིན་ཡ་ནི། སིིཏ་ཞེ་ཁྱས་ཐཛ་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཌ་ཕཱུའོ།  ༈ རིམ་ཐ་གཉིས་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱེ་གཙོ་ བོ་དང་། སུང་:འཁོར་ དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གོས་མ་སོགས་ནི། ཤ དེའི་འཁོར་རོ། ཟྲག་ལས་ཞིམ་ 
པ་ལྔ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རྩ་དང་། དམིགས་ཉེན་སོགས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་འཁོར་རོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའ། ། དེ་ཡང་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ལ། གང་གིས་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། ། འབྲེལ་ཆེ་ 
ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ནི། ་ཆོས་སྲོང་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཆེ་ལ། དེའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་སྤོང་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ་འམ་སྙམ་སོ། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བའི་དོན་ལ། གྲུངས་བཞི་ 
བཅི་བ་དང་། མི་བརི་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྲུ་ གཅིག སྔགས་ལམ་གྲུ་ གཅིག  སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ གྱུ་ གཅིག 
སྔགས་གཞུང་གྱུ་གཅིག་སྟེ། ` དེ་བཞི་ག་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་རྗེ་བྱམས་པ་དཀགེ་ལེགས་ཀྱིས། ལམ་རེམ་རང་ནས་གོང་དེ་མ་ཐག་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དྭ་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བ། 
དངོས་སུ་ ཨི་ ནུ་ས་པ་ནྣམས་ སྨོན་པའི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་ དེའི་ རྒྱུར་ཚོགས་ 
གསོག་པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་དང་བཞི་ལ་བཞེད། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་གྱུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ད་ང་། སྔགས་གཞུང་དང་བཞི་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག སྐྱེས་བུ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ ད་ང་། སྔགས་ ལམ་སྟེ་ བཞི་ ལ་བྱེད་ 
གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ། ` ལ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ལམ་སྟེ་ 
བཞི་དང་། ་ རྗེ་སྤུབ་ ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གསུམ་དང་། ཛྔགས་ཀྱི་ 
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སྐོར་དང་ བཞི་ཡིན་གསུངས་། ཡོངས་འཛིན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས། 
འདིའི་གྲུ་བཞི་ནི། དཔེར་ན། ཤོ་གུུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ 
ངོས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ལམ་ལམ་ རང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་འདིའི་ད་མིགས་སྐོར་ ག་འདྲ་ ཞིག་ ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང། 
དེ་རང་གི་ནང་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་ལམ་ལམ་གྱིས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དཔེ་དེ་དང་འདྲ། “ གྲངས་ 
བཞི་བརི་རྒྱུ་མིན་གསུངས། ཡང་། འདེ་བཞི་བརྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གྲྭ་མ་ཉམས། ཟུར་མ་ ཆག་པར་གང་ཟག་ ། 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་འཁྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ པར་རྗེ་ ྦ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཞེད་ཅེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ 
སོ། :† ཚིག་ཌདཱི་ད་པྱད་གཞི་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ག་ནི་ཉམས་ལེན་གང་ཞཐྲེཝ་ཁའི་ 
ངོ་མཚར་བའི་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། ། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་ནི། འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཡུན་ཏེ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་པའོ། 
རྒྱད་བླ་མ་ནི། . ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་མ། ` རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཆེས་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མའམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
འདིའི་བཛྗོད་བྱ་དོ་རྫི་རྟ་བུའི་གནས་བདུན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
དང་། དེའི་ཁམས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཏེ།. དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཏེ་བདུན་ནོ། ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཟ་མ་སྟེ། ། བསྟན་ 
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བཅོས་ཀུན་ གྱི་ལུས་ནི་ མདོར་ བསྙུ ། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནེ་གན་ས་ བདུན་འདེ་ ། 
དག་གོ ། ཞེས་སོ། ཆ་བ ལྔ་ཡིས་ལམ་རིམ་གྱི་དོ་ན་ ཇི་ལྟར་ 
བརནྭ་ཉམ་ན། བྱབཆུབ་འམ་ཧྱི་མཔའི་གདམས་ངག་གེགཞུང་ཅ་བ 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ནྣམས་མདོ་མང་པོ་ 
ན་ས་བཏུས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པའི་ ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟུར་ དུ་བཀར་ན་ས་སྟོན་ པ་ དྲ་བུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉིས། ་ཤུང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྱབ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ པ་ བཀྲལ་ བའི་ དྲ་བུ་ ཆའི་ ལྟ་ པ་ དང་ མཐུན་ པར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་སོ། ། མ་ལུས་དེ་ཉེད་ 
མཆོག་ནེ། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི། ཞེས་པའོ། ། དྲང་སྲོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཡོ་སྒུ་ 
མེད་པར་ལམ་ དྲང་པོར་སྲོང་བས་ན་དྲང་སྲོང་སངས་རྒྱས་རང་ཞིད་ཀྱིས། 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ། དྲང་བོན་ལ་ངེས་དོན་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ ལུགས་བཤིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ སྟེ་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་གསོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། . ། ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ནིེ། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། ས་སེ་སོགས་སོ། ། དམ་པའི་མན་ངག་ནི། 
ལམ་སྒྲོན་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་སོ། ། དོམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་ 


» ¦[[2 - 


པ་དང་ སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་ གཉེས་ ཡོད་པར་ འཛིན་ པ་ནི། 
བཤད་བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་འགལ་བར་འཛིན་པའོ། ། ནང་གི་ 
དོན་མི་སྟོན་པ་ནི། ནང་གི་ཉམས་ལེན་ གྱེ་གནད་མི་སྟོན་པའཾ། ། ཕྱིའི་ 
གྲོ་ཧླ་ཙམ་གཅོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱའམ། ཤེས་རྒྱ་ཙམ་ 
གཅོད་པ་མ་གཏོགས། ནང་རྒྱུད་ལ་སྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་མིན་ 
སྙམ་པའོ། ། ནང་བྱིན་ < བྱན་ > ཚུད་པ་ནི་གནད་དོན་རྙེད་ པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རང་གི་ནང་གི་བཅའ་ལག་རྣམས་ངེས་ ངེས་ཡོད་པ་ཉ་བུའོ། 
བེའུ་བུམ་ནི་པོ་ཏིའོ། ། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རྡུལ་དུ་ བརླགས་པ་ནི། 
ལམ་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ ཀྱིས་ཕྱག་ སྐོར་ སོགས་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། ངག་ གེས་འཛིན་སྐྱོར་ སྦྱང་ས་བྱེད་ པ། ཡིད་ ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ 
བཙོན་འགྲུས་བརམས། ཞེས་པའོ། ། མདོ་ར་ན་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་ནི། 
ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཏ་ཀའ་ཚེགས་མལ་ཨ་བལྟས་ཕར་ཐཛོན་ ཞགུས་ 
བརམས་ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པས་དུས་འདའ་བས་རྭ་སྒེང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁིན་དེ་ 
ཉིན་ཐུང་། མཚན་དེ་མཚན་ཐུང་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ནོངས་ 
པ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། 
གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། *། ཞེས་ད་ང་།  རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ་ འདིེ་རྣམས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་ རྙེད་པའི་ 
ཉགས་སུ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སྡེ་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ད་ 
གདད་སྦུབ་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ།་ ཉམས་ལེན་བྱས་ཕར་མིང་ 
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སས་སསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསས་སསསས་ པ་ ཟཟུ་ཟ 


བཏགས་པའི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་། ལམྦ་བོའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་པར་བློའི་ད་མེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ཉགས་སུ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པས་ཡིད་སུན། ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་པས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་སུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། † 

བསྟན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ།  བསྟན་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཅཆཐ་བརྟན་མནའ། ཉགམ་ཁའེ་ཧཏྟན་ཐགཱཧེས ན་ཛཛ་ཆྙ་བགེ་ 
བཏག བཀའ་དང ༩བཏད་ཐཅསགཏེག་ ་བཀའ་ཁེཿ་གྱན་ 
ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ` དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
ཏོན་མོངས་སྤོང་དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག 
བཀའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སཾ་སྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སུ་ཐཱངི་ 
ཏའི་སུ་ལེགས་པ་དང་།: ° གབི་ཏ་གསུངས་པ་སྟེ།  ཡེགས་པར་གསུང་ས་ 
པས་ན་བཀའ། ། བཀའ་ལ་དྲ་བྱེ་ན་དུག་ལས། དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
དྱ་བི་ན། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་མོ། ། གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་ན། ༤ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀན། ༤ བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ 
བཀའ། ཇིས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་སྟེ་གསུམ་ཚོ། [ དབ་པོ་ཞི་མཛྲ་ 
སྡུད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་རབ་ 
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སྙེང་པོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྷ་ཁྲུ་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་བདེན་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རི་བྲག་ལྡོན་ཤིང་ 
འོད་ཟེར་རོལ་མོ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། གསུམ་པ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སོགས་ཀླེང་གཞི་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཐུན་འགྱུར་དང་། ཡི་རང་རྣམས་སོ། ། 
'གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་བརྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་བརྫོད་བྱ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། 
འདི་ལ་ལྔ། . སྡེ་སྣད་ཀྱི་ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣད་ཀྱི་སྐད་དོད་བི་ཊ་ཀ་སྟེ། དེ་བྲེ་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པས། 
བྲེ་བོ་ཆེའེ་ནང་ དུ་བྲེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་ བཞིན་དུ། འདེ་ནང་དུ་ 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་བྱ་མང་པོ་འདུས་པས་ན་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། ། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་ བརོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་སྟོན་ པའི་རེགས་སུ་ 
གནས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ པར་ བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ ཐུག་དེ། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟེས་ན་ས་ 
གསུམ་དང་། ཤེས་ བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཉེན་པོར་མདོ་ སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་སྟེ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ད་ང་། ད་ཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་སོམ་ཉེ་ 
འབྱུང་བ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོར། འདུལ་བའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ བཞག་སྟེ། . འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པས་གསོག་འཛོག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསོག་འཇོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
བཀག་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཞེན་མེད་དུ་ ལྷག་པར་རྙེད་ན་ཟས་ 
གོས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས། ངལ་ཞིང་ དུབ་ པའི་མཐའ་སྲང་བའོ། 
རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོར། མངོན་པའི 
སྣད་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ བིར 
གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་ ་མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ད་བང་ 
བྱས་ནས། ཇདོ་སྡའི་སྡ་སྣད་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་བླསླབ་ གསུས་རྒྱས་པར་ བརྗོད་ པས། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་ 
སུམ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། ` ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒབ་ 
པའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་ སྡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
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རིགས་སུ་གནས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
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དངོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང། དེ་དག་པས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ བསླབ་ པ་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ མངོན་ པའི་ སྡེ་ སྣོད་ བཞག་ སྟེ། 
དེ་ར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་དོན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེར་བཞག་སྟེ། དེས་ངེས་ཚིག་ལ་བྱང་བར་བྱེད་ངོ་། 
ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
བཞག་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པས་རབ་ཏུ་མྱེ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ།་ དེས་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་ 
ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། ཆོས་དང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ མངོན་ པའི་ སྡེ་སྣོད་ བཞག་སྟེ། 
དེར་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་སེའི་ཆེས་ཅིད་ལ་བང་ 
བར་བྱེད་དོ། ། ཝྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དོན་གྱི་སྡོམ་སྨོས་པས་ན་མདོ་སྡེ། 
ལུང་བ་སྟན་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། སྡེ་སྣོད་ གསུམ་གྱི་ངེས་ 
ཚིགརྒྱསཔནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཝ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཝྔ་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྟོང་གི་གཉེན་པོར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་། གཏི་མུག་ལ་ 
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ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཀྲི་ཆེག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར།  མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཉི་ཁྲི་ 
ཆེག་སྟོང་། དུུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཏྲི་ཆེག་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ངོ་། ། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ནི། ཧོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ 
ཛོགས་པར་སྟན་པའི་གཞུང་གི་ཚགས་རེ་རེ་ལ་ཚོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འཛོག་གོ། 
.དྲུག་པ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ 
ུའི་སྡེ་སྡད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་གཉིས་ཡོད་དོ། | སྡེ་སྣོད 
གསུམ་ལ་ བཏེན་ ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་ གྱེད་དེ། 
ཐོས་པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བསྭོ། བསམས་པས་ཤེས་ 
བྱའི་གན་ས་ཚུལ་རོགས། བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཁོན་མོངས་པ་ཞི་ 
བ་དང་། ལྟག་མཐོང་གིས་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ 
རུང་། ། བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། ། དེས་ནི་བག་ 
ཆགས་རོགས་དང་ཞི་བ་དང་། ། རབ་ཏུ་ཙོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། གཉིས་ པ་ བསྟན་ བཅོས་ ལ། 
མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག དབེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
གང་ཡང་ནུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ངག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྭ་ཐཱ་ཏའི་སྐད་དུ་ཤཱཔྟ་ཞེས་པའི་ཤཱ་ས་ནི་འཚོས་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་ 
དང་། ཏ་ར་ཌ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འྲབས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་ 
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སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་སོ། ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། བྱེད་ ལས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ བའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་བ། ན་ཡད་དོན་ལོགདན་སནགྱ་བརྟན་བཚོས་ 
གསུམ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན། ཚྩོད་པ་ལུར་ 
ལེན། སྒུབ་པ་ཆུན་ཁེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། * གྐུན་སླཏ་གི་གློ་ནས་ 
ཕྱེ་བ། ངན་གཡོ། བརེ་བྲལ། སུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ` ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡེད་དེ། གསུམ་ཚན་ 
གསུམ་གྱེ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་དང་། 
གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་ནང་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་བྱེད་ ཅིང། 
དེ་ཡང་།: ་འཛོག་བོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་ཁ༔ན་ཐཁྭཧཾ་ནང་། ;བུ་ 
རག་སཾཏོགགི་བརྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། ཉོག་གེའི་རིགས་པ་སྟན་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ཐོས་རྩོད་ལུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་གསང་ཚིག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་རྣམས་ རེམ་ པ་ བཞིན། དོན་ མེད། 
དོན་ལོག ཐོས། རཚོད། ངན་གཡོ། བརྱེ་བལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་ྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ 
ལོག་དོན་དང་ལྡན། ཐོས་རྩོད་སྦུབ་པ་ལུར་ལེན་པ། ། ངན་གཡོ་བརེ་ 
བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་། བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་ 


གསུངས་སོ། ] གཉིས་པ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ བཞི་ལས། 
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འཐོར་བ་སྙད་པའི་བསྟན་བཅོས། འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས། 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྣད་པའི་བསྟན་བཅོས། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་བཞི་ཡོད། `ཚད་མ་ཀུན་བཉུས་ད་ཇ་ཕོ་རྒང་༈  ་འཇུལ་བ་མདོ་ཅ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པ། མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་། བརྒྱད་ 
སྙང་དོན་བསུས་གསུམ་པ། ˆ དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། དབུ་མ 
སྙིབ་པོ་གཞི་པ་ཡྲིན་ནོ། ༤ ཉོགས་པའི་བསྟན་མ་ནི། - *འགོག་བདེན་ 
དང་། ལམ་བདེན་གཉེས་སོ། ། ལུང་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་ནི། ཊ“ ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ད་ད་ཡས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་སྒ་ 
བའམ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ནི། 2 ལུང་གི་བསྟན་ཝ་ཁ་ཞུགས་ཤེང་འཛིན་ 
པའི་ཚད་དེ། དེ་ལ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་དང་། ལུང་གེ་ཚེས་འཛེན་པ་ 
དང་། ་བསྟན་ཕ་ཁཛིན་པ་ཤེས་བྱའོ། ":- ལུབ་གི་དོ་ན་ རྒྱལ་བའི 
དགོངས་པའི་གནད་ནམས་ཐོས་བསམ་གྒོམ་གསུམ་གྱི་སློ་ནས་སྙསཿཅིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཐོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིེང་འཛིན་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ།༤་ ་མཛདཱཿལས། གྟོན་པའི་ནས་ཚས་ཚམས་གཉིས་ཉེ།ཤ `] 
ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།÷ † དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། 
སྒམ་པན་བྱེད་པ་ཁོན་ཡིན། :“ཞེས་གསུང་ཐཧསོ། །ˆདཀྱུས་ཞི་ཞཁུས་ 
མའི་ལམ།་ དེ་ཨང་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ ལ་ཁབ་ནས། 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ཚེ་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གྲཞན་གིག་སྙོས་པ་ཧི་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉྭ་ཆུག་པ་ཁ་དཀུས་ཀྱི་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས། 
རྒྱུག་ས་གཞན་ ཧུ་བྱེདྲ་པ་ལྟར་ཤབྲེཝ་མེད་ཁུ་འགྱུན་ཞོ། ། དེས་ན། 
ཐོས་བསམ་གྱེས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་སྔར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ 
དོ་ན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཆས་རྒྱབ་ཙམ་ནི་བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཙམ་མོ། ། 

ཉེས་སྐྱོང་< སྤྱོད་ > ཆེན་པོ་ནི། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་ཏེ། སྤང་བླང་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་སོ། ། རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཐབས་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་སྔར་གྱི་ཆེ་བ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱེས་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགགས་ཞེས་པའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ཐམས་ ཅད་ད་ངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པས་འཚང་ རྒྱ་བའི་ ཐབས་སྟོན་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ དོ་ན་ ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་དང་། ་ཐེག་དམན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་སྟན་པར་མ་གོ་བར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཐེག་དམན་ཧགྱི་གསུང་ འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་སུ་བཟུང་ནས། ཐབས་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མི་རེགས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་སོ་སོར་མྱེ་སྟེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གསུཝ་རབ་འདི་ལ་བླ་སྲབ་དགོས་ལ།  ཟེག་ད་མན་གྱི་གྲུང་ཆབ་འདི་ལ་ 
བླསབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་བྱར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར།་ ཞེས་ 
པའོ། ། ཆོས་སྲོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་ནི། ཚེས་སྤོང་བའི་ལས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཡང་རོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ནོ། ། དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཤེགས་ 
པས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། ། བཀའ་ལ་ལ་ནེ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ 
པས་བླང་བར་བྱེད་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་གསུང་ལ་བན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། གསུང་བྱའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ 
པས་གསུང་ པ་ པོ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ལ་ སྐྱར་ བ་ འདེ་བས་ པ་ ཡིན། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས། སྙབ་པ་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ་ ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་ཆོས་ལ་རེགས་མི་རིགས་དང་། སྤང་ 
བླངདུབྱེད་པ་ནིཚས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་གི་དན་ནི་རྗེ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ ད་མིགས་ནས་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ མིན་ཡང་། 
དེ་དག་གིལམ་ནི་གང་ཟག་དེ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པས་ན། ཐེག་ད་མན་གྱེ་ལམ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་སུ་མི་གཟུང་སྟེ། ༤ ཞེས་དབ། འོ་ན་མཱནོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས: 'བློ་ 
དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ ཏུ། ! བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ 
ཨངསངའི་བནདུ་གཅིན་ཕྱིཏ་མིན། ༩ ཝེགཔ་གཞུན་ཡར་བ་སཡི་ཉར་ 
རྟ་ག་མད་ག་ཕྲན་པ། ང་༈ ནབ་ཅུ་བནྡེ་པད་གནྭས་ཐྱུང་བར་དུ་གཙོད་པར་ 
བྱེད། ཅེས་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་རྐྱེས་པ་དང་། དམྱལ་བར་རྐྱེས་པ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྫ་མས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་གཅོད་ 
པར་གསུང་ས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ། 
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བྱང་སེམས་དམྱལ་བར་ གནས་པས་སམི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐེག་ད་མན་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ཡིན་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉེས་ལ་ 
འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚིགས་བཅད་དེ་འི་གོང་ིད་དུའང་ 
དེ་འྲད་བ་དེ། ་རྒྱལ་སྲས་ལ་གསུངས་ཡོད་པས།-་ཚོན་ཕཁི་གན་ས་མེད་ 
དོ། ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལ་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མི་རེགས་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་བཅད་ན་ཚོས་སྤོང་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་། བཀའ་འགའ་ཁིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། འགའ་ 
ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གདུ་ལ་བྱ་ 
ལ་བལྟོས་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ འཁྲིད་ པའི་ཐབས་ ཁོ་ ནར་གོ་ བར་བྱའོ། 
འོན་ཀྱང་ཐབས་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་མཆོག་ད་མན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྫོགས་ 
མ་ཛོགས་དང་། ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་གྱུར་པའེ་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་གོ ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་པ་ཤེན་ཧུ་གལ་ཆེའ། ། མཆོད་རེན་ནི་མཚོད་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་རྣམས་སོ། ། གཛྷ་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ 
འགྲོ་ལྡན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་ྱལ་གྱི་གངྒ་མིན་གྱི། 
ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་མ་ནི། དེའེ་ཆུ་རྡུལ་གྱི་མིང་ངོ་། 
སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་ནས། : སྤང་བླང་བྱེད་པའོ། 
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རཚ་་ངས་སླས་སོསས་པཔ་ 


སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི།་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པའོ། ། ཞེས་སྤྱོད་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ན། བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མ་ད་ད་པ་དང་མ་གུས་པ་སོགས་ེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས། ལམ་རང་རང་གི་ཏོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ངོ་སྐལ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ ཤེས་པར་བྱའོ། 
ངེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལྦེའུ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་མང་ 
དུ་བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འེ་ཚུལ་ 
ནེ་བདེ་ན་པ་ པོའི་ལྦེའ་འམ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་ ཐབས་ ཀྱི་ ཡུལ་ ལ་ རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ བ་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས། 
འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སེམས་ཅན་་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན། །ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། སེམས་མ་རྙོམས་པ་ཉིད་དུའང་ 
འགྱུར་རོ། ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་རོ། ། སྙིང་ཛྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་མན་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་གྱོན་ 
དུའང་འགྱུར་རོ། ། ངས་ཆོས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དཔེ་མཁུད་བྱས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། ་། འཇམ་ད་པལ། ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་ 
གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉེད་སྦྲབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ འདེ་ ༧ ཐེག་ པ་ བ་ ད་ད་ པར་ འགྱུར་ པ་ གང་ ཡང་མེད་ དོ་། 
ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་རོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གེ་ཛེག་པ་ཡང་གཅིག་ཁས་མེད་པའི་ཚུལ་ཐསན་པ་ཞདི་གནད་ 
དུ་ཆེའོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ང་ཡི་མྱ་ངན་ འདའ་གཅིག་ཐེག་པ་ 
གཅིག ། ང་ཡི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། ། ཡང་དག་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན། ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱེས། ། རྒྱུད་ 
གཞན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ད་ག ། འཕྲལ་དུ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཅེས། ། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་གྱི། ། ཐེག་ 
པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་དང། དཔེར་ན་འཕོང་ཤེས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ། ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན། ། དེ་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག ། ཐེག་པ་གཅིག་པོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན། ::། འདྲེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་སེམས། ། 
ང་ལ་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡང་མེད། ། ཐེག་པ་དམན་པ་གཞན་ལ་ངས་ 
བསྟན་ན། ། དེ་ནི་ང་ལ་སེར་སྣའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དྷེ་རར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་སྟོན་ པའི་མདོ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། 
དེད་ད་པོན་ ཐབས་ལ་མཁས་པས། ལམ་རིང་བོས་ དུ་བ་ པའི་འགྲོན་ པོ་ 
ནམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ།  རྒྱ་མཚོའི་བླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྒུལ་ 
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པས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་རིམ་གྱིས 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་དུ་བ་སྟེ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སྦྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བསྟེ་བ་སྟེ་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ། ། རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན།: ` ། བསྟེ་བའི་དོ་ན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། ° † ཞེས་དང་། ་ ་གྱིས་པ་འདོད་ལ་རྟག་ཀུ་རབ་རྱོས་ 
ཤིང་། ། མི་ཤེས་པས་ན་ཆོས་བསྟན་སྤོང་བར་བྱེད། ། དེ་དག་མི་ལས་ 
འཆེ་འཕོས་མནར་མེད་དུ། ། བསྐལ་པ་མང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
འགྱུར།: ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། ༈ ཆོས་གྲོབ་གི་སྒེ་གཞན་ནམས་ནི་ 
རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྣུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་འི་ཚུལ་ནི། རཾམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཡོད་དོ། ། ཞེའམ། སྤོབས་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་ཏོ། ` ། ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་གཟུངས་འཐོབ་ ཅེས་ཟེར་ན། ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།  ། 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཐོཛ་པ་ནྲི། -ཨིབ་སགུ་དག་པ་མ་ཡིན་ནྲ། ཨེག 
ཐེར་ན་ཆོས་སྲང་བཱ་ཡིན་ནོ། ཏཆོས་སྒྲ་ཁའི་སྨྱོད་ཁ་ཉེས་པན་བྱས་པ་དྲང་ 
ལྡན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་སྨྲ་བ་སྦུབ་པ་ 
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འབའ་ལ་ཡར་བའར་བ བལ་རས 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། 
བག་མེད་པར་གླེང་ན། ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། སྨྱོད་ལམ་གྱིས་གླེང་ན། 
ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་གླེང་ན། 
ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། ། སྤོབས་པས་གོ་བར་མི་བྱེད་དོ་། ། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། སྣང་བ་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། ། ཞེས་ཟེར་ 
ན། ཆོས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། ༤་། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཐིག་ཏང་ཛིག་ཏུ་ 
འགལ་བརྡ་བྱས་སོ། ། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡི་གེ་ 
མིང་གིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་འཇུག་གོ ། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ` ། མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་འགལ་བར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཚས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ་། ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འགལ་བར་བྱས་སོ། ། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། 
དོ་ན་ལ་ལ་ལ་མོས་ཤིང་དོ་ན་ལ་ལ་ལ་མ་མོས་སོ། ། ཞེས་ཟེར་ན། ་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ ཡིན་ ནོ། ` ། ཆོས་འཆད་ པའི་ ཚེ་ གཏམ་ གཞན་ དུ་ བསྒྱུར་ ན། 
ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་། དེ་ས་ན་ 
ཆོས་སྤོང་ བའི་ ལས་ ནི་ ཉེས་ ད་མེགས་ ཤིན་ ཏུ་ ཚེ་ བར་ གསུང་ས་ པས། 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་།ཁུལ་ 
བྱས་ནས། གཞན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སྨད་ནས། ཚོས་སྲོང་བའི་ 
ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ ལ་སྡང་བ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཆོས་འདེ་ཐོས་ནས་ཚགས་བྱེད་ཅིང་། ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ཐོས་ན་ས་ཁང་ཁྲོ་ 
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བྱེད། † ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། ། ང་རྒྱལ་ད་བང་གིས་ 
མུག་ཐརྔལ་རྗེས་སུ་རྱོང་། -ཞེས་དང་། ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
རང་གི་ཙ་ལ་ཆགས་གཏ་དི་བཞིན་དུ། ° ཀླ ཀྐཞན་གྱི་ལྷ་ཝ་འཐུགས་གང་ 
ཉོག་པ་ཉིད། ། དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། ! རྣམ་ 
དཔྱོད་པ་ནི་མྱར་དུ་གྲོལ་བན་འགྱུར། ˆ ་ཤེས་དང་།  རྗེའི་འཇུག་པའི་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། - བདག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་དོ་ར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དྱོད་པར་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཇིཛ་པར་གསུངས་པ་ 
འདི་ཉིད། ༠་་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་མན་ངག་།བྱད་ཡར་ 
ཅན་བྱིན་པར་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ° ཅེས་གསུངས་སོ། ཤ དེས་ན། 
ནང་པའི་གྲུབ་ མཐའ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ` མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལའང་དགོས་མེད་དུ་འཛིན་ནས་སྨད་པར་མི་རེགས་ཏེ། བདེན་པ་པོའི་ 
ལེའུ་ལཱས། :* ཞཇམ་ད་ཝལ། . ཡང་གབམ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ན་གཞན་མུ་ 
ཏགྲབ་ཧནེ་ཏྱང་ཁགཐྲ་ནང་ཿ༩ ཤུན་ཁུ་རྒྱ་ཐང་དྲག་སྱ©ཝ༅་6འིའཝཧ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ གྱེ་རླབས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཨུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། ˆ 7 ནམ་པར་སྣང་མཛད་ རིང་ 
བའི་རྒྱུ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བྲས ཆོས་ཚུལ་དྲ་གྲྭ གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཁ་ལྷ་ཚོགས་པ་གང་མཐོང་ 
རོ ཡང་ཆོས་པ་ མ་ནུས་ ཀྱང་ སྐྱར་ པ་ཆི་ གད་བ་པ ར་བཏང་སྙོམས་ སུཿ བཞག་ན་ 
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ཉེས་པ་མེད་དེ། རྗེའི་ཚཱ་ལྕང་རྣམ་བཤད་ལས། ལས་དང་པོ་པས། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས། མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྐྱར་བ་མི་འདེབས་ན་ཞེས་པ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་ 
མཚོག་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ 
ཅན་ལ།_. .;; སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ།: 3%་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ། ། ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ 
སྟོན་པ་ལ། ། གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང། ། སྨོད་པ་དག་ནི་མི་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། ། གང་གིས་འདིེ་བདག་ཡུལ་མིན་པ། 
བདག་གིས གི་ ༧ ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། ། ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ 
སྲས་ནི། ` བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་གནད་ཆེའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ནའང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ཉིད། ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་ པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ན། 
སྣང་བ་དང་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར། ལུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱང་ཐེས་པ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དཔྱད་ཚོད་ལ་ཚགས་པའི་ཕྱེར། ། མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་བྱིར་ནི་དེ་ 
ཉེད་བྟསྟན། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། ། གཞན་གཞུང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་དང་། བཞི་བྱར་པ་ལས་ཀྱང་། 
_ཆོས་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ཀྱིས་ ། རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིན་གསུངས་ 


 མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། ། འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
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སྲེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ན་གང་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ངཱ གང་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་ 
དྱཔད་ནསྭ་ཕཱགས་ཞེན་ཀྱི་ད་ཐང་དུ་མ་སོང་བན། ་གཟུ་བོའི་བློས་འཇུག་ 
ཞོག བད་ཞེན་ཏུ་ ཐཝ་ཁྲི་རྟེ། -  སྔཞས་ཕུལ་བྱུང་གི་བརྟན་པ་ཆན། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། ། སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། 
གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག ། དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདེ་རྣམས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ 
ན་ས་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཇེམ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཐབོ་ལྡན་ནམས་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག 

` “ཆེ་བ་བཞི་ནི། ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རེས་སུ་ 
འབྱུང་ཡང་། འདེར་འགོད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྤོ་བ་ 
ང€ྐད་ཨའི་ཆེན་དཱ་ང། སག་དམིན་གྱིས་གཤདྲ་ཐའི་དེམཝ་ དཁ། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཆེ་བ་ བཞི་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཚད་ ནི། རིམ་ པ་ བཟིན། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་ས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚ་གྲང་ ཌྟ ར་ འགལ་ པ་ མེད་ པར་འཚང་ རྒྱ་ བའི་ཐྲབ ས་ ཤ་སྟག་ ཏུ་ གོ་བ་ 
དང་། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ རྭ་བཱ་མཱ་ 
ཙམ་མེད་པར་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཤ་སྟག་ཏུ་གོ་བ་དང་།  སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་དགོས་མེད་དུ་འཛིན་ནས་སྐྱར་བ་མི་གདབ་ 
པ་ནམས་ སོ། ལུ ། རོ བཞིའི་ ལག་རྗེས་ ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ ཅད་ 
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འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལའང་སྐྱར་བ་མི་འདེབས། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བས་མན་ངག་གཞན་ནས་མི་ 
འཚོལ། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་ 
ཐག་ཉེ། ཞེས་ སྤྱོད་ ཆེན་ པོ་རང་འགགས་སུ་ འགོ་བས་མ་མཐོང་བའི་ 
གཡང་ས་འགོག་པའོ། ། ཆེ་བ་བཞིས་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ གནད་ སྟོན་ ཚུལ་ 
ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་ཁྱེར་རྒྱའི་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མན་ངག་ཏུ་ གོ་བ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ཚད་ ལྡན་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་བཙོས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྙེད་ 

པ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་རིམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ རྨབ 
པ་དང་། ཆེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་རིམ་གཞན་ནས་ལམ་ 
སྒྲོན་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ནི། ཆེམང་གིན་ཡོང་མ་ཡིཧ་པ་་ ཞིང 
དེ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་མ་བྱོན་པའི་གོང་ ཙམ་དུའང་དེ་འདྲ་ ་བྱུང་འདུག་ པ་ 
བཞིན། མ་འོངས་པ་ན་ མདོ་སྔགས་གཉིས་འགལ་བར་ འཛིན་ ཅིང་། 
བཀའ་བསྟན་ བཅས་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ གནད་ མེད་ང པར་ འཛིན་ཿ པའི་ 
ལོག་ཙོག་དང་། དེ་ར་བསྟན་པའི་ཆོས་སྤོང་ གི ཡས་ཚབས་ཆིན་ གསོག་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉི ཉིད་ བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ རྐྱིན་ཆེ་ ཤོས་ཤིག་ ཡིན་ 
པར་གཟིགས་ནས། ་རྣམས་འགོག་ རེ ཕྱིར་ རྨ ་ དག་ + 
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གསུམ་པ། ཆེ་བ་གཏིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཉན་བཤད་ཇི་རྟར་བྱ་བའི་སྐབས་ 
““ ཀྱི་གཀའ་གནད་ 
ག་དང 


ཆེ་བ་གཉིས་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་ བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་སྐབས། 
ཚོམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ ནྣམས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་ ལ་ཚོམས་ཞེས་བྱའོ། ། ཐོས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཐོས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྤྱོད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐོས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ 
དང་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བ་དང་། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། ། ཡང་ན། 
རྐང་པ་དང་ པོའི་དོན་སྔར་ལྟར་ལ།  ལྷག་མ་གསུམ་སྦུབ་ཕྱོགས་ན་ས་ 
བཤད་ན།.. -བསླབ་པ་གྲསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཨོན་སྟོན་ཏེ། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། 
མདོ་སྡེའི་ སྡེ་སྣོད་ ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཏིང་ ཆེ་ འཛིན་ གྱི་བསླབ་ པ་ སྐྱ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ད་གག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། དང་པོས་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། གཉེས་པས་འདོད་ཆགས་སོགས་ོན་མོང་ས་ 
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པའི་ཀུན་ཉོན་དང་། གསུམ་པས་འཁོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་སྤོང་ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། ། ཡང་ན་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་སྦྱར་ན། སུུག་བརྫལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ནམ་གཡེང་སོགས་སྤོང་བ་ དང་། འགོག་པ་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས་རྱང་ 
འདས་འཐོབ་ཚུལ་ བསྟན་ནོ། † ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ ནི། 
མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་མུན་པར་ཞུགས་ན་གཟུགས་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་ 
ལྟར། ཐོས་པ་མ་བྱས་ན་བླང་ དོ་ར་གྱི་ གན་ས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། 
མིག་དང་ལྡན་པས་སྨོན་མེ་བཏེག་ན་མུན་ཁུང་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ཌར། ཐོས་པ་བྱས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། གང་ཞིག་ཐོས་པས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།- ཐོས་པས་ 
ཡིད་ དཀོན་ མཆོག་ སོགས་ ལ་ དད་ པ་ དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུར་ བ་ ད་ང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དགའ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་ 
བཏན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། ཤེས་རབ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་དང་པོར་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོག་མར་ཚིག་སྤྱི་ཡིད་ལ་ཤར།  དེ་ན་ས་ཐུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས། ` དེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ན་ 
དོན་སྤྱི་ཡེད་ལ་ཤར་ནས། མཐར་བུམ་པ་རག་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
སེལ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མེད་དེ། ཐོས་པ་བྱས་ནས་དོ་ན་བརྒྱ་རོགས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་བྱར་སྐྱེ་ཞིང་། ཉེས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་བརྒྱ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། 
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དེ་འྲདྲའི་ཐོས་པ་ནེ་ཕྱིའི་ནོ་ར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གི་ཤ་བཅད་དེ་རིན་དུ་བྱིན་ 
ན་ས་ཀྱང་ོ་བར་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ། ངབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞོས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 
དང་། ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། 'བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་ སྲེད་ ཡོངས་སུ་ བཏང་ བས་ ཧོས་ཤིང་། བྱམས་པ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཇཝམྨའི་གླིང་བྱིན་ 
ཏེ་ཉོས་པར་ངས་མངོན་པར་དྲན་ན། མི་བླན་པོ་དེ་དག་ནི། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ་སུང་ཞིཊ་། ༤ སང་སྱ་ས་དང་འདྲ་བའི་གན་དུ་འག་བད་མི་ 
སེམས་སོ། ། ཞེས་དང་། ལྟག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ 
བཞི་པ་ཡི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ˆ ཇ་ནི་ཆུང་མ་བུ་ལ་དགའ་མ་གྱུར་ 
རྒྱལ་སྲིད་དག་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ང་ས་སྤངས་ན། མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ནི་ 
ཉན་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན། ` རྟག་ཏུ་ངུ་ 
དབྲ ངལཛིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་འདི་ར་ཛྔོན་བྱཀུ་ཐུཁ་སཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱན་ཏེ།།- ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། བདག་ཅག་ 
ག་ཛན་པ་འདེ་དབུལ་པ་ཞིག་ཅུ་སྐྱེས་པས་ཚོས་མཉན་པའི་ཡོན་མེད་པ་ན། 
ནད་པ་གཅིག་ལྭ་བ་བ་གཅིག་གི་བར། ཉིན་རེན་རང་གི་ུས་ཀྱི་ཤ་སྲང་ 
གསུམ་གསུམ་བཅད་དེ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཝྔ་ལ་བཙོང་ས་ནས་ཆས་ཉན་པར་ 
མདོ་མ་ངན་འད་ས་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། ་ ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དེ་ 
བཞིའི་དོན་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཚོས་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་ན།  དང་པཐོས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་སུ། དེའི་ཚེས་སྐར་ལ་དད་ 
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པ་སྐྱེ། བསམ་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེ། བསྒོམས་ 
བྱུང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་བརན་ པན་འགྱུན་ལ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་འགག་པར་འགྱུར་ཁས་ན།  ཐོས་པ་ 
འདི་ནི་རང་གི་ཤ་རིན་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་ཏོ་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།- -། ཐོས་པ་ནི་མ་རིག་ 
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མེད་པས་ ནོར་ གྱེ་ མཆོག ཀུན་ ཆོངས་དྲ་བ་བོ་འཛོམས་པར་ བྱེད་ པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཉ་བུ། རང་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་གྲགས་ལྟ་བུ 
ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་མཛའ་བོ་ལྟ་བུ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུ། ལས་ཏོན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་ 
དཔུང་གི་མཆོག ཉམས་པ་མེད་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། འདི་ 
ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་དཔལ་དམ་པ།  ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་གཏེར་ཀྱེ་མཆོག་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་ལས་ལྷག་པས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ཚོགས་ཀྱི་ན་བ་ན་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནྣམས་མགུ་བར་འགྱུར་ཞིབ།= ཐོས་ས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་སྦུབ་པ་སྙིབ་ པོར་བྱས་ 
པསང་ན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཐར། འབྲིང་གི་ལམ་ལ་སྒབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱས་པས་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཐར། ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས་མ་རེག་བག་ཆཚགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དྲའི ་ལས་ཐར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ནི་འཁོར་བའོ། 
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གཞན་ཡང་བྱང་ས་ནས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི། ཐོས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ལྔའོ། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ནི།  དཔེར་ན། 
དང་པོར་བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་འབྱུང་། ངེ 
ནས་རིེམ་གྱིས་དེ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དང་། དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་མི་རྟག་པ་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། -ཤ་ཆོ་རྡོལ་བ་ 
ལྟར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། † ་ 

གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
རྒན་པ་ཞིག་གིེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་སློབ་ད་པོན་ཀྱུ་བྱང་ 
དུ་གྒྱར་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་འབྱུ་མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་ 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབུམ་སྡེ་གོ་ ད་གུ་ ཞལ་ འདོན་ མཛད་ པའི་ཚེ། 
ཡུག་རོན་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཚོས་ཐོས་པ་དེ་ཤེ་ནས་སློབ་དཔོན་བློ་བཏན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་བྱ་ཐི་བ་ཞིག་ 
གིས་ཐོས་པས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཉེར་སྦས་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
གནས་པའི་ཁྱི་དང་། གནག་ཚི་དགའ་བོས་བརྫིས་པའི་སྦལ་པས་ཚེས་ 
ཐོས་པས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ལ། དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
ཐོས་པས་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ཐོབ་ན། ་ཐིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཆོས་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་ལྟ་རང་རེ་རྨོངས་པ་ཚོས། 
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ཆོས་ཐོས་ནས་སུ་ལ་འཆད་ཟེར་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཉན་པས་ཅེ་བྱེད་ཟེར་བ་རྣམས་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མ་ཤེས་པའི་ཉགས་ཡིན། དོན་མ་ཙོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཉན་ན་ 
སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཚོས་ 
ལ་ཕག་མགམ་ཆེན་པོར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། `འཁུབ་གིཛཱཧྐཆླེསཞི། ཿགླ་མ་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ལུང་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་སློབ་མའི་རྣ་བར་ 
བཀླགས་པས། ཚོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མར་ཆོས་དེ་དང་དེ་ 
འབད་མེད་དུ་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ནི། ཏོ ཛཚིག་སྒ་ 
ནག་གསལ་གསུས་ཀྱེས་བཀྲགས་ཤིབ་།ེ ལོ་ཧྲ་ཛ་ནོག་ཁེམ་བཱགདཱ་མས་ 
སློབ་མ་དེ་ ལ་སྐྱེ་ བ་ཕྱི་ མར་ ཆོས་ཀྱི་དོན་ རྒྱད་ལ་ སྐེ བ་ དང་། ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་ནི། བླ་མ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ 
བཤད་པས། རབ་ཚེ་འདི་དང་། དེ་མིན་ཕྱི་མར་དོན་དེ་རྣམས་འབད་ 
མེད་ཧྭུ་ཚུད་ལྭ་སི་ག་ཡིན་ནོ། ༩ ། ཧེ་ཉར་འཚད་ཉན་དུ་མ་ཛད་ཚོད་པ་དང། 
འདོན་པ་སོགས་ཐོས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ཀློ ཀློག་ 
མསོགས་གས་གི་གབས་སུའང་ཤན་ཡོན་དྲན། ˆ་ནང་འདདེན་ཆུ་མིད་ 
ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བ་རྣ་བས་ཉན་ནས།ཿ “ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
འདིེ་འདྲ་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་པའང་སྐལ་བ་བཟབ་སྙམ་ནས་དགའ་སྤོ་ཆེན་ པོ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལག་ཁཝས་བསྐུམ་བཟགས། འཇིག་ཉེན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། ། མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། །ཀྱེ་ 
མདད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། ཤ འདི་འྲད་བགམ་པརྱཧམ་ཡངྷ་ཉིན་ 
པར་དཀའ།༤ ་ཞེས་དང་། ་གསེན་འོད་དམ་བཤསས་ ་མེས་གང་ 
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འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་དག་འདའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚོར་བ་དྲག་པོ་བཟོད་བྱས་ནས། ། མདོ་སྡེ་མཉན་པར་གང་ནུས་པ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ། ། ཞུགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། ། 
སྡེག་པ་རྣམས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན ཨང ཕྱིན་པ་ཧཱར། ˆ ©ཿབཱཉྤ་ཐ་རྒང་། ༩ བསམ་གཏན 
ཆྔགལ་ཐ་ཆས་རུཛེས་ཁཉན་ཡོན་ཆེསེ། ༡ གླཏ་གླ་མ་ཁས། གཞིག 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྦས་པ་ནི། ། སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཞི་མོས་ན་འདི། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་ འགྱུར། 
བློ་ལྡན་ གང་ ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་ པས་ བསྐལ་ པ་ དུ་ མར་ ཡང་། 
ལུས་ཇག་མིད་ཀྱིས་འགད་ པ་མེད་པརུ་ཚུལ་ཏྲི་མས་དྲི་མེད་སུང་བྱེད་ལ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ། གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇལ་བསམ་ 
གཏན་ནི། ། ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་ 
མེད་ཐབས་སྒོམ་ལ། ། གཞན་གང་འདི་ཁས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ 
ཁྱཏ་ནི་མོས་ན་འདེ།“ ། ཁསམ་གཏན་འས་བྱུངཇདྲ་གེ་ཐྲ་དེ་ཝམ་ཐསྔོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་ ཡང་ཡུའ་ ` གང་ ཕྱིར་སྦྱིན་ པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ 
. ནི་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱེས་མཐོ་རེས་བསྒོམས་པས་ོན་མོང་ས་སྲོང་ 
ཁྱིན་ཁ། ེསརམ་ཏོག་ མྔངས་སྱང་ཁུག་ད་ངདི་ཡྱི་ག་ཉག། ཟད 
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མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་མ་ཟད། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་རེ་རེ་འདོར་ 
བའང་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའང་ཆུང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པས། ཁྱིམ་ 
ནས་བྱུང་ནས་ལྷ་ཁང་ངམ། ཀུན་དགའ་རྭ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། 
དེ་གོམ་པ་འབོར་བ་དང་། གོམ་པ་འབོར་བ་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། - ། ཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱིན་ནོ།- 1 དེ་ལྟར་ཚོས་ 
ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྒོམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སྔ་ མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོ་ན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ལྷག་པར་ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། 
ལམ་རིམ་ནི་གསུང་ རབ་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་ དོན་ སྟན་ ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཐུན་རེ་ལ་འཐད་པས་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་འཆད་ཉན་སྙོམ་སྦུབ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སྡུད་པར་ གསུངས་སོ།-. ། སེརྲེའི་ ཁྲི་ ལ་ སོགས་ པའི བཀུན་སྟིཿ དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ། ཆོས་འཆད་པ་པོ་ལ་དད་གུས་སོགས་ཡོད་ན་ཕན་ 
ཐོགས་ལ། མེད་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤར་ 
པའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བྲན་མོ་སྙར་ཆུང་ལ་བཀུར་སྟི་མེད་པར་ཆོས་ 
ཉན་པས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། ཕྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ ཏེ་ 
ཆོས་ཉན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེང་སང་གི་ 
གོ་ས་ཅན་གྱི་བླ་སྦུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ངན་ལྟར་བླ་སློབ་གོ་ལྡོག་ཏུ་མ་སོང་བར། 
ཆོས་འཆད་པ་པོ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འདེ་ནས་མ་ 
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སསསསསས་ས་མས་་་་རེཔས་སཔ་་་ས་ཡས་་་་ས་་་་ཟསསས་ས་ས་རོམས་སས་་་་་སཔ་ ར་བ་མ ཐ་ས་་མ་པ་མིས་་ཟ་༔ལམས་ར་་་ར་རིམས་རས་སྤས་རབས་འ་རམམས་་་་རརས་བ ་བའམ་མ་མ་མས་བས་་་པཡམསས་་པལམས་ས་ཟསསསསསསསར་ར་རས་་ཟ་་་ར་མ་ར་་ར་ར་རམམ་མིབསས་་ པ་་་ར་མ་2522535 


འཕྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། བཀུར་སྟི་ནི་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ 
སོགས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དོ། ། དུས་སུ་ཉན་པ་ 
སོགས་ནི། བླ་མ་ཐུགས་བིད་ཛ་བདེ་ >» ཞིང་ཇུགས་བྲིལ་སིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཉན་པ་དང་། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་བྱེད་ 
པ་དང་། བསྐ་མཉེ་དང་། ཞབས་བཀྲུ་བ་ སོགས་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། 
བླ་མས་རང་གི་མཚང་ནས་བྱུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་དང་། བླ་མས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ད་ང་ སུན་ 'འབྱིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་མི་འཚོལ་བ་དྲུག་གེས་ཉན་པའོ། '། བྱེད་<་བྱད་> 
ངན་པ་ནི་གདོང་མི་མཛེས་པའ། ཚིག་འབྱུ་ངན་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱར་སོགས་མི་ 
ཤེས་པས་ཚིག་ངན་པའོ། ` ། སྙེས་པའི་རབས། ° ཞེས་ པའི་སྐྱེས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་། མི་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་རྟེན་ ཅན་སོགས་སུ་འཁྲུངས་པའོ། ། རབས་ནི། དེ་དག་གི་ 

གནས་སྐབས་སུ་བྱ་ དཀའ་ བའི་ སྤྱོད་' པ་རླབས་པོ་ཆེ་ ་མཛད་ པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའོ། ། རབ་ཏུ་དང་ < དད་ > ལྭ་དི་མེད་ཡིད་ནི། སེམས་སྤོ་ 
སེང་ངེ་བའི་ དབ་ ཏུ་ད་ང་ <་ད་ད་ > ལ་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཡིད་དོ། ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དན་ལ་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཞི་ཁ་ཕྲུབ་པ།  དྲ་མ་ཅན། ཞབས་རྡོལ་ 
གསུམ་མོ། ° ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ་ཆར་བབས་ཀྱང་རུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
པའི་སྣད་ཀྱི་སྐན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཕྱུབ་པས་ནང་དུ་ཆར་མི་འབབ་པ་ད་ང་། 


་མི་གཙང་ བས་བབས་ཀྱང་ སྤྱོན་ ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞབས་རྡོལ་བས་ 


བབས་ཀྱང་ ་མེ་གནས་པའོ། ། དེ་ བཞིན་དུ་ ཆོསཿ བསྟན་ཀྱང་ཚོེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


+ 140 + 


མི་བྱེད་ པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་དང་གཉིད་རུགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མ་ བསལ་ན། ཡིད་དང་རྣ་བ་མི་གཏོད་པས་ཆོས་མི་ ཐོས་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ ཀུན་སློང་ལེགས་པར་མ་བཅོས་ ན་ཆོས་ཐོས་ 


_ ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྗེད་ངས་བསལ་ཏེ་དྲན་ཤེས་དང་ 


ལྡན་པར་མ་བྱས་ན།  ཐོས་ཀྱང་མུར་དུ་ཐརེན་ནས་ཞགྲོ་བོ། >:ཨང་ 
ན་རེམ་པ་བཞིན། ནད་པས་སྨན་པའི་ཁུང་མ་ཤེས་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་སྨན་ཆུད་གཟན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ནད་པས་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། འཕྲོད་པ་ཟོས་ 
ཀྱང་སྐྱག་པ་གསུམ་རྐང་འདྲའོ། -། དེ་རྣམསན་ཝེ་དོན་ཕྱམ་ནས་ཐཤད་ན། 
སྣད་ཁ་ཕྱུབ་ན་ལྟས་བདུད་ི་སུགས་ཀྱཇ་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལན།  ཚེས་ 
ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའམ་ནང་དུ་བསྡམས་དྲགས་ན་ཆོས་མི་ 
གོ སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལ་བཟའ་བཏུང་གཡོ་སྐོལ་བྱས་ཀྱང་དྲི་མས་སྦགས་ཏེ་ 
ཟར་མི་རུང་ཞིང་ ཕན་ མི་ཐོགས་པ་ཉར། བླ་མར་ཚོད་ ལ་བ་དང་། 
གྲུགས་ལ་འགྲན་སེམས: =ཚེ་འདིའི་རྟེ་བཀུར་སྙུཐ་འདོད་སོགམ་ཀུན་ 
ཀློང་ངན་པས་ཆོས་ཉན་པ་བྱབ་ཆུབ་ སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ། ་: སྣོད 
འགྲོ་བ་ལྟར། : ཆོས་ཐོས་ཀྱང་བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། -: ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་ 
ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉན་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔོ་བགྲབ་གི་སྐོ་ན་ས་ 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཆན་ཞ་མཡང་བརྡེད་ཚུ་མི་འཛུག་ག་ཧེ། 2 ིྫཛྔོད་ཕྱོན་ 
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གསུམ་ག་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། ། དེ་གསུམ་ཀྱིས་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་ཚུལ་ནི། དང་པོས་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད། གཉིས་པས་སྒོམ་པ་དང་། “བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་ ཤེས་ རབ་སྐྱེ་ བ་ ལ་ བར་ ཏུ་ གཅོད། གསུམ་ པས་ བསམ་ པ་ དང་། 
བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ དོ།  ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིན། ཡིད་དང་ན་བ་གཏད་དེ་ལེགས་པར་ཉན། 
ཀུན་སློང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཙོས་ཏེ་དག་པར་བྱ། གང་ཐོས་པ་མ་བརྗེད་ 
པར་སེམས་དང་ འགྲོགས་པ་གསུམ་དང་། ཡང་ན། དད་པ་དང་། 
བཙོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་ན། རང་ལ་ནད་པ་ 
ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྨན་ པའི་འདུ་ ཤེས་འཇོག་པ་ 
གཉིས་སྣོད་ ཁ་སྦུབ་པའི་གཉེན་པོ། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ནན་ཏན་ 
+ 

`“ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆེས་ 
ལད པའི་འདུ་ ཤེས་གཉིས་སྣོད་ ཞབས་རྡོལ་གྱི་གཤེན་ པོ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` དེ་དག་རྒྱས་པར་སྦོ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ། ཉན་པོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། 
སྨྲ་པོ་ ཡོན་ ཏན་རྣམ་གཞན་ དུ། ། མི་འགྱུར་ཉན་ པ་ པོ་ལའང་ མིན། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། 
བཉེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། ། གཞན་དག་མོས་ 
དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། ། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་ 
དོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཚགས་ 
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ཤིང་ཤེས་རབ་ཚལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ནམས། [ དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ཁོན་ར་མ་ཐད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། ] ཡོངས་གྱུར་ 
དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་ མེད་། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་ གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེད་ཕྱིར་འདེ་ལ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ ། དེ་ཡབ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པ་ད་ང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་དྲི་མ་གསུམ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དེ་གསུམ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་ནི། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ཞེས་པ་དང་འདྲ་ 
བས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སྦུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱན་སྣང་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ལེགས་པན་ཉོན་ལ། ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ཉར་ལཱ་ནམས་ཀྱིས་ཆར་ 
ཕབ་ཀྱང་། ; ཧྟན་ཁ་ཐུག་པ་ལ་ཐུང་ཟད་ཏུང་མི་འཛུག་ག །ཞེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མ་ཉན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། -། རབ་བུ་ཞེས་གསུང་ཨ་ཞི།: ཇི་ཌྟར་སྙོད་སི་གཙང་ཁ་བཟེཧ་པ་ 
ལཆུ་གང་ཞིག་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ཞིང་དགོས་པ་མི་ 
བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཉན་ཅིང་། མི་གཙང་ 
བར་བྱེད་པས་མ་ཉན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྡཾད་གཙང་མ་ཁུ་ག་ཅན་བཟེད་པར་ཆུ་ 
ཞུགས་ཀྱང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ` ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རྟོག་པ་མི་བརྟན་ 
པསམ་ཉན་པན། ཅི་ན་ས་ཀྱང་ཤིན་ཊུ་གསལ་བར་ཁོང་བུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བཙན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟརད་ཉོན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། 
འཕུགས་པ་ལས་ནེ།”ཾགཟུ་བེརྲ་གཞནས་ཝ་གཱཛྱ། ( དོན་གུ་ཀཉེ་ཝ་བར་ 
གྱུར་པས་ཉོན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རེམ་བཞིན་དུ་ལེགས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དངྱད་ 
པ་པོར་གྱུར་པས་ངེས་པར་རོགས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ་འདེས་ནི་ཉན་ པ་པོའི་མཚན་ཁིད་ 
བྟརན་པ་ཡིན་ཞོ་གེས་འཚད་གྲོ། །ཤེས་གསུང་སས། མ་པར 
དཔྱད་པ་པོར་གྱུར་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱར་ 
དགོས་སོ། ཤྭ དེ་གཉྲིསཀྱཐ་མི་འགལ་ཏེ། ་དབིག་གཏེན་གྱེས་ནི་ཞགག་ 
ཕྱོགས་ནས་སྐྱོན་ གསུམ་སྲོང་ ཚུལ་ལ་མདོ་ དེ་ གསུམ་ རེམ་ པར་ སྤྱར་ ལ། 
ཨརྱ་དེ་བས་ནི་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ལེགས་པར་ཞེས་པས་སྣོད་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་སྤང་དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞེས་པས་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་ 
སྩོན་སྤམ་དགོས་པ་དངཏོ ཌ་ཕིཧ་ལ་ཟུཊས་ཤིག་ཅེས་ཝས་སྟད་ཞབས་རྡོལ་ 
བལ་ཁུའི་སྐྱོན་སྤབ་གཱགས་ཕར་གསྟན་པ་ཡིན་ཀྱི།༩་ ༡་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ 
གསུམ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ཚུལ་ཤེས་སླའ། 
མདོར་ན། ལེགས་པར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ བླའེ་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡ་ བཞི་བྱཧ་པའི་གཟུར་གནས་གསུམ་དོན་འདྲ་སྟེ། སྣད་ །ཁ་ཕྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སློང་ཚུལ་བསྟན། རབ་ཏུ་ཉཾན་ ཅེས་པ་དང་། རྒུད་བླའི་ 
ཆོས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བཞི་བརྒྱར་པའི་དོན་གཉེར་གསུམ་དོན་འདྲ་སྟེ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྟོད་དྲི་མ་ཅན་ཉྟ་བུའི་ 
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སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་བསྟན། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་བློ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། བཞི་བརར་པའི་བློ་ལྡན་གསུམ་དོན་འདྲ་སྟེ། བླ་མའི་ 
གསུང་རས་< རིས་ > སུ་བོར་བའི་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་ན། ལེགས་པར་དགེ་བ་ 
གཟུར་གནས་ཁ་ཕྲུབ་སྤོང་། ། རབ་ཉོན་མོས་པ་དོན་གཉོར་དྲི་ཅན་དང་། 
ཡིད་ཟུང་ས་བློ་དང་བློ་ལྡན་ཞབས་རྡོལ་སྤོང་། ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་མདོའི་ཚིག་གསུམ་ 
དང་། བཞི་བྱཧ་པའི་གཟུར་གནས་སོགས་སྦྱར་ཚུལ་ཞི་གོང་ དུ་དྲངས་ 
པའི་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་འཐད་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ 
རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། ཏོན་ལ་ཞེས་པས་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། 
ལེགས་པར་ཞེས་པས་ནི་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ 
པས་ནི་སྣད་ཞངས་ཚམ་པ་ལྟ་ཕུའི་གྱེན་གྲོང་ཚུ་ཝ་གསུམ་བད་ཁྲཉ་ལྟར་ 
བདག་གི་བླ་མ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྤོབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་སེང་བཟང་སོགས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་ཞེས་པས་ཁ་སྤབ་དང་། རབ་ཞོན་གྱིས་དྲི་ཅན་སྤོང་བར་ 
གསུངས་སོ། ། མདོར་ན། ཆོས་ལ་ཡིད་དང་ན་བ་མི་གཏད་པ་སྣོད་།ཁ་ 
སྦྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་དང་རྣ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
པས་ཉན། ཀུན་སློང་ངན་པས་ཆོས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
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པས། ནདང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བཏགས་ ཏེ་ཀུན་སློང་ང ན་ པ་ རྣམས་ སྤང་ ས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉན། ཆེས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མི་བཞག་པར་ བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་ 
ཧུའུ་རན་ཡིན་པསྲ། - རེསྲ་ཁིགསླ་ཐྲན་ཉན་ནས་མི་གྱཇྲེད་པན་བྱིདྲ་ 
དགས་ཌྱམདུ་དྐང་པོ་ནས་འཕེན་པ་ཚུགས་དྲག་ཁཏུཧ། _ ཉན་ཐུས་ཞདེ་ 
དང་འདི་བརྗེད་མི་ཉན་ཞེས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་གཅེས་སྤས་བྱས་ན་ས་ཡིད་ 
ལ་ད་མ་པོར་བཟུང་། ཆོས་གྲོལ་ནས་གཞན་དང་གཏམ་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་གཡེངས་ པར། དེ་གསུངས། འདེ་གསུངས་ཞེས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་ 
དྲན། བརྗེད་པ་རྣམས་སླར་ ཡང་རྩད་ བཅད་། སང་ཉིན་སྔ་མ་མ་ 
བརྗེད་པའི་སྟེང་དུ་བསགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗེད་གསོས་ཡང་ཡང་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་དག་ཆོས་ཉན་དུས་ཙམ་དུ་མ་ཐད་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རྣ་བ་ དང་ཡིད་ལེགས་པར་གཏད་དེ་ 
ཉན། ཐས་དོན་བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་ན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཁེགས་འགྲོ་ 
བས་སླང་སླ། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས། སྟོད་དྲི་མ་ཅན་ཚྟ་བུའི་སྐྱོན་ཤིན་ ཏུ་སྤང་དཀའ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆང་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཉན་ན་ཐོས་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ། ཐོས་ 
པ་ཆོས་སུ་སོང་ན་བསམ་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ། བསམ་པ་ཆོས་སུ་སོང་ན་སྐོམ་པ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ། དེ་ལར་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ཆོས་སུ་སོང་ན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ཅི་བྱས་ 
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དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། 
ནམ་ བཤད་རིགས་ པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་ དད་དང་། ། དོ་ན་དུ་ 
གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། ། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསུས་དང། | སྐྱོ 
བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་ 
སོགས་ལས་ང་རང་མཁས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མ་ 
དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་མི་གཏད་ 
 པའརྦ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
` སྒོམ་པ་དང་། གཏིད་དང་རྒུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནང་དུ་བསྡས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐུན་ཡུན་རེང་བ་དང་། དོན་མ་གོ་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་ལྔ་ནི། ཚིག་དང་དོ་ན་ཙམ་ འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་དང་། ། བརྡ་མ་ 
བཅས་སྐྱོན་ལྔའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། དོན་མི་འཛིན་པར་ཚིག་འབའ་ཞིག་ 
འཛིན་པ། ཚིག་མི་འཛིན་པར་དོན་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ། ཚིག་དོན་ 
བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚིག་ 
དོན་མ་ལུས་པ་མི་འཛིན་པར་དོན་ཆེ་ཆེ་ནམས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་མི 
བྱའོ། † 
ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་ལས་གཡེང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི། དོ་ན་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་པ་དང་། ཚིག་ལས་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། ན་བླ་བགས་པ་སྟེ་ 
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ན་བ་གཏད་དེ་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ལས་གཡེང་བའི་གཏེན་པོ་ནི་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། 
དབང་པོའི་སྒོ་ ཐམས་ ཅད་ ནས་ཕྱིར་མི་གཡེང་ བར་ ནང་ དུ་ བསྡམས་ཏེ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ཆོས་ཉན་པའོ། ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། རླུང་མཏྲེས་བད་ཀན་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
ཡིན་ལ། ཚགས་སོགས་ཉོན་མོང་ས་པ་སེམས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས། དེས 
རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མནར་བའི་ཚུལ་སེམས་པའོ། ། དོན་ལ་མི་ན་ན་དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། དོ་ན་ལ་ རང་ཏི ད་ཉོན་མོང ས་པའི་ན་ ད་ 
ཀྱིས་མནར་བ་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ན་ད་པའི་འདུ་ ཤེས་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་ བར་རྒྱན་ དུ་འཛིན་ པ་ནི། 
བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལ་དཀའ་བའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་སེམས་མི་སྐྱོ་བར། 
བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུར་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་ནས་རྒྱན་དུ་ 
འཛིན་པའོ། ། གད་མས་ང་ག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་དང་། ཡོན་ 
ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའཾ། ། ནད་འཚོ་བ་ནི་ནད་མེལ་བའོ། .། ཙརྫྷ་གོ་མིའི་ཙ༔ྫ་ནི་ཟླ་བ། 
གོ་མི་ནི་བཙུན་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཟླ་བའོ། ། མི་དག་ན་ཞིང་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དཔེར་ན། ནད་པས་སྨན་པ་བཙལ་ཏེ། སྨན་པ་ནད་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྨན་སྦྱོར་ཀྱི་རྒམ་གཞག་རིག་པ་དེས། -  ནད་པ་ 
ལ་སྨན་བཟང་མང་བྱིན་པ་ན་སྨན་མ་འཐུངས་པས་ནད་ལས་མ་ཐར་བ་ནི། 
སྨན་པས་མ་ལན། སྨན་ཧྱིས་ཀྱང་མ་ལན། ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
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ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བླ་མས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རང་གིེས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱིས་མ་ལན་ཀྱང་སློབ་མ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རིག་པར་མི་ 
བཙོན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་མི་བཙོན་པའོ། ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ 
ལ་ཤེས་དགོས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དགོས་པའོ། 
བརླང་པོ་ནི་མ་ཆུངས་བའོ། ། གར་ལ་ལྟ་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཞིག 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གར་ལ་ཉྟ་བའི་ཁྲོད་ན་ འདུག་པའི་མི་ཞིག་གིས། 
གར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ད་པའ་བོ་གཞན་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
བཞིན། ཞེས་འགྲེལ་ན་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཆེའམ་སྙམ་མོ། ། སྨྲ་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ནས་བསམས་བྱུང་གི་ངེས་པ་ཚོལ་ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ པར་གཞན་ ལ་འཆད་ པ་ལ་དགའ་ བའི་ ཉེས་ 
དམིགས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་ལ་ཤིང་ཤུན་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། དོན་ 
ལ་སེམས་པ་ནི་བུ་རམ་དངོས་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐོས་ 
བྱུང་གི་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པས་དམ་བཅའ་མི་བཏན་ཞིང་། བག་ཆགས་བཙན་པོ་འཇོག་མི་ནུས་ 
པར་གསུང་ས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་ད་མ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། ། ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་གྱིས། ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱེར། ། འད་མ་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་བས། ། ཡང་དག་བག་ཆགས་བཙན་པོ་ 
འཇོག་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཐོས་པ་བྱེད་ 
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དུས་ནས། དོན་ ལ་ ངེས་ པ་ རྙེད་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ ད་མིགས་ དགོས་ཀྱི། 
གཞན་ལ་འཆད་པ་ན། ཚིག་གེས་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་དང་། རཚོད་པའི་ 
ཚེ་ཐལ་ཕྱིར་འཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ནི། ཐོས་ 
པ་བྱེན་དུས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སང་བ་ཡིན་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྨྱབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་དང་བལ་བ་ནི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ` ཏླག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྙེད་ 
ནས། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མི་སྦྱོང་ན། དེ་ནི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་བླས་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
དང་། པོ་ཏོ་བའི་ལམ་རིམ་བསུས་པ་ལས། སྔ་མ་མི་སྦྲབ་ཕྱི་མ་འཚོལ་ 
བྱེད་པ། །ཁྱེ་ལ་ཟན་བྱིན་ཁྱུར་མིག་བྱེད་དང་འདྲ། ། རང་ལ་མི་ཕན་ 
གཞན་ལ་ཟློས་བྱེད་པ། ། མཛེ་ཕོས་མཛེ་གསོའི་ མན་ངག་ བཟློ་ དང་ 
མཚུངས། ། ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །རུ་བོས་ཁྱེར་ 
བརྐམ་རིན་ཤེ་དང་ཞྲད། ༤ ཞས་དོང་  ཉན་རྲང་གི་ལུ་ཝམ་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་ར་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། ། དེ་ནི་སྐོམ་པས་འཆེ་བའི་དུས་ 
བྱེད་འགྱར། ། དེ་བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་པ། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ ། དཔེར་ན་སྨན་པས་སྨན་ སྒོར་ 
བཅུག་པའི་སྨན། ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ། ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་བཟློག་པར་མི་ཆུས་ན། ། དེ་ཡི་སྨན་དེ་དོན་མེད་གྱུར་པ་ 
ཡིན། ། དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། ཐོས་དང་ 
ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། ། ཏོན་མོངས་འབྱུང་བའི་ནད་ནི་མི་ 
སེལ་ན། ། དེ་ཡིས་ཐོས་ལ་བཙོན་ པ་དོན་མེད་ཡིན། ཞེས་དང་། 
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ཐོག་མ་བློ་སྒྱོང་ལས། མདོ་འདི་ཀུན་ལ་བསམ་བློ་རེར་ཐོངས་དང་། ཛཇི་ 
སྐད་གསུངས། མི་ཚེ་ཧྱིལ་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱས། མི་རྣམས་སྙམ་ 
པ་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ། ཁོང་རང་སྙམ་པ་ཡང་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ནས་སྐོམ་རིར་ཤེ་ནས་ངན་འབྲོར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡོང་གསུངས་པ་དེ་སུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདུག .:ཅེས་ 
དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ། ། 
ཐོས་པ་ ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། ། དཔེར་ན་ལ་ལ་རུ་ཀླུང་གིས། ། 
སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དག ། སྐོམ་པས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། 
མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། ། 
ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། ། བདག་ཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག ། སྨན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ བདོག་བཞིན་དུ། ། ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། 
ཆས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། | ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གཞུང་ཁུགས་དགུ་མ་སྦྱང་ས་བྱས་ཀྱང་།- † ཉམས་སུ་ལེན་པརྲ་མི་བྱེདྲ་ན། 
ལག་ན་ སྒྫོན་ མེ་ ཡོད་ཀྱང་ནི། ། ལོང་བས་ལམ་ནི་ མཐོང་མི་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་བསྟན་ལ་གཞན་ཡང་། སྔར་ཐོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་སྒོམ་ 
འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་རྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་པ་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པར་ཐོས་རྐྱང་དུ་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ 
སོགས་སྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་སྐྱོན་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེའོ། ། མདོ་ར་བསུས་ན། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ 
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ལ་ཤེས་དགོས་ཤེང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོ་ན་ལ་ནུས་པ་དང་ 
བསྙུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དྲུ་ཆེའ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་ 
པ་ནི་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཐོས་དུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དེ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་བཙོན་ 
ཡ་ཉིན་འུགྲུལ་ཆེའ , །དེསན་རྱན་ཁྲོས་པ་བྱསྲཝ་དེ་ཉིན་རྔ་ཝཔ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཅིང་། གཞན་ལ་བཤད། རང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་བཤད་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་ ཉེད་ ལ་ ཐོས་ བསམ་བྱེད་ད་གོས་པས། བཤད་ཆོས་དང་ 
བསྒྲབ་ཆོས་ཞེས་འགལ་བར་མི་འཛིན་པར། གང་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཡིད་དཔྱོད་ ཙམ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ ཆགས་སུ་བྱཅག 
དོ་ན་དེ་ཉིད་ ཡང་ཡང་དྭ་པད་པས་བསམས་ བྱུང་གི་ཚད་ མའི་སྒོ་ན་ས་སྒྲཾ་ 
འདོགས་བཅད། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་མཐར་དབྱུང་ 
དགོས་པ་ནི། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་གད་མས་ངག་བཞིན་དུ། འབྲོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ང་བཙུན་པོ་ཆོངས་པར་མ་ཤོར་བ། ། ཆོས་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན། ། ང་མཁས་པས་བརཙུན་པ་མ་བཅོམ་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་དྲེན། ། ང་སྤོམ་པས་ཁ་ཏོན་མི་ 
འཇོམས་པ། ། བཀའ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བལྟས་པའི་དྲེན། ། ང་ཀློག་པས་ 
བསམ་གཏན་མི་འཛོམས་པ། ། རྗེ་བླ་མའི་མན་ང་ག་འཆུན་པའི་དྲིན། 
ཆས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རབ་བསུུས་ནཾས། † གནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྙོམ་ཤེས་པ། ། ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་བྱས་པའི་དྲིན། ། རྗེ་སངས་ 
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རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ། དེ་སྤངས་རྟོགས་ཚོགས་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཡིན། ང་ཕ་མའི་དོན་དྲུ་དེ་འདོད་པས། † དུས་དང་བོར་ཐོས་པས་ 
སྒོ་འདོ་གས་བཅད། ། དུས་གཉིས་ པར་བསམས་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད། 
དུས་གསུམ་པར་བསྒོམས་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད། ། ཀྱེ་དེ་ཡང་གཅིག་ 
ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། ང་ཐོས་དུས་ཚེ་ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། ། ང་བསམ་ 
དུ་ས་ཚེ་ན་ཐོས་སྒོམ་བདོ། ། ང་བསྒོམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསམ་བདོ། ། 
གཞི་གཅིེག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས། ། ཆོས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ 
ཤེས་པ། ། བ་བཀའ་གད་མས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། ། དོན་བརྒྱ་ 
འབག་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་པའི། ། ལེགས་ཀུན་ ཏུ་ ༧ བླགྐའ་ 
གད་མས་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་བླསབ་པར་བྱའ། ༈ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། སྟོན་པ་ 
ཤག་གཅིག་ཐར་པ་དོ་ན་གཉེར་ལྭ་བང་དོར་ྱེ་གནས་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གན་ས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
ཤེས་ནས། དེ་ཤྙིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་སློན་པའྲ།: + ཧེ་ཨང་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནི་ནད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ]། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། རེས་ སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་དུས་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པས་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟན་ལ། འདུ་ཤེས་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
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མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་བསྣན་ནས་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ 


_ མཛད་དོ། ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། རང་ 


སྐྱོན་ཏོག་གི་དབང་དུ་སོང་བའི་ནད་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་བླ་མལ་སྨན་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚས་སྐོར་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས། སྐྱོན་རྟོག་བཀག་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བའི་དད་གུས་ཀྱིས་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་དེ་ 
ཐོག་མར་ གསུངས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ལ་ ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུའི་ འདུ་ ཤེས། 
གད་མས་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡུན་དུ་གནས་པར་སྨོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དྲུག་བསྟེན་དགོས་སོ།* ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ད་ག་ད་པེ་དོན་ 
སྦྱར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ནང་བ་ < ནད་ པ་ > ཉམ་ཐག་པས། 
རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་མཱན་ན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱོ་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། ` འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་ནད་ལས་ཐར་འདོད་བཅོས་མིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བྭ་རར། རང་ཉིད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས། 
འཁར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་པར་སྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་རར་ནད་པ་དེས་ནད་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་འབད་ 
པས་བཙལ་ཏེ་དེས་ཅི་ཟེར་ཉན་པ་ལར། རང་ཉིད་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པས་ 
བཙལ་ཏེ་ཅི་གསུང་བཀའ་ བཞིན་སྦྲབ་ཅིང་། གུས་པས་བརྟེན་བཀུར་ 
བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ནད་པས་སྨན་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་གད་མས་པ་ལ་གལ་པོ་ཆེར་ མཐོང་ནས་འབད་པ་ 
དུ་མས་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པས་ 
སྨན་མ་འཐུངས་ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཡང་ཡང་འཐུང་བ་ '་ལྟར། 
བླ་མའི་ གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་སྦྱོང་ མི་ནྷཱུ་སུད་ 
མཐོང་ནས་ནན་ཏན་ ཆེན་ པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་ 
པས་སྨན་ ངའི་ ངག་ད་ང་། དེའི་ སྨན་སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར། ཆོས་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གདམས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་ཏེ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ནད་མ་སོས་< གསོས་ > ཀྱི་བར་དུ་སྨན་དང་སྨན་པ་ 
གནས་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཏོན་ མོངས་པའི་ནད་ ལས་ མ་ 
གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་རེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། ཚོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། མཆལ་དང་ ལུས་སེམས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ བ་སྦྱིན་པ། ་སི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ སེམས་བསུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ སྤྱད་ ཀེ སྡུག་ 
བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་པ་བཟོད་ པ། ཆོས་ཉན་པ་ ལ་ཡིད་སྤོ་བ་ བརོན་( འགྲུས། 
ཚིག་དང་དོན་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་བསམ་གཏན། ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རོགས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཚོས་མཉན་པར་བྱའོ། ] སུ་ཏ་སའི་བུ་ནི་བྲན་བཟང་ 
གི་བུ་ སྟེ་རྐང་བཀྲའཾ། ། ཆོས་འཆད་ཉན་ཧྱི་སྐབས་སུ་མ་ ཟད་ རྒྱུན་ དུ་ 
སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་ 
ཞུས་དག་བྱས་ཏེ།... སྤྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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ཆས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤི་ཤུ་ལ། ་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་ནི། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ( བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོ་ར་ངེས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 3 
ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་ངན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་ དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཞིས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་དྲུག་གོ ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང། ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང། གཏི་ཆུག་ 
ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། དུག་གསུམ་ཆུང་བས་བདུ་ད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་ 
མི་རྙེད་ པར་ འགྱུར་བ་དང་ བཞིའ། བདག་ པོའི་ འབྲས་ བུ་ དགུ་ ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ དེ་ལ་དགོང་ས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མེ་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཟི་བྱིན་དང་ 
མད་ངས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། .. ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བས་མི་ 
འཛའ་ < མཛའ་ > བའི་དྲག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཐོ་འཚམས་ 
པ་དང་འཛྱར་ཀ་འདོགས་ པ་སོགས་ཀྱི་ གླགས་ རྙེད་ པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
དེའི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ ནམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཕྱིར་ 
དད་པས་མཛའ་བ་མིཕྱད་པར་འཕྱོར་བ་དང་། རང་འདོད་རྙད་བཀུར་ 
དོན་གཉེར་མེད་པས་ཚིག་བཙུན་པ་སྟེ་བཟུང་བར་འོས་པར་འགྱྱཾར་བ་དང་། 
དེས་མཁས་ པའི་ མདུན་ སར་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ བ་དང་། 
རྙེད་མ་ རྙེད་ ལ་ མི་ སེམས་ པས་ ཡིད་ བདེ་ བ་ མང་ བར་ འགྱུར་ བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མཁས་པས་བསྔགས་པར་ འགྱུར་བ་དང་ 
དགུའོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ནི། དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དེ་ཡང་རྗེས་ སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ 
བྷ་ཡགཅིག་ག `། བརྙུནྐ་པ་ནི་བརྙན་འགྲུམསཾ། |; གཞན་ཡང་ཆོས་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཉག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཉི་ཤུ་ཚན་པ་ 
གཅིག་ནི། དེ་འི་སྤོབས་པ་མ་སྐྱེས་ པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ྭ གཟུངས་ཐོབ་པར་བྱ་ 


བའི་ཕིར་དེའི་སེམས་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་ཆཚུང་ངུས་སེམས་ 
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ཅན་མང་པོ་དག་གི་དོ་ན་བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚོགས་ཆུང་ངུས་ 
སིམས་ཅན་ དར ལཁུས་པར་ རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། ལུས་ 
དང་། ངག་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ འདའ་བར་ འགྱུར་ བ་ དང་། རབ་ ཏུ་དགའ་ 
བཞན་དུ་འཆེབའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། ཊུ གཟི་ 
བརྗིད་སེམས་ཅན་རིགས་མཐོན་པོ་ད་ག་གིས་ཀྱང་མི་བཟོད་ན་ཕལ་པ་དག་ 
གིས་ལྟ་ཅི་ སྨོས་པ་དང་། དབང་པོ་ཟིལ་གྱིས་ མི་ནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གའ བཅེས ཁ་ཆ ཅཐ འནན་ཡོ་ཁུཧ་ཐད་བ། ཞི་ 

གནས་ད་ང་ ལྷག་ མཐོང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་ད་ག་ 
ཡོང་ས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་ འགྱུར་ བ་དང་། བཙོན་ འཕུས བཅམས་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ མི་འགྱུར་ བ་དང་། དམ་ པའི་ ཆོས་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མྱུར་དུ་ནོན་ པར་འགྱུར་ བ་ དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ 'སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ པར་འགྱུར་ བ་སྟེ་ ཏི་ 
ཀག ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་ པ་བྱིན་ པ་བས། རབ་ ཏུ་བྱུང་ ་བས་ཚོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ 


ཀག རམ ་པར་གསུངས་སོ། ། བྱམས་པ་སེགྲེ་ 
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སྒའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
དེན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། ། དགའ་ རབ་སེམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ། གང་ གིས་སེམས་ ཅན་ གཅིག་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་བྱིན། ། རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེས། ། ཚིགས་བཅད་ 
སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲབས་དེ་ལ། ། ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ གྲངས་སུའང་མ་ 
ཡིན་ན། ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། 
གྷདའི་བྱེ་སྙེད་རེན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། ། བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པ་བས། ། དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། ། དི་ཡི་ 
ཕན་འདོ་གས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། གང་ཆོས་གུས་པར་འཆད་པ་དང་། 
གང་ཆོས་གུས་པར་ཉན་པ་དེ་བསོད་ ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་ བྱའོ། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ཚོས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་ལོག་ 
པར་འཆད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལ་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་ 
པས་འཚད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་དག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཀུན་སློང་ཡང་ཡང་འཚོས་པ་གནད་ཆེའོ། ། ཆེས་ 
སྦྱིན་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གིས་རོགས་པའི་ཚིག་དོ་ན་ 
སྟེར་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 


* 159 © 


ཚྭ་གང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ 
ལ་སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྱེ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ། ། འོ་ན་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོང་ས་ཅན་མིན་པས། ། མདོ་སོགས་ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། ཞེས་པ་རྟར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཟང་ཐིང་ 
སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བཤད་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་རྣམ་པར་དག་པ། 
བཤད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚིག་དོན་དཀྲུགས་པ། དགོས་མེད་ཀྱི་བཤད་ 
ཨཿ་མང་ཐ། གཞུམ་དྲན་དང་། དཀར་བའི་གྲན་ས་ནེམས་འཇོག་མ། 
བརྗོད་པ་མི་གསལ་བ། མུར་ཆེ་བ། བུལ་ཆེས་པ། ཚིག་དོན་བརྡ་ཆི་ 
འཕྲོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་དོན་ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་འཆད། བློ་ཆུང་ བ་ལ་ཚིག་གཟུང་ སླ་ཞིང་དོན་ རྟོགས་སླ་བ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པར་དྲེལ་ནས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ རྗེ་ད་ང་། 
ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ནོ་ར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གད་མས་ངག་བྱེད་པའི་ཚེ། ། སྙིང་རྗེ་ཕན་ 
སེམས་ལྡན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་། རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཚས་སྦྱིན་གྱི་ངོ་བོ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་ 
པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བའི་ 
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ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཉིད་ ཀྱིས་གད་ན་ བཤམས་ པར་ མཛད་ པ་ ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས། ཆོས་ལ་བྱས་ 
ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ད་ང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་འདོམས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
ཀྱིས། འཁོར་གཡོག་ལ་ཌྟོས་པ་མེད་པར་རང་གཡོག་རང་གིས་བྱས་ཏེ། 
ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པར་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་ 
འད་ས་པའོ། ། དེ་ཡང་སྐལ་བ་དྲུག་ནི།  སམ་ཐྙུ་ཊ་ཁས། ˆ ན་བང་ 
ཕྱུག་དང་ཞི་གཟུགས་བཟང་དང་། ། དཔལ་དང་གྲགས་དབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ། བོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ 
ཞེསྱ་བ། ཞེས་པ་ཉར། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པས་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ དང་། འཁོར་ འདས་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏེན་བྱ་ཡིན་པས་ན་ད་པལ་ད་ང་། *ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བས་ས་གསུམ་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ 
གྲགས་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་མྱབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་དུའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
མ་གཡོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དྲུག་གོ _ ། ཚེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་ པ་ནེ། ` ་འདུལ་བ་ལུང་ 
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ནྣ་མ་འབྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་གུས་པར་མཛད་དེ། ° དྲ་གུ་བཅོམ་པ་དྭག་ཀྱང་ཆོས་བླ་མར་མཛད་དོ་། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་འད་ས་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་གང་ 
དག་མ་བྱོན་དང་། ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་སེལ་མཛད་པ། ། ད་ལྟར་ 
མང་པོ་གང་བཞུགས་དག ། ཐམས་ཅད་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ནིེ། ། གུས་ 
པར་གནས་གྱུར་གན་ས་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་གུས་པར་གནས་མཛད་ 
དེ། ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལེགས་ 
འདོད་ཅིང་། ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་མངོན་འདོད་པས། ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱེད་ན། ། འདི་ལ་ད་མ་ཆོས་གུས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ མཆོག་རིན་ པོ་ ཆེའེ་ མཚན་ ཙམ་རྣ་ བར་ ཐོས་པ་ནས་ 
བཟུང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
དང་། . བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་ 
ཚུལ་ཤེས་མན་བའ། ་༈ གསམ་པ་དང་ཚུན་བ་ཞི། ༤ བླ་གྲཾས་གྱྱ་མཚེས 
ཞུས་ཁའི་མདོ་ལས། ° 'བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།° ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ནི་ 
བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚིག་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ལེགས་པར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་ པའི་བྱམས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། ° བདག་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཚོས་ལ་ 
ཧན་ུ་འདུ་ཐེས་སློན་ ཚ:ཨན་ཐ་མ་ནད་ཧྲའི་ུ་རྒབརཱཧ། ཚན 
བཞམ་གཏེགས་པ་གཚྱེས་བུ་དས་པའི་འདུ་ཞ་མསྐར། ཚེས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁ་ 
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ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ན། དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་ཀྱི་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཐོ་བཙམ་ < འཚམ་ > 
པའི་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་དག་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། ཞེས་དང་། . ཚོས་སྒྲ་ བས་གཙང་སྒྲ་ 
ད་ཁ ཤྲ ་སྲོད བགསབ་ཚ་ན། ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་། 
ལེགས་པར་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། བདག་ཉིད་ 
སྒྲོགས་པ་ནི། དགོས་མེད་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པའ ཐིཿ 
མཁྱུད་ནི། རང་གིས་ཤེས་པ་སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྦས་པའོ། ། ཁྲུས་ནི། 
ཡན་ལག་སོགས་འཁྲུད་པ་ཕྱིའི་ཁྲས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལུང་བ་བཤགས་ 
བསྡམས་བྱེད་པ་ནང་གི་ཁྲས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གསང་བའི་ 
ཁྲུས། བཀྲུ་བྱ། འཁྲུ་བྱེད། བཀྲུ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ 
པས་རྒྱས་འདེ་བས་པ་དེ་ེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུས་དང་བཞིའོ། ། གོས་གཙང་མ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ན་བཟའོ། ། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོད་ 
ལ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་བ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དོན་ངེས་པའི་ 
ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ ལུང་དང་ལྡན་ པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་རོགས་པའི་ཐབས་སུ། གསའ་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ། སྦབ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ་ཚིག་དོན་ 
རོགས་སུ་གཞུག ཆོས་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བའོ། ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེ་ནི་དཔེ་མང་པོའི་དོན་ནོ། ། འཁོར་ 
རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་བླ་མ་ 


, 163 + 


དང་ཆོས་ལ་ཡིད་མགུ་ཞིང་རང་གི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ། བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་ བ་ལ། བཟའ་བ་ཝ་ནི། འབྲས་ ཟན་ ཤ་ ཕྱི ཁུར་ པ་ ལྔ། 
ཞེས་དང་། བཅའ་བྲ་ཝ་ནི། རུ་པ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་དང་། ། འབྲབས་བུ་ 
ཡལ་འད་བ་བཅའ་བ་ལྔ། ཞེས་པའོ། ། བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་སྟམ་སེམས་ནི། ཆོས་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི། བདག་ལ་ 
འདོད་རུ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བླ་ན་མེད་པའོ་སྙམ་ 
དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གང་བཤད་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བྟ་ཞིང་། དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
གང་ལའང་སྐྱོན་མ་ཆགས་པར་ཞུམ་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཆད་དགོས་ 
ཏེ། དམ་ཆོས་པླ་ད་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པས་བདུས་སུ་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། ། ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བལྟ། ། ལང་ས་ན་ས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
སེམསཀྱིས་ཤོད། ། མཁས་པ་བདེ་ལ་ཉག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
བདེ་ལ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་ཚོས་ཀྱང་སྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ར། 
ཟང་ཐིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་། ` ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ ཏེ་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། ད་པེ་ཆ་སྐྱོར་བ་དང་། འདོན་པ་སྒྲ་བཅས་སུ་འདོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྨྲག་ ཤིག་གེར་ ཡོད་ པར་མོས་ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། ངས་ཚས་སྦྱིན་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
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སྙམ་པ་བྱས་ནས། དེ་རྣ་མས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བསམས་ལ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་རེ་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
འདུ་ལ་བའི་མདོ་ནི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའོ། ། མ་གསོལ་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གནང་བར་ གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་བླ་མས་ཆོས་བཤད་ 
པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་པའོ། མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། ཉན་སོགས་འདོད་ རྒ་བ ཅེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་འདིའི་དོད་ཆོས་ལ་སྟན་གསན་འབུལ་ད་གོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་སྟན་གསན་མ་ཕུལ་ན་ཆོས་རྐུ་བར་འགྲོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
མི་འཇུག འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཞེས་བྱས་ཉེར་ 
དྲུག་ནི། འདུག་ཉལ་སྟན་ མཐོ་མདུན་ དང་ལམ་ནས་འགྲོ། ། མགོ་ 
གཡོགས་བརྫེས་གཟར་ལག་གཉིས་ གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། ། དོ་ཀེན་ཞྭ་གྱོན་ 
ཅོད་པ་ཌ་ཕྲེང་ཐོད་ དཀྲིས། ། གླང་ཧ་ཁྱོགས་བཞིན་མཆེལ་ཉམ་མཁར་ 
གདུགས་ཐོགས། ། མཚོན་རལ་དགྲ་ཆ་གོ་རྱོན་ཉེར་ཇུག་གོ ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། བརྲེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་ བརྫེས་པ་པུས་གོང་ ཧུ སླེབས་ 
པའོ། ། གཟར་བ་ནི་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟར་བའོ། ། གཉའ་ 
གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་གཡོན་པའི་གཉའ་གོང་ 
གཡོན་པར་བཞག དེ་ བཞིན་དུ་ གཡོན་པའང་བྱས་ པའི་ ལག་པ་གཉའ་ 
གོང་དུ་བསྣོལ་བའོ། ། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་ 
བརྐྱངས་ཏེ་སོར་ མོ་རྣམས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་ བསྣོལ་བའོ། ། དོ་ཀེར་ཅན་ 
ནི་སྒའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ནོ། ། ཙོད་པར་ཅན་ནི་མགོ་ལ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཅོད་པན་བཅིངས་པའོ། ། ཕེང་བ་ཅན་ནི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕེང་བ་ བཅེངས་ པའོ། ། དཀྲེས་པ་ནི་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དཀྲིས་པའོ།= །ཁྱགས་ནེ་དོ འོ དོ་ལཱ་ནི་རྒྱ་སྐད་ དེ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཡིན་པས་འ་དང་མ་སོགས་ཀྱེ་འཕུལ་བྱས་པ་ནི་ཡེ་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། བཞོན་པ་ནི་རྭ་ཀླང་ལས་གཞན་པའི་གཡག་དང་ཤིང་ཉ་སོགས་ 
སོ། ། མཚོན་ཆ་ནི་མདུང་ལ་སོགས་པའོ། ། དྲག་ཆ་ དེ་དྲ་ག་སྟ་དང་ 
མདའ་གཞུའོ། ། གོ་ཆ་ནི་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ནམས་ལས།- འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། མགོ་གཡོགས་ལ་ ྦ 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། གླང་ཆེན་ལ་ ྦ 
སོགས་བཞོན་པ་ཝ། ། ལག་ན་དབིག་པ་ལ་སོགས་དྲུག ཅེས་གསུངས་ ( 
པ་ལྟར། སྟན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས། 
སྡོམ་གསུམ་ བསླབ་ བྱ་ ནོ་ར་ བུའི་ འོད་ ཕྲེང་ སོགས་ གཞུང་ ཁ་ ཅིག་ གེས། 
ཞེས་བྱས་ཉེར་ དྲུག་བགྲང་ཚུལ་འདུལ་གཞུང་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔད་པར་བྱའོ། ། 

: མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དྲ་བྱ་བའི་ཚུཝ་ནི། . བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་ཚེས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སླ་ཆོས་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་ པན་བྱས་ལ།,. ཀུན་ སློང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་གསལ་ལེགས་ པར་བཏབ། དངོས་གཞིར་ཆོས་འཆད་ཉན་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། . མཐར་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱར་ 
བཛྫོ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་ནི། . ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉེས། 
ཞེས་མགོ་མཇུག་ ཏུ་གཟེར་བུ་བཏབ་པ་ལྟར་ལམ་གོལ་སར་མི་འགྲོ་བའི་ 
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ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་གནས་མི་གན་ས་ 
འཆད་ ཉན་ ཡོད་ མེད་ ལ་ རག་ ལས་ པས། འགོ་ཚེས་ གཅིག་ ན་ས་ མ་ 
འཆུགས་ན་ མཇུག་གནམ་གང་གི་བར་མི་འཆུག་པའི་ད་པེ་ལྟར། ཆོས་ 
འཆད་པ་པོས་འཆད་ལུགས། ཉན་པ་པོས་ཉན་ལུགས་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་ན། ཉན་བཤད་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སངས་ 
རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འོང་། དེས་ན་འཚད་ཞན་གྱི་ | 
དུས་སུ་ཉེན་འབྲེལ་མ་ནོར་བ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་འདིེ་སེམས་ལ་འཛིན་ནས། 
ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅེས་< ཅིས་> ཀྱང་བྱེད་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ 
ན་དམ་པ་རྫ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་གནས་བཏན་ < བརྟན་ > དང་། མཁན་པོ་དང་། 
ཟུར་ཆོས་པ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་སོགས་གལ་ཆེ་ 
བར་དགོངས་ན་ས། ཐོག་མར་ཆོས་འཆད་པའི་གན་ས་བཏན་གྱིས་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་རྗེས་སུ། མཁན་པོས་ཆོས་ 
འཆཚད་པ་དང་། ཟུར་ཆོས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་འཆད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པར་གསུང་ས། ལབདུན་དུ་བབས་ཕ་ལྟཉ་གྱུར་པ་ནི། 
རང་གིས་མཚད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་ནམས་མ་མགུ་ནས་རང་ལ་གཞོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གིས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ོན་ མོངས་པའི་གཉེན་ པོར་ འགྲོ་དགོས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་ 
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སོགས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ རེངས་ ཤེང་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ གྲོགས་སུ་སོང་ ན། 
ཆོས་ཅི་བྱས་དོན་མེད་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་སྟོན་ པའི་ཞལ་ནས། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། མི་འགྲོ་ན་ཆོས་ ཆིན། 
འཇིག་རེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆས་ཡིན། མཐུན་ན་ཆོས་མིན། 
བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། རྗེས་ 
བཟང་ན་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ངན་ན་ཆོས་མིན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ ནི་ 
བདག་འཛིན་འདུལ་བར་འདུས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་ 
སོང་ན་ཆོས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། སྒོམ་རྟགས་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ཟེར་ 
བ་ལྟར། ཐོས་པ་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། བསྐོམས་ 
པས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ན། ཐོས་པ་དང་སྤོམ་པ་ 
ལམ་དུ་ སོང་ བའི་ རྟགས་ ཡིན་ཏེ། ཇོ་ བོའི་ཞལ་ནས། མཁས་ པའི་ 
མཆོག་བདག་མེད་ཀྱི་དོ་ན་རོགས་པ་ཡིན། བཙུན་པའི་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་ 
ཐུལ་ཁ་ཡིན། ཡོན་ཧན་གྱི་མཆོག་ཐན་ཨེམས་ཆེ་བ་ཡིན། ་གདམས་ 
ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གཉེན་པོའི་མཚཆོག་གང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་མཆོག་འཇེག་ཉེན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་ཧོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་ 
སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
གཞི་མ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱེ་འཁོར་ལོ། ཞེས་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་ 
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བརྫགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་ 
བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཡང་། 
ལྷག་བསམ་ནྣམ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་བོ། ། དེ་ཡང་འཆད་ཞན་བྱེད་ཚུལ་ 
རྣ་མ་ད་ག་ཅིག་དགོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཀུན་སློང་རྣམ་ 
གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། ། དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་ཆོས་ ཉན་འདོ་ད་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དེ་ ཡང་། གཞན་གྱི་གཡམ་ 
རྒྱུག་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་ལེགས་པར་འཆོས། ཆོས་ལ་དབང་ཟབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་བླ་ མའི་སློབ་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ཉིད་རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་རློམ་སྟེ། ` བླ་མ་ 
དང་ཆོས་ལྭ་ཁུད་གསོད་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ཀྱི་སྟན་གསན་གུས་པར་ཕུལ་ཏེ་ 
གནང་བ་ཐོབ་ངེས་བྱ། ཚོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ 
ཞིང་དུ་བཟུང་བ་ལྟར། དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འཆད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆག་ཆག་ བཏབ་སྟེ་བྱི་དོ་ར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ད་གེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྱི་བཞུགས།ཁྲི་མཐོ་ཞིང་བཟང་བ། ཞོག་གདོན་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྟེང་གདོ་ན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྫོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སོགས་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཚོས་ལ་དད་གུས་དང་། དགའ་སྤོའི་སེམས་ཀྱིས། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་། 
གཡེང་བ་ སྤངས་ ཏེ།  བག་ཡོད་ ཚུལ་ ལྡན་ གྱེ་ས་ ཆོས་ གྲལ་ དུ་ ཞུགས། 
བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་བསྫེམས་ 
ཏེ་གུས་པར་འདུག དེ་ཡང་མཆེལ་ལྷམ་གྱོན་པ། ཞྭ་གྱོན་པ། རྒྱབ་ 
ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་བརེན་པ། གཏམ་སྨྲ་བ། གཏིད་རྨུགས་ 
སོགསཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ནམས་སྤངས་ཏེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ 
ལས། དེ་བས་ན་གུས་པས་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེས་རྫེས་སུ་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། , ཐོས་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནམས་བསམས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་སྤོ་དགའ་དང་བཅས། ཁླ་མ་ 
དང་ཆོས་གྲོགས་སོགས་ལ་དད་གུས་དྭང་ལྡན་བཞིན་དུ། . ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟར་ན།  གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། མཛེས་ཤེང་ 
བརྫེད་ཆགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ ཏུ་གསལ་ 
བཏབ། བླ་མ་ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར། -ངོ་བོ་ 
རང་གི་དྲིན་ ཅན་ཚ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཚན་སོ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་བ། ཞལ་ནས་ཚངས་དྭ་བངས་ཡན་ལག་ལཝྔ་ལྡན་ 
གྱེས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྷང་ 
ལྷང་སྒྲོག་ བཞིན་ པའི་ངང་ནས། རང་ ཉིད་ ལ་བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ཀྱིས་ 
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དགོངས། ད་ཧྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་བཞིན་པ། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་ མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ ཅན་དུ་བསམ། 
རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། གསུང་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་། བཱ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ ཅད་ འདུས་པའི་ 


བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རང་གི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་སར་གནས་ཀྱི་ 


སེམས་ད་པའ་སེམས་མའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། སྙན་གསན་ 
དང་གཏང་རག་གི་མཚལ། མཇུག་གི་བཛྔོ་སྨོན་སོགས་སྐད་ཀྱི་གཟེངས་ 
མཐོ་ཞིང་གདངས་སྙན་ལ། འབྲེལ་ཆགས་པ། གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ། སེམས་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲན་ནུས་པ་ཞིག་བྱས་ ཏེ། རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ བཟང་ པོ་ ཞལ་ ནས་ 
གསུང་ས། བརྗོད་བྱའི་དོན་བཟང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ 
རིམ་པ་ནམས་རྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིར། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་ཏེ། ཆོས་ལ་དོ་ན་གཉེར་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་རྣམས་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་དགོས། ཆོས་ 
སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་ པའི་ཀུན་སློང་ལ་ 
བརགས་ནས་ཤིན་ཏུ་གཟབས་དགོས་ཏེ། སྟྙན་གྲགས་དང་། གཞན་ལ་ 
འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བོད་ན་ཆོས་ 
འཚོང་བའི་ཚོང་པ་མང་པོ་སྣང་། རྒྱ་གར་ན་ཟོང་འཚོང་བའི་ཚོང་པ་མང་ 
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པོ་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོས་མེད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲིད་ལུང་དབང་སོགས་བྱེད་པ་ནི། བཤན་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ མུག་ པ་ཡིན་ པས། ཚེ་གཅིག་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་གི་ གོ་ འཕང་བཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས། དགོས་མེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་དང་ 
བརྗེ་ཚོང་ཨི་ བྱེད་ པ་ གལ་ ཆེ་ ཞིང། དེ་ བཞིན་ དུ་ ད་མ་ ངཔཁའི་ སྐུ་ སྐྱེ ནོ ཆམས་ 
ཀྱང་། བསྟན་ པ་རིན་ ཐོ་ ཆེ་ སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ བསམ་ བཞིན་ དུ་ བྱོན་ པ་ 
སོང་བར། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས། འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་རང་རེ་ཆོས་ 
པར་རློམ་པ་མཐའ་དག་གིས། ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། སྐྱིར་ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཏྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སློས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ། རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་དུ་ བསྐྱལ་ནས་ཕྲག་ 
དོག་དང་། . འགྲན་སེམས་དང་། ངན་བརྫོད་ ནདྭང་། .: དྲགླན་ལྟ་བ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ད་མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེར་ 
བསགས་ནས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་ 
སྣུག་ བསྔལ་ བཟོད་ གླགས་མེད་ པར་ མྱོང་ བའི་བྱ་ བ་ ལ་ མི་ འཇུག་ པར། 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས།-. ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་། ཀུན་ལ་ 
དག་སྣང་སྱོང་བ་དང།.-÷ཤམ་ཐག་ཨེམས་ཆན་གྱི་དོན་དྲཇ - : རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཅང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདག་གིས་གསོལ་ 
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བ་འདེབས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
ནས། ད་མ་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། ངན་ 
སྨོད་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་མཐའི་འདྲེན་གཟུགས་སུ་ཆློམ་པ་བདག་ལྟ་བུ་ནི། 
ཤེན་ཏུ་ཐ་ཆད་དུ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། སྟོན་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་བདུད་ཞུགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨན ༨ གཚིག་ཁ་ 


གཉཅིག་ཙོད། ཛགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཉྙིཁ་དུ་དམ་གྲི་ཞུགས་ནས་གཏིགླ་ལ་ 


གཅིག་མཐུ་རྒྱས་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་ 


ད་མེ་བྱེད་འཁྲུག་པ་བྱེད། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་འདྲེ་མོ་ཞུགས་ནས་ 


 བཟའ་འཐབ་བྱེད་རང་སྲོག་གཙོད། བྱིས་པ་ནམས་ཀྱི་རྙིང་དུ་ཐེ་རང་ 


ཞུགས་ནས་སྤྱོད་ལོག་བྱེད། ཅེས་དེང་སང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་། ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ 
ན། ། རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ། གཞན་བསྟན་ 
འཛིན་དྲ་བ་ཁོའི་དྭངས་མར་འཛེན། ། ཚུལ་འདེ་སྱ་བྲ་གཉི་ན་ས་སྒྱེས། 


གཞན་ཕུང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ། རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་ 


པོས་བཅེངས་ལགས་ཀྱང་། ། ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་། 


འདིེ་བརྟགས་ན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། ། ལམ་གོལ་སར་རྒས་པའི་སྣུག་ . 


(སས ཞུ ནབཆུ་བཛཞེན་བྱེན་པའེ་ཧང་ཁྲག་གང་ །རླུན་།ཁ་ཞས་ 
འཁྲུགས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། ། གདོན་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། ། དྲ་ག་ཉོན་ མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། ། གཤགས་ 
འགྱེད་པ་ཙམ་གྱེ་བཤད་ཉན་ཡང་། ། འདྲེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ 
ལ། ། གླད་ནུ་བ་སྒོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཚུང་། ། དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་ང་། ་། སྤྱིན་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ། ` ། སྒོས་ 
ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། ། དགྲ་ནང་ན་འདུག་པའི་ཏོན་ 
མོངས་འདུལ། ། མི་ཁ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། ། ཡིད་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བས་མ་འཆེང་བར། ] བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རོག་དབྱོད་ 
< ད་བྱོད་ > ཀྱིས། ། ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བླ་མས་ཀྱང་། རྙེད་བཀུར་ 
སྟན་གྲགས་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། བསྟན་པ་ 
དབ་། བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་དམ་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཁྲི་ཕྱག་དང་། མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཅོས་ 
བུའི་རས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཏིང་བ། ། རྐང་ཏེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
རབ་འདུག་ཅིང་། རྐང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་སྟེང་འཛེགས་ནས། ། 
གདོང་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་རབ་སྣུམ་ཞིང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་དེ་ནི་ 
འབུ་ཞངག་ཞས། ༣ མེམས་ཅན་ཏུག་སས་སྟེག་ཅིག་ཅུ་ན་རེམ(ག། 
གཏམ་མང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན། ཞེས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་དང་། 
མཛེས་ཆོས་སོགས་མ་ཡིན་པར། གདན་ལ་འཁོད་དེ། སྟོན་ཕ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན། ཆས་ལ་དད་ 
གུས་དང་བཅས་ཁུན་སློང་ནང་ཀུན་སྱོད་ནམས་དམ་པའི་མན་ཇག་བཞིན་ 
ལེགས་པར་གསལ་བཏ་བ་ནས། ེ ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ 
སོགས་སྤངས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་སྣོད་ 
མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག ། ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་རོངས་འགྱུར་ 
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ཞིང་། ། ཆད་པར་ལྟ་ལ་ངན་སོང་ལུང་འགྱུར་བས། ། དེས་ན་དབང་ 
པོ་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མ་འཁྲུགས་པ། གོ་སླ་ཞིང་བཟུང་བདེ་བ། གདུལ་བྱའི་ད་བང་པོ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། འོ་ན་ 
ལམ་འདི་ ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། . 
ཐོག་མར་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་དེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
མཐོང་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་ནས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་པ་ན་རོ་ 
མྱང་ལོང་མེད་པར་ཁུར་མིད་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པར་མི་འོས་པས། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རང་ཚྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ། 
མ་མཐའ་རྩོལ་བཅས་སམ། ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ སེམས་རྒྱུད་ དགེ་ 
བས་བླརན་ ཏེ། ཚེ་འདེར་ རང་ཉིད་ མི་ཉམས་པའི་ གདེང་ ཐོབ་ནས། 
ཀུན་སློང་དག་ཅིང་གཞན་ཕན་ཧྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན། དུས་ངན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རམས་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ལས་ངན་དང་ 
ཐྡག་སས་ཁ་ལས་མེན་པ།.. བླཏྲནོ་ཧ་ཏྱཾ་གནང་འབུན་པ་ལྱཝ་ལྟན་ 
ལྷགས་པ་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ 
ནས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་།་པ་ 
ཆེན་པོས། ཡང་དག་ལྟ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ནུ་བ། ། གནས་ལུགས་ 
འདོམས་པའི་མཁས་ནམས་ཕལ་ཆེར་གཤེགས། ། ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་ 
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རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཀྱེ་མའོ་ཐུབ་བསྟན་སུ་ཡིས་གནས་པར་ནུས། 
ཡིན་ཚུལ་བཤད་ན་མཁས་འདོད་ཅན་དུ་མཐོང་། ། ལོག་པར་བསྟན་ན་ 
ལྟ་ངན་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། ། མི་སྨྲའི་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། 
ཀྱེ་མའོ་ ཐུབ་ བསྟན་ ཇི་ ལྟར་ གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། 
ལུས་ཅན་ཡོང་ < ཡོངས་ > ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གཅིག་པུ། སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མདོ་སྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དག་ཐེར་ལེགས་ 
པར་མཛད་པའི་གསེད་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་འདི་ིད་སྙིང་ན་ས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ། ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་སྨན་པས་ 
བོར་བ་ལྟར་གྱུར་བར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་དྭ་གོས་སོ།-... † 
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ས་ བཅད ་བཞི་པ། པ། 
གདམས་ངག་དཛས་ཀྱིས་གློབ་མ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲེ་བའི་རདིམ་པ་བསྔན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
བརད་པ། 


དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཐབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ ཀྱང་ སྐྱེས་ སྦྱངས་ ཀྱི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ནོར་ གྱེས་ དབཔུལ་ ཞིང་། 
གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ ལ་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའི་སྐལ་བས་ཕོངས་པས། མཁས་ པའི་ད་བང་ པོ་རྣམས་ 
_ ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོད་ནུས་པའི་ནམ་དཔྱོད་ 
_ གང་ཡང་མེད་པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་བློ་ཀ་གཅིག་ཙམ་འགྲེལ་མི་ 
ནུས་མོད། བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་པྲ་མོ་ཙམ་དང་། ཚིག་སྦྱོར་དམ་དུམ་སྤེལ་ཤེས་པ་ཙམ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས། འབྲོག་པ་ཁྱིས་དེད་པའི་གྲལ་འགོར་སླེབས་པའི་དཔེ་ 
ར། སྤྱིར་ཆོས་འཆད་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཚོམ་ པ་ལ་འཇུག་པ་ ནི། 
སློབ་དཔོན་དཚེས། བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། ། སྦྱར་བ་ 
རྣམསཀཀྱང་ཉེར་མཚོན་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ནི། 
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སྙན་ངག་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་རོག་ས་ 
བོན་ནི། ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ལེགས་སྦྱར་ཕྱིར། ། ཡོངས་སུ་ངལ་འདི་བདག་གིའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་གསལ་ཆ་ 
གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས། བླ་མའི་མན་ ངག་དང་། 
རང་གིས་ གང་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཞུང་དོ་ན་རྟོགས་ དཀའ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ ཏི་དགོད་པར་བྱའ། ། ལམ་ཉམས་ ལེན་གྱི་ 
རེམ་པ་རྣམས་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ད་ང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ 
ལམ་རིམ་ལེགས་བཤད་སྐིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལམ་ཉམས་ལེན་ཧྱི་རེམ་པ་ 
ནམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ 
བ། གློ་སཱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ 
བཀོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དང་པ། བཤེས་གཏེན་བརྟེནྭ་ཐལ་འཆད་ 
` བའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
^` གརྐག་ཝཾ། 


དེ་ལྟར་ཚོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
དང་། གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཆེ་ 
བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གདམས་པ་ 
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དངོསཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པོ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་རྟར་མ་སོང་བར། ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་དོན་ལ་ 


_ རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི། ཡང་ 


དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ངོ་བོ་མ་ 
_ ནོར་ཞིང་། གྲངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། བསྒུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་བྱངས་ཏེ་ལམ་ཡོངས་ཛོགས་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ནོ་ར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། 
ཆོས་ལ་ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས། ས་ 
བཅད་གསུམ་པས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན། ས་བཅད་ 
བཞི་པས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཚོག་པར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། མཇུག་མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་བར་ 


_ ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བླསླབས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


ཡང་ན། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། གང་ཞམས་སུ་བླང་བྱ་དེ་ལ་ 
སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ 
དད་པ་དང་གུས་པ་ དགོས། དེ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
མཐོང་དགོས། ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ 
པར་མཐོང་ན་དེ་ལ་དད་གུས་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འབྱུང་། ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
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བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་སང་ས་ 
རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། | ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་མཛོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ཞི་ལྟག་གི་ 
བརྡ་ཧྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཐུན་བཞིར་བསུས་ཏེ་བསྒོམ་པ། ནོམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པས་ད་བང་བསྒྱར་ཐོབ་ 
པ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་། དེ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐོམ་པ། མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་བཙན་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ས་ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པར་ འགྲོ་ཚུལ་ ཡང་། བཤེས་གཏེན་ བསྟེན་ ཚུལ་གྱེ་ ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གིས་རང་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་དང་། དོན་ཆེ་ཚུལ་ བསམས་ནས་རང་རྒྱུད་བསྐུལ། “དེ་ནས་ 
འཆེ་བ་མི་ཉག་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། འཁར་བའི་སུག་བྔལ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་ལས་ོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚྫོགས་ 
བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་བསྐོམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་པར་མ་ཟད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། -། 
གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་ 
པ་རྙིད་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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བཞི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་ནྣལ་ 
འབྱོར་འདེ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་སྐྱེད་ 
པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་མཚན་དང་། ནལ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཏེན་དུ་གྱུར་ 
བ་སོགས། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི། 
བྱེར་ < བྱེད་ > མཚན་དང་། དེ་འདྲའི་ོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ 
གཞན་དོན་མཐན་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ། ` ལམ་གྱི་མུས་ཨོཇས་སུ་ཛོགས་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཉན་ནང་གི་ལམལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ པར་ ཤེས་པ་ནི། ཁུད་མཚན་དང་། དེ་འདྲའི་ནལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ལཁམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤངས་ 
རོགས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་སོགས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
ངོ་བོ་མ་ནོ་ར་བར་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་གསུངས་སོ། ། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ལམ་གང་དང་གང་ 
བསྒོམ་པའི་རྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ། ལམ་ 
གྐེཇ་བ་མ་ནོར་བ། གྲངས་མ་ཆད་པ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་རྗེ་བླ་མས་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པར་ 
མཛད་དོ། ། དོན་བདུན་ཅཧུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ མདོར་བསྡུས་ཙམ་ནི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  ༈† 
གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་བཞིན་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ 
འཕེན་པ་བཞིན། ། གོམས་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་གསོག་དང་འགའ་རྱིན་སྦྱོང། 
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ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ། སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་དང་། དོན་གོ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ན་ཡང་། ། དེ་ 
ཉམས་མྱོང་ད་ཀའ་བས་མ་བསྐྱར་བར། ། སེམས་གོམས་དང་སྨོན་དང་ 
འཕེན་པ་གཏོང་། ། ཚོགས་གསོག་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་སྟོབས། ། ཆོས་ 
དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ། ། སྟོབས་དེ་ལྔ་དགེ་སེམས་ཀུན་ལ་ 
གཅེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོབས་ལྔའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཐུན་ལྟ་བུར་ལངས་མ་ཐག་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ། དུས་ད་ནས་ 
ཐཙང་ཏྟེ། བླ ཐ་ནདི་དྲ་ཧ།་ ཨ་ཞཧི་ཧཛ།  མ་ཞིཁྲེ་མམ་རྤཧྲ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པ་དང་། མ་གུས་ 
པ་དང་། སྐྱོན་ཏོ་ག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་གཏང་ཞིང་། བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ། སྒྱོར་བའི་ སྒོ་ནས་ཅི་ 
གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ན་ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡང་ 
ཡང་གཏོང་བའོ། ། དེ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམསཀྱི་འཕྲུལ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། ལྟག་པར་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་བཅོས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། ། འདུན་ 
པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། ། གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། ། དེ་ 
འདྲའི་འབྲས་ བུ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། རྩ་བར་མོས་པ་ཐུབ་པས་གསུང་ས། 
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དེའི་ཡང་ཆ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། ། ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྙོམས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ཐུན་དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོང་ནས་གོམས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་ཡི་གེ་སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ།  ། དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། གོམས་ན་ 
སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། ། དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
མཆད་ཁ་བས། སེམས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་འདུག་སྟེ། གོམས་རྒྱུ་ 
ཞིག་འདུག་གསུང་ས་སོ། ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ 
པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གཉིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་ 
འབད་པའོ། ། བཞི་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ 
བྱུང་བ་ན། འདེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར། 
ཚེའདེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ འདེས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ། བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ 
ལོག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ 
དད་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྐོན་རྟོག་པའི་བློ་ངན་རྣམས་རྒྱང་རིང་ 
དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། འདི་ཤེན་ ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཏྱི་ནྣམ་ཉོག་སྲོང་བ་ ཡིན་ པས་ཧ་ ཅང་ མི་དཀའ་ བ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་རོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ཁོ་རང་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བས་ཆོག་ 
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གསུང་། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ྱི་སྟོབས་ལ། གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ལས། གནས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་སྦྱོར་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ། དུས་ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་འདིའི་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་འདི་ སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གད་བ་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་གད་བ་བོ། ། དེ་ས་དལ་འབྱོར་སོགས་ 
དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་འའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའ། ༈ 
གཞན་ཡང་། རྗེ་ཙོང་།་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་ ཐོག་མཐའ་མ་ལས། 
ཇི་ཉར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་རབ་བཏགས་ནས། ། བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། ། ནྣམ་དྱོད་བློ་ཡེས་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོས་པའི་དོན་རནྣམས་ རེགས་པ་ བཞིས་ཡང་དང་ ཡང་ དུ་ བཛགས་ནས་ 
བསམས་བྱུང་ གི་ ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ ད་གོས་ པས། རེགས་ པ་ བཞི་ ནི། 
བལྟོས་པའི་རེགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། འཐད་པས་སྒབ་ 
པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། ། དེ་ཡང་སྒྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་པར་ོགས་པ་ 
བལྟོས་པའི་རིགས་པ། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
+ 184 ¬ 


། 
ཏཱ 
| 


མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རོགས་པ་འཐད་ པས་སྒུབ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ ཉིད་དང་། ལས་འབྲབས་ ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། མཐུའི་ཁྱུད་པར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་ 
པའི་ ཆོས་ཉིད་ དེ། དེ་ གསུམ་ཏོགས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ རིགས་པ་ སྟེ། 
རིགས་པ་དངོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱ་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ན། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཏོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་དེ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ད་ང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བ་ལ་བལྟོས་ 
དགོས་པར་རོགས་པ། བལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། ་ བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཏོགས་པ་ནམ་དག་སྐྱེས་ན། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པ་ 
དང་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའམ། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྟོགས་ 
པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་ སོང་ སྟེ། སྦྱོར་བྱུང་གིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བར་སྣང་གེ་དུ་བའི་རང་རྒྱ་མེ་སྔ་མ་རྔོན་དུ་ 
སོང་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར། རང་གྱི་རུ་ཚོགས་རྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
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ཙོགས་པའམ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དབ་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་དཔྱད་གསུམ་ 
དྲུག་པའི་ཡུབ་ཞས་བཏྲར་དིན་དུ ཉགས་པ། འཇད་ལས་ཧུབ་འའ་ 
རེགས་པ་སྟེ། འདེར་འཐད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གོ ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན། 
དེའི་ཏོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཏོགས་པའམ། བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་འཁོར་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རོགས་པ། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ལོང་བ་ལམ་མཁན་ལ་བརྟོས་པ་ལྟར། ཐར་པར་བགྲོད་པ་བླ་མ་ལ་ 
བལྟོས་པར་ བསྒྲབས་པ་དང་། བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབས་ན་ དོ་ན་ 
གཉིསཀྱེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབས་པ་དང་། རང་ལ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་རྒྱུ་ 
སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ད་ང་། རང་གིས་བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན། དང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པར་ 
བསྒྲབས་པ་རྣམས་རིེམ་བཞེན་རེགས་པ་བཞི་ད་ང་སྦྱར་རོ། རཾ 
ཡང་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ 
གོ་རྒྱུ་མིག་རྒྱང་བསྲིང་། ` ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་སོ་གློད། ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐའ་དག་ད་མེགས་འོག་ ཏུ་ 
- 186 - 


སམ སསསམ་ས་བ་༥ལའའམམ་ས་་་་་་བ་སསརས་་་་རམས་རཔ་པ་ར་འཡབ་་ར 


ཚུད་པར་བྱས། ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ སུ་ལེན་ད་གོས་ལ། བླང་བར་ 
ཡང་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟད། རང་གིས་ཀྱང་ 
ཉིན་ཞག་རེ་དང་། ལྩོ་ཟ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངང་བསྲིངས་ནས་རིམ་གྱེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སྙམ་པ་བྱསན། གནས་ སྐབས་ཀྱི་ མངོན་ མཐོ་དང་ 
ཐར་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས། ཉམས་ལེན་ ཐམས་ཅད་ 'དེའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུསའོང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྗེ་བཙུན་མིད་ <  མི་ > ལའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ དྭ་གས་པོ་ལྷ་རྗེས། དྭགས་པོའི་ ཆོས་བཞི་ གྲགས་པར་ ཡང་། བློ 
ཆོས་སུ་ འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པ། ལམ་འཁྲུལ་པ་ སེལ་ བ། 
འཁྲུལ་པ་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ནམས་སོ། ། དེ་ཡང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ ངུའི་ ཆོས། ཆོས་ལམ་དུ་ འགྲོ་བ་ སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་ གི་ ཆོས། ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་ སེལ བསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས། འཁྲུལ་པ་ ཡཿ 
འཆར་བ་ ་ནི་ སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ བདེ་ སྟོང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ལྟག་ད་ང་ 
བཅས་པ་ལམ་རིམ་འདིར་འདུ་ བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ བཞིན་དུ་ ས་སྐྱའི་ 
གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དུ་གྲགས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ 
ཆོས་པ་མིན། ་འཁར་བྷ་ལྷ་ཞིན་ན་ངས་ཞྱབག་སིན།  བྐཏཀ་ཧོན་ལ་ 
ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། . ཞེས་ དད 
བཅད་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ། 

འདི་ལ་ ཞེན་ པའི་ གཉེན་ པོར་ དལ་ འབྱོར་ སོགས་ སྐྱེས་ བུ་ཆུང་་ཧུ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། རང་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ནམས་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བ་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྟན་པས། 
དེ་དག་ཀྱང་ལྷག་དང་བཅས་པ་ལམ་རིམ་འདེར་འདུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་འདི་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲགས་དྲང་བར་བྱའོ།༈ 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། བཀྲི་བ་ནི་ཁྲིད་པའོ། 
གང་གིས་འཁྲེད་ན་རང་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། གང་ 
འཁྲེད་ན་སྐལ་ལྡན་གྱིེ་སློབ་མའཾ། ། གང་དུ་འཁྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
རོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ ན་བླ་མས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ ཉིང། 
སློབ་མས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། ཐབས་ 
གང་གིས་འཁྲེད་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། སློབ་མ་མཐའི་དོན་ 
གྱེ་འད་གསལ་གྱི་བར་གྱེས་སོ། ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི། དཔེར་ན། སྟོན་ 
དུས་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི། མྱུ་གུའི་རྩ་བ་ཟུག་མ་ཟུག་ལ་ 
རག་ལས་པ་ལྟར། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་མ་བསྟེན་ལ་རག་ལས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། བློ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱང་ཞེས་ པའི་ བློ་ སྦྱང་ པའི་ དོན་ནི། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སྦྱང་ བ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་གཉིས་སོ། ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་སྦྱང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། གསེན་ཀྱི་གཡའ་སྦྱང་བ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡིག་ 
ཆིས་ཛྱང་ཐྲ་ཐཞརྐནྲཾ པཿ 


+ 188 *› 


༡. ཇེས་པ་བརྐྱེད་པའི་ཁྱེར་རྩང་ཟད་སློས་ཏེ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
བཞག་པ། 


ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བཱ་མས་ཆོས་གྲྭར་ལུང་ རིགས་ བྲི མ་ མེད་ པས། 
མཐའ་ཆོད་མཚྦ་ཆས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤདཔ་ནེ། ་གཞུལ་བྱ་ 
ནམས་ལམ་དིམ་ལ་ངེས་ཤེས་ནམ་དདག་ཀྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། སྐྱོང་ཚུལ་ 
མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ལམ་རེམ་ཀྱེ་ཏྲད 
ཐོབ་ཚར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ས་ 
བཅད་ འདི་གཉིས་ནི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལའང་སྦྱར་དགོས་སོ། ། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྔ་བ་ནི་ཇོ་བོས་མཛད་དོ། 
རེགས་ལ་གནས་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། ། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་རིགས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་ཆུང་དུ་ཉོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་པས། འདེ་གལ་ཆེ་ བས་ཅུང་ཐད་བཤད་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱེས་ཆཚོག་ ཤེས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། 
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དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བད་ག་གི་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རེ་ཞིག་འགོག་པ་དང་། 
ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། ཕྱི་མས་ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། བདག་ 
དཇ་དན། གི་བའི་དའ་སཁོ་ཁྭ་སྙད་མ་གཏན་ནམ་འགོག་པའི་ཚུ་་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིེགས་དེ་དག་ 


ལས། ། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། ། བདག་གིར་བདག་ 


འཛིན་དངོས་འདོད་པ། ། དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རནྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱད་པསདེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་ རེགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རིགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སེམས་བྱུང་། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བར་ཁས་ 
ལེན། མདོ་སྡེ་པས། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་ བཏབ་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་ གནས་ 
རེགས་དང་། དེ་ཐོས་པའི་རྐྱན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད་དོ། ། ཀུན་གཞི་།བས་མི་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པས་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ 


ཡ་ཤསཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེན་རང་བཞིན་ 


གནས་རེགས་ད་ང་། དེ་བོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཁུད་པར་ 
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དུ་གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སུ་འདོད་དོ། ། གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ། རང་གི་ཏེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲེ་མ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་ སྐྱ་འགྱུར་ཆུང་ དེ་ རང་ བཞིན་གནས་ 
རེགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་རེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་སྒུབ་པའི་རེན་རང་བཞིན་གནས་རིེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ 
བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་རང་རྒྱལ་སྒུབ་པའི་རེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་གང་ཞིག 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་རུང་དེ། རྒྱས་འགྱུར་ཀྱི་རེགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དྭབེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་ཆུང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་འགྱུར་ཆུང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་། 


རེགས་སད་པའི་ཉགས་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་ ་ 


ནས་སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རེགས་སད་པའི་ཉགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སྐབས་མུ་གང་ཐག་གི་བནག་མེད་བསྟན་པ་ན་ཐགོཿཁནམ་དྲག་དང། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ སད་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་ 
འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ན་གོ་བ་རྣམ་དག་དང་། 
དེ་ལ་ཐཉེ་ན་ན་སརབ་ཏུ་དགའ་བྱ་སེས་པའི་ཆེཊཁྱསལ་གྱི་མིགས་སད་པར་ 


+, 191 + 


འཇོག་གོ ། སྐབས་འདིའི་རིགས་ནི་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་སམ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྐྱེ་རུང་གི་ས་བོན་དང་། ཐེག་ད་མན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ཚེ་འདིེར་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་རུང་གི་ས་བོན་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལྕག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ཤེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དག་ལ་བསྙེན་པར་བྱ། གུས་པར་བྱ། བརྙེན་བཀུར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། ། ས་ནེ། ས་ད་ང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམས་སོ། 
འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ ཚིག་སོགས་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བཟོད་ 
པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
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གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནམས་སོ། ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། དི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙེཧེ་རམ་པར་རེ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཚུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས། ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་དང་དྲུག་གོ ། གཟུངས་ནི། 
བཟོད་པའི་གྲཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། 
དོན་ཀྱི་གཟུང་ས་དང་བཞིའོ། ། སྤོབས་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྤོབས་པའོ། ། བརྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། བརྔོ་སྨོན་གཉིས་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཏེར་གྱི་ 
འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། རྒྱུའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྫོ་བའོ། 
དེ་ཡང་བསྔོ་བ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཡིན་ན་ 
བརྫོ་བ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ནམས་ནི་བཛྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་བླ་མ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ར་ 
བར་གུར་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བཉེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉེ ནས་ཡོན་ ་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་ཞི ཞིང་ 
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རྣམས་སྔར་མེད་གསར་ནུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མས་ཡོན་ཏན་སྔར་སྐྱེས་ 
མལ་བཏེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྔད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། ། བྲ་མ་ 
མཁས་པ་ནམས་ལ་ཉག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ། དེ་དག་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། ། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་མཁའ་རྒྱལ་ཁ་དེ་སྐད་གསུངས།- ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། ནམ་གྲོལ་ནི་ཐར་པའོ། ། བླ་མ་ནི་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྟག་ཅིང་གོང་མར་གྱུར་ 
པས་ན་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་ན་བླ་མའི་སྐད་དོད་གུ་རུ་ལྕི་བའམ་གོང་མ་ 
ལ་འཇུག་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྱེ་བའམ་གོང་མར་གྱུར་པའོ། 
དེས་ན་ གོང་ མཁའི་ ཡོན་ ཏན་ ངེས་ འབྱུང་བྱང་ སེམས་ཡང་ ད་ག་ པའི་་ལྟ་ བ། 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མར་ཁས་འཚེ་ན་བླ་མར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་དེ་དག་ཚང་བ་དགོས་ཀྱི། མིང་དང་ཆས་ཀྱིས་བླ་མར་མི་ 
འོང་ངོ་། ། སྤྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་ 
སོ་སོའི་དབང་དུ་བྲས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་བ་མཆོད་ལས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེར། ། མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་ པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། ། གནས་བརན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་ལ་གསོག་མཆིའདེ་བས། ༠ གིས་ད་ང་། གྲ་ཞན་ཡཛ་ར་ཕྱག་ཉེར་ 
གཅིག་གི་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་ཡོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། ། རིགས་དང་ 
གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། | སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ནམ་པ་གཉིས། 
ཕུནསུམ་ཚོགས་གཉིས་ནམ་པ་གསུམ། ^ 
དང་། ། གནས་འཆའ་འཆད་འཇུག་ལུང་བ་ཤེས། ། ཞེས་དང་། 

བསུསཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རོ 


ཞིང་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ ཤེས། ། ནད་པར་སྙེང་བཅེ་འཁོར་ ནི་དག་ པ་དང་། 
ཚསདང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བཙོན་ ་པ་ 'དང་། ། དུས་སུ་འདོམས་པ་ 
དེ་ཉིད་བླ་མར་བཕྔགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་བླ་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ནི། གཞུང་ ཤིད་ ལས་ འབྱུང་། ངེ བཅུ་ ཅུ་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་ བ་དང་། ། བཟུང་ 
འོསདེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་བ། སྒོ་གསུམ་ད་གེ་ 
བསླབ་མར་བྲབུང་བར་ཞོས་པ། ཧོན་མོངས་ད་ང་རྣམ་བྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་ཚོས་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 


གང་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་མཁས་པའི་ཤེས་རབ། 
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བརེ་བའི་བསམ་པ། སྤྱོར་བ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། མཁབག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་། བཤད་བྱ་ལ་མཁས་པའི་ སྤྱིར་ སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་ལུང་རེགས་ 
མན་ངག་དང་ བཅས་པར་ མཁས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ལ་མཁས་པ། 
ངདྱ་ཏིདྱ་ཀྱི་བཛད་དྲག་པ་དྲ་ང། གང་ནས་བཤུད་ཀྱང་འ་བྲེལ། ཇེ་ཙམ་ 
བཏད་ང་འན། ཇི ་བ་དྲ་ཀབོའ་ཐད་ པ་ སུམ་ཕྱིས་བགོ་ཞྲ་བྲས་ 
བ། གཞན་དགའ་བར་ནུས་པའི་དྭྭ་བངས་སྟན་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དགེ་བས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་ པས་རང་གི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ ལ་ མཁས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཀུན་ སྤྱོད་ ལ་ མཁས་པ་ ནི། 
ཁམས་དང་ད་བང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་ནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ཤེས་པ། བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་འདེ་ད་ཀྱི་སྙིང་ རྗེ་དང་། 
གང་བཤད་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ དེ་ལེགས་པར་ ཤེས་ཤིང་ ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་ ལྷག་ བསམ་ཁོ་ནས་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟོས་ མེད་ དུ་འཆད་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་འཆད་ 
པའི་ངལ་དུ་བ་དང་། དཀའ་ལས་ལ་ སྐྱོ་ བ་ མེད་ པའི་ བཟོད་ པ་དང་། 
སླབ་མས་ཇི་ཙམ་དྲི་བར་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྩོད་པར་བཟོད་ 
ཅིང་ལན་འདེ་བས་ནུས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛེན་ནུས་པ། འཁོར་གྱི་ 
ལོག་སྦུབ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ 
ལྡན་དྲང་།. | -གཡོ་དང་སྒྲ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤེང་། -† དེ་ཉིད་ 
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བཅུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་གི་སྡོམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། ། གསང་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། ཁ་སྱོར་འབྱེད་པའི་ཚོག་དང་། ། གཏོར་མ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ། དྲག་ཤུལ་སྦྲབ་པའི་ཚོ་ག་དང་། ། རབ་ཏུ་ 
གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤབ། ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་ 
བཟླས་བརྫོད་དང་། །སྐྱིན་སྲེག་མཚད་པ་ལས་སྱྱོར་དང་།_ ། སླར་ཕུད་ 
པ་ཡི་རྣམ་པནི། ། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞསས། | འདི་ 
དག་གི་ནྣམ་གཞག་ནི་སྔགས་རིམ་གསང་ཆེན་ནོར་བུའི་ བང་ མཛོད་ དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གང་བྱུང་བྱུང་གི་སྦྲབ་པ་ནི་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་ 
སེམས་གནས་ཙམ་བསོམ་པ་སོགས་སོ། ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་དེ་ནི་མི་ལམ་ནོ་བ། ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། ། 
རག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ` དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ རྟག་ ཏུ་འབད་ པས་བཙོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ལྕག་ གིས་ 
བདའ་བརྡ་བྱ་བ་ཡི་རང་གི་སེམས་ར་དམུ་རྒོད་དང་ འདྲ་བ་མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ཁ་ཕྱིར་གླན་པ་སྟེ་བསྒྱུར་བར་དཀའ་བ་ལ་མཐུན་པ་སྟེ་རྐྱེན་དུ་ 
འཚམ་པའི་ལྕགས་གཟེར་རོོན་པོ་བརྒྱ་བཏབ་པ་ཡི་སྲབ་དང་འདྲ་བ་ནི་སོ་ 
+ 197 - 


སོར་ཐར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བ་ཡི་ 
སྐག་འདི་ཡིན། ། ཞིས་མའི་ནོན་ནྲེ། གདུ་བྱ་བང་པོ་མ་ཐུལ་ཐ་ཏ་ 
རྒོད་ལྟ་བུ་ཡི་འདུལ་བྱེད་སྲབ་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སྔོན་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའོ། 
ཉ་དམུ་གོད་ནི་ར་གོད་འདུལ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའོ། ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཧྱི ༤ ཆེག་ལ་མཊས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༤ །ཞེསསོ། 
འབྱམས་ཀླས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའོ།* ། བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་ 
དང་། ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ནི། བླ་མས་ཚོས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཐ་མའམ་མཇུག་ཏུ། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཧྱིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ན་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཕུགས་སུ་གངུ་ཕཱན་དྐང། ÷..ཐད་ཀ་སྙེ་འཕྲམ་དྲུ་དོན་དུ་གྲང་ཞགྱན་སྟོན་ 
ཤེས་པྭ་ཞིག་དགོས་སྲོ། : ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཆོས་བདྲ་གྲ་མྙེད་མར་ 
རོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
ནབྱ་ཏྱིས་དོན་མྱིའི་ཚུམ་དུ་ཏོགས་པྲཉམ། :ཨུངྷ་ན་བྲག་མེད་ཇྲའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་སྟེ།  དེ་མེད་ནའང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདོ་མས་ནུས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་པའོ། ། དམ་པ་རམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། 
སྙོན་མ་ད་ང་། : རྗེ་དཁ་།= ནང་གི་བླ་མ་སོགས་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ 
བརྟ་ཁྷ་ཟཐང་པོ་ལ་ཡར་བྟཉས་ན་ས། ༤ དེ་དྭག་གི་ཚྟམ་ཐན་དྭ་བམཐུན་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཐ་ནའང་ཡིད་སྨོན་ཡང་ཡང་ 
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བྱེད་དགོས་ཀྱི། ད་མན་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མར་བལྟས་ནས། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་མི་རུང་བའི་དོན་ནོ། ། རྭ་སྒེང་བའི་རྒད་པོ་ནི། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། ། ཐུབ་རྣ་མས་སྡིག་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ཕུག་བརྫལ་བདེན་པ། ལམ་ 
བདེན། འགོག་བདེན་བཞི་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟོ་བ་ནི་མཁས་པའོ། 
པོ་ཏོ་བ་ནི་སྦས་ཀྱི་པོ་ཏོ་དགོན་པར་བཞུགས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། _ མཚན་ 
དངོས་ནེ་རེན་ཆེན་གསལ་ལོ། ། རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེ་བར་པོ་ཏོ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ལེ་མོ་ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བའི་ཡུམ་གྱེ་མཚན་ལ་ལི་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ལེ་མོའི་བུ་ནི་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ལི་མོའི་བུ་ཞེས་ཐུགས་ཞེ་བའི་སྐོ་ནས་ 
བོས་པ་ཡིན་པས། སྤྱན་རྫ་བ་རང་ལ་སྦྱར་ན་བདེའོ། ། ལེགས་སོ་ནེ་ད་ 
རེས་བཀའ་བྲིན་ཆེ་ཞེས་པ་རྟ་བུ། སྔོ་བ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་སྤོ་ 
བའི་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟན་པ་ཞེས་པས་རྟག་སྤྱོར་ཀྱི་ 
བཙོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ 
མ་འབྲིང་ནི། བསླབ་གསུམ་དེ་ཉིད་ོགས་དང་སིང་བཅེ་བ་ཝ་དང་ལྡན་ 
པའོ། ། ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་ནི། ཞང་བཙུན་ཞེས་པའི་བླ་མ་དེ་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་ཞེས་པའཾ། ། བླ་བོ་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། གླེང་མོ་དང་། དྲིན་དུ་ 
གཅགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པ་ཙམ་མོ། ། ཡོན་བཤད་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལ་མང་ཇ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བཛོ་སྨོན་བྱེད་པའོ། ། དེ་ལྟར་ན་བསླབ་ 
པ་ནམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། རང་ལ་ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མེ་འོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཐསྲེལ་ཉམ་ནི་ཡོདཿ ད་མ་ཞེས་པའོ། ÷ ༈ འདུན་མའི་ཆ་བ་ནི། དགོས་ 
པའི་ཆ་བའོ། ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ཐ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིར་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲུབྲ་པའི་གྲོགས་ནི་འདིར་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲོགས་ལ་མི་བྱ་བར་ལམ་སྒབ་ 
པའི་གྲོགས་མཚམས་གཡོག་ལྟ་བུའོ། ། ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་ནི། གློ་དང་ 
ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་པ། གཙང་སྦ་ཆེ་བ། རེགས་བཙུན་པ། 
ཆོས་ལ་གཞོལ་པ། སྤོབས་པ་ཆེ་པ། ད་པའ་བ། ད་བང་པོ་དུལ་བ། 


སྙན་པར་སྒྲ་བ། སྦྱིན་ཕོད་པ། སྙིང་རྗེ་ཅན། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཁོན་ 
མོངས་བཟོད་པ། བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་གཞན་མི་མཆོད་པ། བསྤིན་ཅིང་གགྲོ་ 
བ། བྱས་པ་གཟོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྣམས་སོ། | དེ་ 
ཡང་ཏོན་ མོངས་བཟོད་ པ་ནི། ཉོན་ མོངས་ བྱུང་ ཡང་ སྲན་ བཟོད་ པ། 
བསྒིན་ཅིང་གཟོ་བ་ནི། དགེ་བ་ལ་བརོན་ཞིང་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་ 
ཕྱེད་ནི། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་དེ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་ནི་ བཞི། 
བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱད་ཆ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་དཀའ་བ་གཅིག་དང་ 
སླ་བ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བསྡེབས་པ་ལ་མ་མཐར་བྱ་དགོས་གསུང་ས་པ་དེ་བླ་མ་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལ་བརྒྱད་ 
ཆ་བྱ་ཐབས་ མེད་པས། ཡོན་ ཏན་ བཅུའི་ནང་ གི་ ད་ཀའ་ སླ་ གཉེས་ 
བསྡེབས་པ་ལ་བརྒྱད་ཆའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་པླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ལ། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
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གྱེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཤེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་མེད་ན་སློབ་མཁྲིད་པའི་ཐབས་མེད་ལ། 
ཕྱི་མ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་ པས་བྱིན་ 
འབྱུང་བས། དེ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ མ་རྙི 

ན། སྐྱོན་ ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱོན་ ཡོན་ མཉམ་པ་ལ་ མི་བསྟེན་ ྲ་ 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དོན་ནྲཾམ་བསྟེན་པེ་ལས། 
རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། ། རྣམ་ པ་ཀུན་ ཏུ་ 
སྡིག་པ་མེད་པར་ཡོད་མིན་པས། ། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ 
ལེགས་དཔྱད་དེ། ། བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་ཚང་བ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དཀའ་ནའང་། སྤོན་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་སྐྱོན་ཡོན་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མི་བརེན་པར། ཡོན་ཏན་ཚྷག་པ་ཞིག་ལ་ 
བཉེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་དང་། ས་པར་གྱིས། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་དཀོན་པ་ལྟར། ། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དཀོན། ། 
སྤྱོན་ད་ང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ་ལས། ། ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་མཁས་པས་བསྟེན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན། མ་མཐའ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དག་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པ། བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ།  སློབ་མ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར། མངོན་ཤེས་དང་། རྫ་འཕྲུལ་སོགས་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་རིམ་ 
སྟོན་པའི་བླ་མར་མི་འོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒབ་བྱ་ 
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ནུ། ། གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། ། འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
མྱེན་པ། ` ། ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ། བླང་དང་དོ་ར་བྱའི་ 
དེ་ཉིད་ནི། ། ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། ། གང་དེ་ཚད་མ་ 
ཉིད་འདོད་ཀྱི། ། ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ། རིང་པོ་མཐོང་ 
བའམ་མིན་ཡང་རུང་། ། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ 
རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། | ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོན་བསྟེན་པར་གྱིས། ཁུས 
གསུངས་སོ། _ †༈ 

སློབ་ མ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས།  ་་་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་གཟུ་ 
བ་སྟེ་ད་པང་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་དྲང་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། 
བླ་ཚགས་སྡང་དང་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་དང་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། བློ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱ་བ་གང་ 
བྱས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་བླང་དོ་ར་མ་ནོར་བར་འབྱེད་ 
ཤིས་པ་སྟེ།- .-གཏན་དུ་ཕན་ཕའི་ཚོས་ཀྱི་བླང་དོར་གཇ་ཡང་མི་ཤེས་པན། 
དོ་ན་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་རིག་པ་ནོ་པ་ནི། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་པས་དོ་ན་ 
མེད་དོ། ། དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་ལོ་དང་ཐོས་ལོའི་ནམ་གྲང་ས་ 
གསག་པ་ཚམ་མ་ཡིན་མན།  དེ་མ་ཡན་ཆདྷ་སོ་གསུས་གྱི་ཕྱོད་ཝཿཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ ཏུ་སོང་བ་མཐོང་ནས། མཚོ་འཁྱགས་པའི་ 
བྱ་ལྟར། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོ་ན་ 
དུ་གཉེར་ནས་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙོན་པའོ། ། མདོར་ན། བྱ་བ་ 
གང་ལའང་རང་འདོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་བཏང་བར་ཆོས་དང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
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སུ་བཏང་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་ནུང་བ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའོ། ། 
སྤྱིར་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་གསུང་ 
གི་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ། སྤྱིར་ཆོས་ལ་དོ་ན་གཞེར་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་ལམ་རིམ་ལ་དོན་ 
གཉེར་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཚོས་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་ལེགས་ཞེས་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བློ་གཟུ་བོར་གན་ས་ 
པ་བསྐྱེད་ དགོས་སོ། | ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་ བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ནི། 
རང་འདོད་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བ་སྟེ་སོང་བས་སེམས་གདུངས་པས་ཞི་ 
བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་ནི། རང་གི་ལུགས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་བཟང་པོར་མཐོང་ 
ནས་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ཆོསལུགས་ཏེ། ་གཞན་གྱིས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཛན་ཕྲན་མཐོང་ནས་བླ་ 
མས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་བསྒྱར་མི་ནུས་པའོ། ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསྣན་ 
ན་སྔ་ལར་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་རང་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་ན་ 
རབ། མཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚང་ཐབས། སྨོན་ལམ་ 
ཚུན་ཚད་ཀྱིས་འཕྲག་ཞ་གསས ˆ ༈ཡ་ཤན་ཡམ་ལམ་ནིཝ ན་ཉན་པའི་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱས། ། དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན། ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། ། འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ 
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བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། † སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པས། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། ། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་སོ། ། སློབ་མ་ 
འབྲིང་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ཡང་། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དོ་ན་ཏོགས་པར་ནུས་པའོ། ། ཐ་མ་ནི། དོ་ན་མི་གོ་ཡང་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། |] རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་སྣོད་ཆུང་གི་ཉེན་གྱི་ཆོས་སོ། ། ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་ 
ས་མེད་ན་བདེའམ་སྟྙམ། ཉན་པ་སྟངས་ཞན་པ་ནི་ཆོས་ཞ་མ་ཉན་ཞེས་ 
པའོ། ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྔ་ནི། རྒྱ་གར་བ་གཤེས་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དང་། པི་ཏྭ་སྒའི་ཚེར་མ་སྟེ་སྨཾ་ཏིའི། ། བོད་གསུམ་ནི། སེ་བཙུན། 
ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག གཡུང་ཆོས་མགོན་ནོ། ། ཁ་འཆམས་པ་ 
ནི་ཁ་མཐུན་པའོ། ། མད་པ་ནི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བ་ཆྙིང་ངོ་། ༈ 

རང་ཉམས་ནི་རང་འདོད་དོ། ། སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མི་བཏུབ་ནི། སྣ་ 
ཤ་འམ་སྣ་ཐག་སྦྱིན་མི་རུང་ཞེས་པ་སྟེ། གླང་ལྟ་བུའི་སྣ་ཐག་གཞན་ལག་ཏུ་ 
ཤེར་< ཤོར་ ན་གར་ཁྲིད་སར་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པར་བསྟེན་ན། རང་ཉིད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་བས། བླ་མ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལས་སུ་ཡིན་ལ་དབབ་སྟེར་མི་ཚོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ༈ མཛའ་ཐ་མི་ཉག་པ་ནི།  རྐྱེན་ཐུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
མི་མཛའ་བར་འགྱུར་བའོ། ། ངོ་མི་རྟག་པ་ནི། བྱ་བ་བཟང་ངན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའོ། ། མི་སྙུལ་བ་ནི། 
མི་གཡོ་བའོ། ། རུག་པ་ནི། རུག་པ་ཞེས་པའི་ས་ཆའོ། ། ཡིད་མི་ 
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འཕྲིག་པ་ནིེ། ཡིད་ ཛི་མི་སྟམ་པའོ། ། མ་རེ་ནི། སྐབས་འདེར་ 
ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚིག་གོ ། ཕྱག་དར་ནི། གད་རསྙིགས། ང་རྒྱལ་ནི། 
གཞན་ལས་རང་ལྷག་པར་འཛིན་པའོ། ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི། བླ་མ་ 
ལས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྷག་སྟམ་པའོ། ། ཐེག་པ་ནི། ཆིབས་པའོ། ། 
གཤེ་བ་ནི། སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། ། བཀའ་བབས་ནི། བཀའ་བཀྱོན།. 
ཕྱིར་བསྡ་བར་མི་བྱ་ནི། ལན་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། ། རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་ 
བཟང་པོ་བདོག་ནི། ན་བ་ནི་བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཚཆོག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དབ་ བའི་ དད་པ་དང་། ལས་འབྲབས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ དད་པ་དང་། 
བདེན་གཞི་ < བཞི་ > ལ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདི་ར་ནི་བླ་མ་ལ་དད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། གླ་མ་ལ་སྐྱ་ལ་ 
དང་བའི་དད་པ་སྟེ། སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་དད་པའི་རྙོགས་པ་མེད་ 
པར་ནད་བྷ་ཐབ་ཅང་སྐྱེ་ཁའ། ` གསུང་ལ་མིད་ཞེསུ་དད་ཁསྟེ། བླ་ 
མས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། ། ཐུགས་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྙམ་ 
ནས་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། སྐ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལའང་ 
དད་པ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། ། བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མི་ནུ་ས་ཀྱང། 
ཡིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་བལྟ་བ་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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བྟལ་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ།£:† གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནི། ˆ གསང་ཐ་པ་ཞེས་ 
པ་གནོད་སྒྱིན་ཁ་བྱས་ནས།-- དེའི་བདྲག་བོཾནྐབ།ཿ སང་ས་རྒྱས་ཁྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསཛབ་ཀུན་ཡྱི་བདག་ཕོ་ཏང་། -ཡང་གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས། གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ སྡེ་རྣམས་སུ་སྟོན་ པའི་འདུ་ ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཡན་གསུངས་མ་ཞི། `= རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུན། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕར་བྱའོ། ` -། ཞེས་དང་།- -འདུལ་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་ནི། : གཞུང་ནམ་མར། མཁན་མོ་ཏང་སྲོབ་ན་པོན་ 
ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།-. ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཁུའོ། - =། 
མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱའེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་མ་ 
གསུངས་ལ། སྔགས་ལ་ནི་སྐྱའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དོ། ། བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་སྐྱབས་གན་ཨཁུན་འདུས་སུ་བཤད་པ་ལས། : ་ཡི་ད་མ་སོགས་གང་ 
ལའང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཡི་དམ་སོགས་གང་བསྐོམས་ཀྱང་གླ་ 
མའི་རྣམ་ རོལ་ དུ་ མ་ བལྟས་ན་ བསྐོམ་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ནགའ་བདཌ་ནངས་པ་ནི། ༨ ཞྐགའ་ཁ་པ་ནགས།༔ ༣ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་དེ་དྲང་མཐུན་ཝན་སྦྱོད་མ།: = མི་དགེ་ཁ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྱོད་ 


_ པ་ནི། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་པོ་ནསས་ལདེ་དང་མཐུན་པར་སྤོད་ལ། 


མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཉེན་ 


* 206 - 


དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། དོན་ 


དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སངས་ 


རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ 
མཉན་བྱ་དེ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་གཏིས་ཀྱི་རྩོམ་ 
གཞིར་གྱུར་ཕའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ།  ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། “ དཔེར་ན། 
ཀ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུའོ། ། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་ 
བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་ནི། ལམ་ངན་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་དུ་ 
ཞགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། ཡི་དམ་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་པ་ 
ལས་འདར་མི་རུང་བ་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། རང་གི་ལྟག་པའི་ལའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་ནོ། ། སྦྱིན་མིན་ནི། སྦྱིན་པར་དཀའ་ 
བའོ། ། གཡོ་བ་ནི། མི་རྟག་པའོ། ། མི་ཟད་དེ་ཉིད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་གྱུར་བ་ནི། ཡོ་བྱད་རེན་ཐང་ཆེ་བའོ། ། 
ཁྲུས་བསྐ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་ནི། ཁྲུས་ཕུལ་བ་དང་། སྣྱ་ལ་སྣུམ་ 
° ཤེ 
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སོགས་བསྙ་བ་དང་། བསྙན་པའི་ཚེ་སྐུ་མཉེ་བ་དང་། ཟན་རྡོག་གིས་ 
དྲིལ་བ་ དང་། རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་བའོ། ། མི་ གུས་ པ་སོགས་ནིེ། 
ལུས་ཀྱིས་མི་གུས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྙས་པ་དང་། ང་ག་གེས་སྨོད་པ་ 
སོགས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའོ། ། ཞམ་རིེང་ནི། གསོལ་དཔོན་ནོ། ། 
གཙིགས་པ་བཟུང་བ་ནི། ཁས་བངས་མའོ། ༤ ། ཇ་སུན་རེ་ཞི། ` ཇ་ 
པར་པ་རེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། ། ང་ལ་ཏ། ཞེས་སོགས་ནེ་ང་ལ་ནི་ 
སློབ་མ་རེ་རེ་ཚུར་བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། ། ཕར་སོང་ན་ཁུར་བྲི་སྟེ། ཁྱེད་ 
རང་བླ་མ་ལས་ལོགས་སུ་བསྡད་ན་བཟང་པོ་མི་འོང་ཞེས་པའོ། ། ཡུན་ 
ནིང་དུ་བྲསིངས་པ་ནི།  ཨུན་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། ་¶ བསྙེན་བཀུན་བ་ནི། 
བརྟེན་པ་ནི་ཉེ་བ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ 
བཀུར་བའོ། ། བསམ་སྦྱོར་ད་གེ་བ་ནིེ། ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ 
དང་། ་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་མའོ། ། རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཧི། ཐེགས་ཆེན་པོའི་ 
རེགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུའོ། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
མྲ་བལ་བ་ནི། ཇྗེ་མེད་ < མེ་ > ལས། ངས་མང་པོའི་གསེབ་ན་བླ་མ་ 
དྲན། གཅིག་ཕུར་བསྡད་ཀྱང་བླ་མ་དྲན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མ་ 
དྲན། ° སོསགུས་བྱས་ན་བྱིན་ཟླབས་འཇྱུང་།>  ཞེས་པ་ལྟར་ནོ། ÷ བླ་ 
མ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ཉེ་རུ་ བཏང་བ་དང་། བརྟེན་ བཀུར་ནི། 
བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བ་སོགས་འབུལ་བའོ། ། མཆོད་པའི་ནམ་ 
གུངས་སོ་སོར་ྱེ་ཚེ། རྙེད་པ་ནི་གཙོ་བོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ནི་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ 
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གྲོ་ཞི་བསྙན་གཡོག་དང་ཞབས་ཕྱི་སྦབ་པ་དང་། - སྲི་ཞུ་ནི་ཁྲུས་དང་བསླུ་ 
་ྷ སྩ་བ་བ་ད་ང་། ཇྗེད་པད་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་འདུ་ན་ཕ་ལ་ 
གཙོ་བོར་འཇུག་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། ། བསམ་པ་དགེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཁུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། སྤྱོར་བ་དགེ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
བགསོགས་སོ། ། དེས་དགེ་བའི་ལམ་ངྱིད་པ་སོགས་ནྲི། བསྐལ་སྤར་ 
དགེ་བ་དེ་ས། རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་དགེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཀུཊ་སྨྱོད་དེ་ས། དགེ་བའི་གྲོགས་བླ་མ་དང་ཚས་གྲོགས་དམཔ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མགུ་བན་ཕྱེད་དོ།་ ། བཤེསགཉེན་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ 
བདག་ཉིད་ སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པས་བདག་གི་ཡིད་ 
གདུ་ང་བད་ཨི་བྱེད་མ་དང་། ་ སུན་འབྱིན་དང་གནད་༩ཚེ་སི་བྱེད་པས་ 
གཤ་མ་ཉ་ང་དུང་ཐང་མཿ་ཡ་ནང་ བདཙའ་དྲ་ཅེས་ཆམ་་ 
གོས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ལྡིག་རྐྱིན་དུ་ཡང་མི་འགུར་བས་ཞ་བརྡག་དང་ 
གཞན་གུཉེས་ཀ་ཛེསསུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞིཛ། ` ་དེ་རྟན་ཐགྲུང་ས་པས་ 
ནི་རང་གིི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ 
དོ་ན་བྱེད་ པར་ནུས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔསླབ་མ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་བྱའོ། 
པསྫ། | |ླ|ྫྲྫ།ད ླ| 
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བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ན་མི་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ མདོ་ ནས་འབྱུང་ངོ་། ། བརྒྱད་ བཀག་ནི། བཀའ་བཀྱོན་ ཏེ། 
དེས་སྡིག་པ་འབྱང་བ་ནི། བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་དྲག་སྔགས་ཡིན། ། 
བར་ཆད་སེལ་ན་དེ་ཡིས་སེལ། ། བརྡུང་གཏག་བྱུང་ན་དབང་བསྐྱར་ཡིན། 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་ན་དེ་ལ་འབྱུང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནི། གཞན་བློ་སྒྱར་བའི་ཡོན་ ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། ། འོ་སྐོལ་ཕལ་དུ་སློག་ཧྱུལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འོ་སྐོལ་བླ་མ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་དྲུང་ དུ་རྒྱུག་རྒྱུག་མང་ན་སློག་ཧྒྱུལ་ཏེ་པགས་གོས་རྙིང་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པ་ནི། བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩར་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ། ། གདོན་ནི། ལྷ་ 
ཀླུའི་གདོན་ནོ། ། རིམས་ནི། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
གདོན་དང་ལོག་འདྲིན། ཞེས་པའི་གདོན་ནི་བགེགས་ལ་བསྒུར་བ་ལེགས་ 
པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའ། ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
༣ ལ་ལས ས་ས ། ་ 
གཅག་ཏུ་མེགས་ཚགསར་བད་དུ་གཙད་མན་བིད་པའྲོ། ། མགུ་དྲདཧ་ནེ། 
ཚོགས་བད་ག་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། སེམས་དཀྲུག་པ་ནི། གླ་མ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་ པ་ བྱས་ པའོ། ། བླ་ མའི་ ཐུགས་ དཀྲུག་ པ་ ད་ང་། 
དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་པའོ། 
` ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། བསམ་པ་ངན་པས་བླ་མ་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་མི་ མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མས་དགོངས་ 
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འཚངས་བསྟན་པའོ། ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ པ་ནིེ། བླ་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
གནོད་པ་དང་ཁང་ཁྲོ་སོགས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ འཚངས་བསྟན་པའོ། 
གཉིསཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སླའ། ། འཚེད་པ་ནི། དྭྱལ་པའི་མེས་བསྲེག་ 
པ་དང་བཙོ་བའི་དོན་ནོ། ། ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ནི། 
ཆོས་འབྲེལ་འཛོག་འདོད་ཀཀྱིས་ཉན་ པའོ། ། བླ་མར་མི་འཛིན་ པ་ནི། 
རང་ལས་ཁྱད་ པར་ འཕགས་པར་མི་ འཛིན་ པའོ། ། སྦེ་ ཤ་ ཅན་ ནི། 
བཤན་པ་སོགས་སོ། ། མནར་སེམས་ནི། གནོད་པར་འདོད་པའོ། 
ཐ་བ་ནི། རུབ་པ་སྟེ་མི་དགའ་བའོ། ། སྡང་བ་ནི། གནོད་སེམས་ 
མེད་པར་རང་གར་སྡང་བའོ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་ རྒྱུད་ལས། `“ སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པར་བྱེད་པ་དག “ ། མི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། - ། ཞེས 
གསུངས་ཤེང་། སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དེ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཅུ་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ པས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། གཞན་སྨོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ནའང་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། འདི་ལྟར་རང་ལ་ཚོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་ 
བླགམ་གསུམ་བ་གང་ལུང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པོའ་གང་ཆག་དང་། ༤ བ་ཞན་ 
ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་དང་། བླ་མའམ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཚོས་འཐོབ་པའམ། སྔར་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་ཚུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མ་གུས་པས་ནི་ཆོས་ནུབ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ ན་ བསྟན་ 
འཛིན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཆུབ་པའི་རྐྱིན་ཡིན་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་གླ་མས་བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་ མཛད་ཀྱང་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་མ་ 
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གཏོགས་གད་མས་ངག་རེ་མི་སྟོན་པ་མེད་དེ། བཀའ་བཀྱོན་སོགས་རང་ 
གི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། ཕྱག་འབེབས་རང་ 
ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ དང་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་ པ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་སུ་གོ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཚེགས་མེད། ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའང་དེ་ལ་ཟེར། འཇུངས་པ་ནི་སེར་སྣའོ། ། སྡིག་ 
པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྡེག་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་མི་ཞིག་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་ན། གཞན་དག་གིས་ 
འདིའི་འགྲོགས་ལུགས་ལ་དཔགས་ན། འདི་འང་ཀྐུན་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མི་སྙན་པ་འཕེལ་བའོ། ། དོང་པ་ནི། མདའ་ 
ཤུབ་ < ཤུབས་ > ཀྱི་མིང་སྟེ། དོང་པ། སག་ཐག སྟག་རལ། 
མདའ་ཤུབ་ < ཤུབས་ > རྣམས་ནྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། ། བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་སོགས་བཅས་རྐྱང་རྣམས་སོ། 
འབྲིང་ལས་མི་ཐེངས་ནི། འབྲིང་ཙམ་ལས་ཡན་མི་འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་མ་བྱང་ན། བླ་མའི 
ནལ་འབྱོན་གདང་ས་སྟན་པོས་ཁ་ནས་ཅི་ཙམ་བཏོན་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གོ་མི་ཚད་དོ། ། བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྤང་ས་དོགས་ཡོད་ཞེས་ 
པ་ནེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཉེས་པས་བླ་མ་གཏན་ནས་སྤངས་དོགས་ཡོད། ཅེས་པའོ། ། གཞན་ 
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ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བཤེས་གཏེན་བརསྟེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་འབྱོར་འདོད་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་འཁར་བའི་བདེ་ 
འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསམ་པ་དེ་ ལྟ་བུས་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པ། 
ཆུང་ངུའི་བླ་མ་བསྟེན་ལུགས། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་འབྲིང་གི་བསྟེན་ལུགས། ནང་དོན་དོར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ད་གེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པ། ཆེན་ 
པོའི་བསྟེན་ལུགས་ཡིན་ནོ། ༈ 
དེ་ལྟརྭ་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ག་ཏུ་ངུ་དང་། བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྨོན་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་རོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ར་བསྡས་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྟག་ 
ཏུ་ངུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་< འཚོལ་> བ་ན། བར་ 
སྣང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ་ཁྱོད་ ཤན་ཕྱོགས་ཨུ་སོངས་ཤིག་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདེ་ 
བླངས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། རེང་པོར་མ་ཕྱིན་ 
པར་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་སྒྲ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
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བར་ཚྲ་དུས་སྟསྐམ་དུ་བསྐམས་ནས། འདེ་མྭ་ཧས་དེ་ཉེད་དུ་ཅུ་ཐིང་ཚ 
ངེས་འདེ་བས་ཏེ་རུ་ངན་བྱེད་ལ་སྨེ་ཞིང་འདུག་སྟེ། དེ་འདི་ལྷམ་དུ། ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། 

ལུས་ངལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེད། རྨུགས་པ་དང་གཉིེད་ལ་སོགས་པ་ 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉག་ ཏུ་ངུ་དེ་ ལྟར་ གདུང་ ཞིང་ འདུག་པའི་ 

མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཤེག་བཞུགས་ནསས། ལེགས་སོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བོན་ 

འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤེང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོངས་ཤེག་ ྦ 
དང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ཚྔ་བརར་ན་སྤོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུསག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤེག་དང་། དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅག་ཏུ་ངུས་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་ 
མགུ་ཡི་ རངས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ ཉིད་ དུ་འདུག་པ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ 
ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ 
གྱེ་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་མཐོང་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་ལེགས་སོ། ་་ ། ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས”༤་རིགས་ཀྱི་བུ།༩་གེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདིེ་ དག་ཉིད་ ལ་རབ་ཏུ་དོན་དུ་ གཉེར་བ་དང་ 
འདོད་པས་གུས་པ་མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱ་<་བུ་>། 
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དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ནྲི་བ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕངས་ 
པར་བྱའཾ། ། རབ་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ ཟིན་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ ད་པའ་ཆེན་ པོ་ ནེ། 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ ཆོས་ འཕགས་ ལ་ བསྐལ་ པ་ གཅིག་ གམ། 
བསྐལ་པ་གཉིས་སམ། བསྐལ་པ་གསུམ་མམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་ 
མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། = “རེག་བྱ་ཛི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཀྱང། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། རེགས་ 
ྱིབ་དེའི་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རེགས་ཀྱི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་མཐུས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཐས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་< བསྩལ་ > ཏོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་ད་གའ་བ་དང་། དད་ 
པ་ད་ང་། གུས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱེས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུས་ 
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བཀུར་སྟིར་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བ། བདག་ནི་དབུལ་ཏེ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ 
འཕགས་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱ་བའི་གོས་སམ། རེན་པོ་ཆེ་སོགས་བདག་ལ་ཅེ་ 
ཡང་མེད་ན། བདག་འདི་བཞིན་དུ་ཚོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ན་ནི། 
བརྟཀྐ་གྒསཅི ཐགས་པ་བྱས་ཕད་འཇུའ་ཏེ།  བདག་དཀའ་བདང་ 
རངས་པའང་སམི་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། གྲོང་ བར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་བདག་གི་ལུས་བཙོངས་ལ། དེའི་རེན་གྱིས་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། མི་སུ་འདོད། མི་སུ་འདོད། མི་སུ་ཉོ་བར་འདོད། 
ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་སྐད་ཀྱིས་བོས་སོ། ། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
ཡི་སུ་ཉོ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒེབས་ 
སོ། ། དེ་ནས་ཉག་ཏུ་ངུས། བདག་ཙོ་བར་མ་ཆེད་པ་དེའི་ཚེ། ངུས་ 
ཏེ་མཆེ་མ་ཕྱུང་ནས། ཀྱེ་མ་བད་ག་ནི་ཐོབ་པ་ངན་པར་ཐོབ་བོ། ། ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མངོན་པར་སྒྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སཾ། 
རིགསཀྱི་བུ། ཁྱོད་འདི་ལྟར་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་། གདུང་ལ་མཚེ་མ་ 
འབྱུང་བ་ཅི་ཉེས། དེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། ང་ནི་ཆོས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ བདག་ ཉིད་ བཙོང་ས་ ཏེ་ ཆོས་ལ་ མཆོད་ པ་བྱ་བར་ འདོད་ ན། 
བདག་གི་ལུས་ཏོ་བ་ཡང་མ་རྙེད་དོ་སམ་མོ། ། དེ་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་དེས། 
མིའི་སྙེང་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་ རྐང་དག་ང་ལ་དགོས་ན། དེ་རིན་ 
གྱིས་ཉོར་བྱིན་ ཅིག ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ 
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དཔའ་ཏག་ཏུ་ངུས། བདག་གི་ལུས་ཉོ་བར་རྩེད་པ་འདི་ནི། རྙེད་པའི་ 
མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་ན་ས། མཚོན་ནོན་པོ་ཐོགས་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གཟགས་སོ། ། བརླ་གཡས་པ་ཤ་མེད་པར་བཏོགས་ 
ནསརཆུསཔ་ག ཅོག་ཏུ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་ ཚོང་ད་པོན་གྱི་ 
རྒྱུ ༤ བུ་> མོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། རག་ཏུ་ངུའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱེར་བདག་ 
ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་དག་བྱེད། རྟག་ཏུ་ངུས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདེ་ལ་ལུས་བཙོངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡང་བཀུན་སྟི་བྱའོ།. ། 
བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་བཙོང་ས་ཏེ་དེ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འདོད་པ། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འགུབ་པར་འགྱུར། དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་མོ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དག་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ངས་བླསབས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ སངས་ རྒྱས་ན་ས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ན། ཚོང་དབྱོན་གྱི་བུ་མོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ ལྟར་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ 
རེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་ སྟེད་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། མང་པོའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
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བརྗོད་པ་འདི་དག་བདག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ། ། འཕགས་པ་ཚོས་ 
འཕགསལ་བཀུན་སྙིར་བྱ་བའི་གསེར་རམ་ནོར་བུ་སོགས་ཅི་དགོས་པ་དེ་ 
དང་དེ་ཁྱད་ལ་སྦྱིན་གྱི། བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བརྔལ་མ་བྱེད་ 
ཅིག བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ 
འཕགས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ལ། བདག་ཀྱང་ཏྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ཐེབ་< ཐོབ་> པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས། ང་ 
ལ་སྟེང་དང་ཁྲག་སོགསཀྱིས་དགོས་པ་མེད་ཀྱིས་< ཀྱི་ > རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་མཆོག་སྒོངས་ཤིག དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བརྒྱ་བྱིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་བླ་ན་མེད་པ་ད་ག་སྩོལ་ཅིག བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ། ཡུལ་འདི་ལ་ནི་ངའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྨྲས་སཾ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ལུས་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་དེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རེགས་ཀྱི་ 
བུ་ཚུར་ཤོག ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་འདོང་ངོ་། ། །་མོའི་ཕ་མ་ལས་ནོར་ 
བླངས་ཏེ་དེས་ཆོས་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟེ་གྱིས་ཤེག ཅེས་སྨྲས་ནས། 
དེ་གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་ཚེང་དཔོན་གྱི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེ་ར་སོང་ངཾ། ། 
དེ་ན ས་ཚོང་དཔོ ན་གྱི་ བུ་མོ་དེ་ ས། བ དག་གི་ཁྱིམ་ དུ་སཾ ཇི ནཾ སཔ་ལ་ཆ་ལ་ ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། ཡབ་ཡུམ། བདག་ལ་གསེར་དང་། དངུལ་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་སོགས་སྩོལ་ཅིག བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསྩལ་བའི་གཡོག་མོ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་ 
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| བར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་ 
| ཏུ་ངུ་དང་བདག་ཅག་འགྲོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 


ྦ ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆད་པ་བཀྱེ་བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། ། དེས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ ་ 


ཆོས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་བད་ག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་ ཕ་མས་སྨྲས་པ། བུ་མོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རག་ཏུ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིག ཅེས་སྨྲས་སོ། ། བུ་ 
མོ་དེས་སྔར་གྱེ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཕ་མ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
གན་སདག་ལ་སྨོན་ཁམ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་གད་བ།- 'ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།-༧ དེ་ 


དེ་དྭ་ར་གང་ན་འདུག སྨྲས་པ། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་ན་མཆིས་སོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་དང་། བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོའོ། ། དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་འདིེ་སྐད་ཅེས། ཡབ་ཡུམ། ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་མཛོད་ ཅིག་དང་།  བདག་ནི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གང་གི་ཡང་བར་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། ། ཞེས་བུ་མོ་དེས་སྐབས་ཕྱེ་ 
ནས། བུ་མོ་དེས་གཡོག་མོ་ཝྔ་བརྒྱ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བཀོད་དེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དགྭ་ཀྱུང་ཐོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཤིང་རྟ་ 
གཅེག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱའི་ན་ང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐར་ཀྱིས་སོང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཏུ་ངུས་རྒྱང་རེང་མོ་ཞིག་ནས། གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཞི་ 
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མདོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། 
འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བདག་ ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
བཞིན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆོས་འཕགས་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་འགྲོ་ པ་ ཞེ་ ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རང་ གི་ ཤིང་ར་ལས་ 
བབས་སོ། ། དེ་བབས་པ་དང་ དུས་མཉམ་དུ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཤེང་ར་ 
ལས་བབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་། ། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ ཀྱི་ དྲུང་ དུ་ ཕྱེན་ནས། ཆོས་ལ་ 
མཆཚད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདུག་པ་དང་། དྲི་དང་། འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། . གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་གཏར། 
མངོན་པར་གཏོ་ར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོ་ར་བ་ན། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
སྱ་བའེ་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས། རུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་མོ་ཝ་བརས་པོ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་བོ། ། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ 
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འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེ་ས་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉག་ཏུ་ངུས། སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་བྱོན་པ་དང་། བཞུད་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་ཐོབ་ནས། ཏ་ 
ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགསན་ནམ་མཁའ་ལ་འདུཉྐ་སྟེ་ཚེས་འཛགས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེང་སྨན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་། 
ཞབས་འབྲིང་བྱའི་བའི་སླད་དུ་བདག་གི་ལུས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ། ། ཞེས་ 
སྦྲས་ཏེ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་གོ ། དེ་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ད་ང་། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ 
ལུས་ཕུལ་བས། རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱང་། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཤིང་་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 
ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ 
ངུའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ། བླངས་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སླར་བྱིན་ནོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་སྟན་ལས་ལང་ས་ཏེ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁྱེམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ཏུ་ངུ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་འཾངས་ནས། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ལོ་ 
ཀློ: 


འཚེ་བའི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་མེད་ ཅིང་། རོ་ལ་རྐམ་པ་མ་བྱུང་ སྟེ། 


གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ 
ནས་བདག་ལ་ཆོས་ནམ་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་གནས་ཏེ་འགྲེང་བ་དང་། འཚག་ པའི་སྐྱོད་ལམ་ གཉེས་ ཀྱིས་དུས 
འདའ་བར་བྱེད་དོ། ། ཚོང་ད་པོན་གྱེ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ ཏུ་ ངུའི་རྗེས་སུ་སླབ་ ཅིང་། 
སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ † དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། 
ལྷའི་སྒྲ་ ད་ག་ ལས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས། ད་སྟེ་ཞག་ 
བདུན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ཚེས་སྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཐོས་པ་དང་། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་ པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས། ས་ཕྱོགས་ ཁའ 
ཕྱགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སྤས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ། 
བུ་མོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བླ་གོས་ཕུད་ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་ 
འཕགས་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རག་ ཏུ་ངུས།_ ས་ཕྱོགས་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་པར་འདོད་ ན་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་པས། --ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཆུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ རྙེད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 


འདེ་སྟམ་དུ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་རྡུལ་ཆེ་སྟེ། རྡུལ་འདིེ་དག་གིས་ 


འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་མི་ཆུང་བས། བདག་གི་ལུས་ 
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ཕུག་ལ་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ར་ཆག་ཆག་གད་བ་སྟམ་ན་ས། མཚན་ 


ནོན་པོས་རང་གི་ལུས་ཕུག་སྟེ། ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆག་ 


ཆག་བཏབ་པོ། ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་། མཚོན་རྣོན་པོས་རང་ གི་ལུས་ཕུག་ ནས། ཁྲག་ ་གིས་ ས་ 
ཕྱོགས་དེར་ཆག་ ཆག་བཏ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཏག་ ཏུ་ངུ་དང་། 
བུ་མོ་དེ་དག་སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། | དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། ཁྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚའི་ཙརྡན་གྱི་ 
ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷའི་ཙནྡ་ན་གྱི་ དྲིས་དཔག་ཚད་ལྔ་ བྱས ཚང་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བོ། | དེཿ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྟག་ ཏུ་ ངུས། 
ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ བིས བྱིན་པ་ བླངས་ཏེ་ ས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་གཏོར་ཏོ། ། དེ་ ཉས་འཟུགས་མ་ 
ཆོས་འཕགས་སྟན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་སྟེ། འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏོ། ། དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཉག་ 
ཏུ་ངུས། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆོས་ འཕགས་ མཐོང་ མ་ ཐག་ ཏུ། 
དཔེར་ན། དགེ་ གློང་ བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ཐོབ་པའི་ དགའ་བ་དང་ བདེ་ 

བདེ་ལྟ་ བུ་ཐོབ་ ནས་ད་གའ་བས་ཡི་རངས་པར་ གྱུར་ཏོ། ། དེ་ ན་ས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤོས་པའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོ་ན་ལེགས་ 
པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ར་ག་ ཏུ་ངུས། 
ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ སེ ཐག་ཏུ། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལས་མ་ ཡི 
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བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། . ཐོབ་མ་ཐག་ཤུ་ཕྱོགས་བཙུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ གངངཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དང་། མིང་འདི་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཆད་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅག་ཏུ་ངུ་དེ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
དང་ནི་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཐ་ན་མི་༤་ཆི་> ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ནྣམས་དང་བྲལ་བར་ མ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
( སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཉག་ཏུ་ངུས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མཐུས། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར། ཉེན་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་དེ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། † 
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རསས་ས་སསས་ས་པ་ལར་མས་མ་་ཇས་ཡས་ 


རིམས་ར་པའ་མ་མསས་་ས་ལ་་ས་ས་ཡ་བ་ཁམ་མསས་ས་ས་སམསསས་ཟས་རབསསསསསསསསས་ས་་སས་ས་་་ཟས་བ་བས་བ་ར་ི་་་ས་་་ཟས་བས་པས་བས་ཐསས་ཟས་པས་ས་བས་བོས་་་ཟས་ས་ས་ས་་ཟ་་་་་་ར་ 


ཏྟ སྐྱོང་ཚརྩལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དགའ་གནད་ 
མཧད་ཐ། 


. ° བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་གཞོན་ཏུ་ < ནུ་ > ནོགཱ་ཁཁང་ཞི། ལྟོ 
ཕྱོགསསྐད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁྱམ་དེའི་འཁོར་ཀུན་ནས་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྡང་པོ་ 
འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཉིར་བདུན་ཡོད་དེ། གསེན་དང་། ་དྲྭ་འལ་དྐབ། ༤ བྱིརྱར་ 
དང་། ་ཤེལ་གང་། ་.མུ་ཧིག་དམར་ཁོ་ད་གཿུ ཱམྨ་གཱརྟ་ན་ང་། 
མུས་རྣ་བྲ་ཝ་དང་། རྙིན་པོ་ཆེ་དེ་བདུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མང་པ་དེ་དག་ཀུང་ 
གཏེར་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་ཏེ། སའི་གཞི་བརོལ་ནས་མངོན་པར་འཐོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ ། དེ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་ནས་བཙས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཞེང་དང་། རྔམས་སུ་ཁྲ་བདུན་ཙམ་དུ་སའི་སྟེང་ནས་ 
མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་སྣང་བ་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་མཛེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། ཁྱིམ་དེར་མར་གྱི་སྡོད་དང་། ཏིཝ་མྲན་གྱི་སྐོན་དང་། 
སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། 
ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོ་ར་བཟང་དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་དང་། བང་བ་དང་། 
མཛོད་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་དང་། འབྱ་དང་། དབྱིག་དང་། - གསེད་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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དེ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་ལྟས་མཁན་དང་། ཕ་དང་། ་མ་དང་། གཞེན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ནོར་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པས་ན། ནོར་བཟང་། ནོ་ར་ བཟང་ ཞེས་ མིང་ དུ་ བཏགས་ཏེ། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བསམ་པ་ཅན། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པ་ མེད་ པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ནི། ཚོང་ 
ད་པོན་གྱི་བུ་ བཏུལ་ཞགས་བཟང་པོ་དང་། ཚུལ་ ཁྲེམས་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོང་ དཔོན་ ཀྱི་ བུ་ ལྔ་ བརྒྱས་ བསྐར་ ཅིང་ མདུན་ དུ་ བྱས་ཏེ། 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་ པ་ གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ར་གྱུར་ ངའི་ རྐང་ པ་ གཉེས་ ལ་ སྤྱི བོས་ ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ བསྐོར་ བ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། དེ་ནས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་བལྟས་ཏེ། དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། 
དེ་ ལ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ བརྩམས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་པབཔྣྡུ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱང་བརྩམས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཀཏུ་བརྒྱད་པ་ 
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ལས་ཀྱང་བརྩམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་ བཟང་ དང་། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ པོ་དེ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱལ་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགའ་བར་བྱས་ན་ས། ; བླ་ན་མེད་པ་ཡང་. 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། དེ་ནས་ 
ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པས་གླང་. 
པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བ་བར་འདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་ 
བསམ་པ་ལེགས་སོ། ། ལེགས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ཡང་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོང་ས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་ནོ། ། 
རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག  དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ བའི་ཡིད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྷ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤེག དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱེས་ བསྟན་ པ་ལ་ མཐུན་ པར་ འཛིན་ པར་ གྱིས་ཤིག 
¦? དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་ པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པར་ཀྱིས་ཞེག ཅེས་སོགས་གདམས་སོ། ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
རེགས་ཀྱི་བུ། ཚོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ན། དགེ་སློང་སྦིན་གྱི་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདུག་གི དེའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་དྲིས་ཤིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་ 
རྣམསཁྱེད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་ཆོང་ད་པོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྐང་པ་གཏིས་ལ་སྤྱི་ 
བསྱ་གའཚར་ཞང་། ཡན་བྱག་ཏང་དུ་མ་གཡས་བྱུགྲས་ཇུ་བརྙན་ཁ་ 
དང་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། ' དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་དུ་འང་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་ པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་མཐོང་བ་མ་བཟོད་ ནས་ 
གདོང་མཆེ་མས་གང་བར་ངུ་ཞིང་། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
རྡུད < དྲུང་༤ནྣས་སཛོཛ་། ། དེ་ནས་གཞན་ཧུ་ནོར་བཟང་། ད་གེ་ 


སློང་སྤིན་གྱི་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ ལ་སྤྱི་ངོས་ ཕྱ ག་ 


འཚལ་ཞིང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་ 

ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། འཕགས་པ། བདག་ 

གིསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། 

ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
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པར་བྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་ 
པ། ཁྱོད་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ རྣམས་ ལ་ གད་མས་ ངག་ དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་ ཅེས་ཐོས་ན། འཕགས་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བཀྱི་བ་བདག་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཞུས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བླབ་ཚུལ་ཇི་རར་གདམས་པ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིས་ཀླབཔད་མཛད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་དང་། དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་ 
དང་། དྲ་བྱི་ལ་སྦིན་དང་། ཚོང་དཔོན་བཏང་བརྫོད་དང། དགེ་ 
སློང་ རྒྱ་ མཚོའི་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་། ད་གེ་བསྙེན་ མ་ ཡིད་ བཞིན་ དང་། 
དྲང་སྲོང་འཇིགས་མཚོག་ད་བྱངས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་དྲུང་ དུ་ སོང་སྟེ། སྔར་ལྟར་ཞུས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 
རེགས་ཀྱི་བུ། སོངས་ལ་སྤུ་གྲིའེ་སོ་དང་། ར་པའི་རི་འདི་ལ་འཇེགས་ཏེ་ 
མེའི་འོབས་འདེར་མཆོངས་ཤིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་ པ་ ཡོངས་སུ་དག་པར་ འགྱུར་རོ། _ ། ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
ནོར་བཟང་གིས། རེ་གཡང་སའི་ལམ་སུུ་གྲིའི་སོ་གཤེབས་པ་ལ་འཛེགས་ 
ཏེ། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེར་མཆོངས་སོ། ། དེ་དེ་ལྟར་མཚོངས་པའི་ 
ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་བུ་མོ་བྱམས་མ་དང་། དགེ་སློང་བལྟ་ན་ 
+ 229 + 


སྲུག་པཾ་དང་། ཁྱེའུ་དབང་པོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ 
དུ་བྱུང་བ་དང། ཁྱིམ་བདག་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཕུདཾ་དང་། སྤོས་འཚོང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མེ་ 
དང་། རྒྱལ་ པོ་འོད་ཆེན་ པཾ དང་། དགེ་བརྟེན་མ་མི་གཡ་ བ་ ནང། 
ཀུན་ཁུ་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤོས་ འཚོང་གི་ཚོང་དཔོན་ལོང ཡི 
སྤྱོད་ཨུཏྤལ་དང། མཉན་པ་དཔའ་བོ་དང་ ། ཚོང་དཔོན་རྒྱལ་བ་དམ་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སེརྐེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པ་དང་། བཅོམ་པ་མ་ 
ལྟའི་བཤེས་གཉེན་མཾ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནན་ཁུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ ད་བང་ བོཾ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
རན ¡1 1 དྲ ་ 
བཏན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་ཉ་མོ་དཔྱིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་ 
མོའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ ་ུ་ཟབ་པའི་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། མཚན་མོའིེ་ 
ལྷ་མོ་རབ་ ཏུ་དགའ་ བའི་ འཆུ འགྲོ་ བར་ནམ་པར་ རྒང་ཿ བ་ དང་། _ མཚན་ 
མོའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ འི་གཟི་ བྔཟིད་ དཔལ་ དང་། མཚན་ 

མོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་དང་ ལྡན་པ་ དང་། མཚན་མོའི་ྷ་མོ་ 


གྲང་ཁྱེར་ ཐམས་ཅད་ སྲུང་ བར་འགྱུར་ པའི་ གཟི་ བརྗེད་ དཔལ་དང་། 
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མཚན་ཚ ཊ་ལྟ་མོ་ ཤིང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ རྒྱས་པས་བདེ་ བར་ གནས་པ་ 
དང་། ་ མཚན་༔ མོའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་སྨོན་ལམ་ ལ་བརྩོན་ 
ྭ པའི་འོད་དང་། དང་། ལྷ་མོ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོས་དགའ་ 
བའི་དཔལ་དང་། ཤྭཱཀུའི་བུ་མོགོ་པ་དང་། ཉ་མོ་སྒུ་མ་དང་། ལྟའི་ 
བུ་མོ་ཝ་དབང་ལཾན་དང་། བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉིན་ 
དང་། ཚང་ད་པོན་གྱི་བུ་བཟོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བརྟེན་མ་ 
བཟང་མོའི་ མཚོག་དང་། དང་། གསེར་འཚོང་ གཅེས་ པར་ གཏོང་ བ་ དང་། 
ཁྱེམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་ པོ དང་། ཁྱེམ་བདག་མི་ཕམ་སྡེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཞི་འཛིན་ མཆོག་ ལས་གདམས་ངག་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་ཡང་ཚོང་དཔོན་ 
གྱེ་བུ་ནོར་བཟང་གིས་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་བ་དང། བུ་མོ་དཔལ་ཀྱི་ཟླ་ཐྲས་ 
མི་གཉིས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གད་མས་པ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གང་ན་ བ་དེ་ ལོགས་སུ་ 
མངོན་དུ་བལས་ཏེ། ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ སྟེ་ཕྱག་ བྱས་སོ། ། དེ་ ནས་བྱང་རུ་ ཆབ་སྤེམས་ 
ད་པའ་བྱམས་པས། ཚོང་ ད་པོན་གྱི་ བུ་ནོར་བཟང་ ཅབ འཁོར་ 
ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བསྔགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ སྨྲས་སོ། ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ། འུ འར 
བུ། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞིང་། ། མཁས་པ་ང་ཡི་ 
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དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། ། ལེགས་པར་འོངས་༢ སྔམ་ སྙིང་རྫེ་བྱ བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། 
བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡངས་པར་ལེགས་འོངས་སམ། ། ལིགས་པད་ 
འོངས་སམ་ལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུ་བ་ པར་མ་གྱུར་ཏམ། 
རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །རྐྱོ་མེད་ཡིད་ལྡན་ཚུར་ 
ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། ། དབང་པོ་མ་ཞམ་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། 
མཁས་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པ་མེད་གྲང་ངོ་། ། དགེ་བའི་ལམ་གྱིས་འོངས་བ་ 
བདེར་འོངས་ སམ། ། ཡོན་ ཏན་ལམ་ལ་གནས་པ་ བདེར་ འོངས་ སམ། 
རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བདེར་འོངས་སམ། ། ལམ་རྣམས་གང་དུ་འང་ 
རལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། འདས་པའི་མགོན་པོས་གང་ལ་བསླབ་མཛད་དེ། 
དེ་ བཞིན་ མ་བྱོན་ རྣམས་ཀྱང་ སློབ་ པར་ འགྱུར། ། བདེར་གཤེགས་ 
བཞུགས་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་རྣམས། ། ཡོང་ས་སུ་དྲི་ཕྱེར་འདེ་ནི་འདེར་ 
འཆསས། ། འདྲིས་ནི་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་ཁྱུན་སྱངས་ཏེ། ། 
ཛས་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་ཡང་ཡོང་ས་སུ་སྤང་ས། ། ཕ་མ་མ་མ་སྐིད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། 

ཡོངས་སུ་ སྤངས་ཤིང་ བྲན་ལྟར་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན། ། གང་གེས་ དེ་ 
འདྲའི་མོས་པ་སྦྱངས་པ་ནེ། ། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་མི་དཀོན་ནོ། 
དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དང་སྤུན། ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ 
མེད། ། ལེགས་སོ་ནོར་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དགེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས། ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
སློབ། ། བདེ་བར་གཤེགས་རིགས་རྣམ་ པན་འཕེལ་བར་བྱེད།- .[ ནོད་ 
བཟང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ ཉམས་སུ་ལོངས། ། སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཅམས་ཙཏ ཁྱིད་དད་ 
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< དང་ > སྤུན། ། བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན། 
ཁྱིད་ནི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། ། ནོར་ 
བཟང་ན་བང་པོ་ཆོམ་ཞིང་ད་གའ་བད་གྱིས། ། ཞེས་དྲ་ཐཱགས་ཏཱབྱཁ་ནང་ 
བསྟོད་བསྔགས་མང་དུ་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོ་ར་བཟང་ 
གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་དྲུང་ དུ་ 
འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་ཕྱར་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། འཕགས་པ། 
བད་གླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་ན། ཇི་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་བ་དང། ཇི་ཉར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལགས་ན། འཕགས་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་བ་དང་། ཇི་རྟར་ནན་ 
ཏན་དུ་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་དཔས་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་བདག་ལ་བཀའ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བྱམས་པས། འཁོར་རྣམས་ལ་ནོར་བཟང་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚོང་ད་པོན་ 


༢233 * 


གྱི་བུ་འདི། འདི་ལྟར་ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་འདྲི་བ་ལ་ལྟོས། བཟོད་པ་ཅན་དག ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་འདེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ བརུམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། མོས་ པའི་ཡི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྟག་ 
པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་དང་། མགོའི་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བར་འདོད་པ་འདི་ཉ་བུ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བརྟེན་བཀུར་བས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ འཚོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བ་བྱེད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཏང་ནས། 
གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ བརྒྱུད་དེ། དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་མ་ངའི་དྲུང་འདིའི་བར་དུ་སྐྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ ` 
དང་བལ་བའི་ལག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ། ˆ རིགས་ཀྱི་བུ་དྭག -- རྣམ 
པ་འདེ་ལྟ་བུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཡི་དམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསག་ 
པ་ལ་ བརྩོན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་མིང་ཐོས་པའམ། གཟུགས་ ཀྱི་ལུས་མཐོང་ 
བའམ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོགས་པའམ། སྤྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
ནི། ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ནོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟ་བུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ 
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རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། | ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ས་སུ་ 
སྒྱོ་བ་མེད་ པའོ། ། དགེ་ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱ་བས་ 


མི་ངོམས་པའོ། ། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ བསྟེན་བཀུར་བས་ 
ལུསལ་དུབ་པར་ བ་མེད་པའོ། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གད་མས་ཁག་དང་། རྗེས་སུ་ དོ་ རི 
དེགས་ཀྱི་བུ་དག སེམས་ཅན་ྱི་འཇིག་ཉེན་ན། སེམས་ཅན་གང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་ནི་དཀོན་ནོ། ། རིགས་ཏྱི་བུ་དག འདི་ས་ཇི་ལྟར་ཆེར་ 
སྐྱེས་པའི་འདི་གཅིག་ལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། . ཁཾང་དུ་ཆུད་མ་དེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ཡང་སྭསུ་ཚགས་པར་པ་བ་ཐོབ་པནང་།  ཁོང་དུ་ཧཱན་པ་ཝིན་ནཾ། 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། ཚོང་ 
ཏྭཧྱྱཾ་ཐུ་ཧན་ཐཝཁྲཾ ཡར་ཏེན་མྲུང། ::=@ེཿ མཇ རྔ་ཆརབྤན་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་སེམ ས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བླ་ ན་ མེད་ པ་ཡང་ད་ག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 
ལེགས་སོ། ། ལེགས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།་ † ཁྱོད་ཀྱིས་མེའི་ལུས་ལེགས་པར་ ' 
ཐོབ་བོ། ། འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་འཚོས་སོ། ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ད་གྱེས་པར་བྱས་སོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འཇམ་ད་པལ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། ཁྱོད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོང་ས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ། ` `ཁྱོད་ནི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱེས་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འེགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཚོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་བར་ད་པེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ད་ 
དུང་ཡང་ འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ར་ གྱུར་ པའིེ་ གན་ དུ་ སྤོབ་ ལ་ བྱང་ ཆྱབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དྲེས་ཤིག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས།ྱོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་ 
ཚོང་དཔོན་ གྱི་ བུ་ ནོར་ བཟང་ གྲོང་[ཁྱེར་ བརྒྱ་ རྩ་ བཅུ་ ཀུན་ ཏུ་ རྒྱུས་ ཏེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཡིད་བདེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་བ་མོས་ཤེང་། སྨོན་ལ། འཕྲད་པར་ད་གའ་བས་སྡོད་ 
ཅིང་འདུག་འདུག་པ་ད་ང། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པས། 
ད་པག་ཚད་བརྒ་རྩ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ནས། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཚོང་ད་པོན་ 
ཀྱི་བུ་ནོན་བཟང་གི་སྱི་ཁོར་བཞག་སྟེ།་ ° འེགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ།ཿ *] 
ལེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ད་གའ་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་ མེད་པ་ དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ཡང་། 
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ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནྒོར་བཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཐོང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ནི་སེམས་ 
ཤིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ན། བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ས་ཏེ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ 
ནོར་བཟང་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེའི་མོད་ལ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཤིན་6ུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ཚོང་ད་པོན་ཀྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། རང་གི་ཁྱིམ་ 
ད་ང -ཁོངས་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡའི་དགའ་བ་དང་། གདེེ་ཨ་དང་། 
ཕ་མ་དང་། གཏེན་བཤེས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པར་མི་རྩི་བར་ད་ལྟའི་ 
མདོ་ན་ད་ངོས་སུ་གསལ་བའི་སྔན་བསྟན་པ་དེ་ཏག་ཨོགས་དགེ་ཐའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཚོལ་ཞིང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱི་གད་མས་ང་ག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱིད་པ་དང་། ་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འཛིན་ཏེ། བདག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ 
ཞེས་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚེམ་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ནི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། སེམས་རངས་པ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཏོ། 
དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དེགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
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སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདོ་མས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ཚོང་ད་པོན་གྱེ་བུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བད་ག་གྱི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། དེ་ས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་དང་གང་ཐོས་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ལ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཞེས་བདག་གི་ 
མཁན་ཆེན་དོ་ཇི་འཆང་ཆིན་པོས་གསུངས་པ་གནད་ ཤིན་ ཏུ་ ཚེ་བས། 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པའི་ཚེ་ 
ཌྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་སློབ་འདོད་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
སོགས་ཡང་ཡང་བྱའོ། ༈ 
སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མནོ་ད་ངོས་ དང་མཐུན་ པའི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ་མཐུན་འགྱར་ཇྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་མཐུན་པའི་མཇུག་གི་བྱ་ 
བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ད་གེ་རྩ་གང་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་ད་ངོས་འཇུག་ < མཛུག་ ; 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ།  དཔེར་ན། སྟོན་དུས་ལོ་ 
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 ཏོག་བཟང་མང་འབྱུང་བ་ལ། དྱིད་ལས། དྭ་བར་ལས། སྟོན་ལས་ 


གསུམ་ཚང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། དཔྱིད་ལས་དང་ 
འདྲ་ཐའི་ཛྱོར་བ།- °དབྱན་ཝས་དང་འདྲ་བའྲི དཅོས་གཉི། ཚྟན་ལས་ 
དང་འདྲ་བའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་། 
ཤར་ཕྱིར་གྱི་མདོ་ དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའེ་ 
བསྟན་དོན། - སྩྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་། འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གསེར་གླིང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ན་སྦྱོར་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དྲུག་ལས། 


< ༡> གཐཱུན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཀའ་གནད་ 
བཤད་པ། 


ཀ སྒོར་བའི་ཆོས་ཇྱག་བྱ་རྩལ། 
༡. གནས་ཁངབ་བྱི་དོར་བྱ་རྩལ། 
དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་དགྲམ་ 
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ཚུལ་ལ། གནས་ཁབང་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁོང་ས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། ` དི་ལ་ནང་གི་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱ་ཚུལ་དང་། 
ཕྱིའི་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤེས་གཤེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སོགས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ གསུམ་གྱི་ནང་ གི་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་ བྱ་ཚུལ་ གསུམ། 
གཉིས་པ་ཕྱིའི་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱ་ཚུལ་ལ། གནས་ནི། མཐུན་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་ཉིད་སྒྲབ་པ་གང་དུ་བྱེད་པའི་སྡེད་གནས་ཀྱི་ས་ 
ཕྱོགས་སྤྱི་དང་། ཁང་པ་ནི། ཁང་པའམ། བྲག་ཕུག་གམ། སྦ་ 
གུར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྒྲབ་གནས་སོ། ། བྱི་བ་ནི་ཉལ་ཉིལ་རྣམས་ 
ཕྱགས་པ་ཡིན་ལ། དོར་བ་ནི་གད་སྙིགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོ་ར་བ་སྟེ། 
ཚིག་བཞི་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་སོ་སོར་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། 
གན་ས་ཁང་ཕྱགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་དང་། ས་སོཾ་ 
སོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་ཕྱིར་དོ་ར་བས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་ 
མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་དང་། ནམ་གྲོལ་ 
ལས་ཀབག་ཆགསའཇོག་གོཿ་ ཧེ་མཇ་ བུཝ་དྲེ་སྙུག་ཀྱུན། ;རུགམ་ 
མ་ལམ་བདེན། རྡུལ་དག་པ་འགོག་བདེན་མཚོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་རྡུལ་དང་སྡུག་ཀུན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ ཤེས་རབ་ཕྱགས་མ་དང་ ལམ་ བདེན། ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བྱངས་ཏེ་སྐྱོན་རོག་བཀག་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་ 
པ་སྐྱེས་པ་རྡུལ་དག་པ་དང་འགོག་བདེན་དང་སྤྱོར་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རྡུལ་ 
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ཕྱགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། དོར་ བ་ སྦངས་ < སྤངས་ > པ་ མཚོན་ བྱེད་ ཡིན་ པས། 
ཕྱགས་མ་རྒྱག་པའི་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དག་པའི་མོས་པ་སྦྱངས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཏེན་ འབྲེལ་གྱིེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག ཉམས་ལེན་བྱེད་ ཤེས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཕྱགས་མས་ཕྱག་ ཚུལ་ ཡང་ ཡོད་ པ་ ལམ་ཆུང་ བའི་ རྣམ་ ཐར་ ལྟར་ ཡིན། 
ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་བྱམས་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རླན་གྱེས་བརླན་པར་བསམས་ལ་རུ་ ཟིལ་བུས་ཆག་ཆག་བཏབ། 
གནས་།ཁང་གྱི་དོན་་ཡང་། སྦོར་བ་ ཀུན་ སློང་། དངོས་ གཞི། 
མཇུག་དང་ གསུམ་ ཚང་ བའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་ ལེགས་ པས་ཀུན་ སློང་ནི། 
རང་ཉིད་སྡོད་ཉམས་སྤོ་བ་སོགས་མཛེས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གནས་ཁང་དུ་ 
ལམ་དྲེས་ཧིི་ཚྔགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ལ་ནན་གུས་དཇ་ཐཿཀ།3སུ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་པའི་ པང་པ་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་བཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་འཕྱག་པར་ 
བྱའོ།  ། ཁྱད་པར་དུ་མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ལ། རང་གང་ དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོངས་ སྦྲལ་ < སྦྲལ་ > གྱེ་ཞིང་ 
ཁྱད་ པར་ ཅན་ བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ་ སྙམ་ དུ་ བསམས་ལ། དངོས་གཞིར། 
ཕྱགས་མ་བདག་མེད་ཅོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཏུ་བསམས། གད་ སྙེགས་ 
རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ པར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་རྣམས་བསམས་ ཏེ། ངག་ཏུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སམ། རྡུལ་སྤང་དྲི་མ་ 
སྤང་། ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན། 
མཆོད་གནས་ཡོད་དོ་ ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ རང་གི་ལུས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤུལ་ཏེ་བྱི་དོ་ར་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། ཕྱགས་མ་ཚུལ་ 
མཐུན་རྒྱག་ལ་གད་སྙིགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ དོ་ར་ཏེ་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མོས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་འཆི་བད་ག་གཤེིན་རྗེ་ལ་གླད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་བས་ དེ་ཚིམ་ཞིང་གནོད་འཚེ་དང་ བྲལ་བར་བསམས་ན་ཚེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་བར་ གསུངས། མཇུག་ཏུ་ལམ་རིམ་སྐོམ་པའི་ 
གནས་ཁང་དེ་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
གི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུར་གྱར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ས་ ལམ་ཉམས་རོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། 
ལོངས་སྦྲལ་ < སྦུལ་ > གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་བག་ཚགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་སོང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསེ་སྨོན་བྱའོ། ། དེ་ས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་ཆོས་ལྷ་ ་ཆ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་ བའི་བྱ་ བ་ཅི་ འདྲ་ ཞིག་བྱ སཾ ཀྱང་སྦྱོར་ དངོས་ མཇུག་ 
གསུམ་ཚང་ངེས་ རྭེ་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། 
དང་པོར་ཀུན་སློང་གཏོང་རྒྱུ་མེད། བར་དུ་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་རྒྱུ་མེད། 
མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་བེད་ཁུལ་བྱས་པ་ཐམས་ ཅད་ལྟར་སྣང་ལས་མེད་པས། འདེ་ 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། ༈ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
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ཕྱགས་མ་རྒྱག་ཐེངས་རེས་ཀྱང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེར་རྫོགས་ཤེང། སྡེག 
སྒྲིབ་ཚབས་ཆེར་འདག་པ། དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཁང་བུ་ བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་དར་བྱས་པས། རང་ གི་སེམས་དྭངས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་ 
རྣམས་ཡིད་ད་གའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ° མཛེས་པའི་ལས་གསོག་ས་དང་། 
་ ཞྭ ལྷ་རྣམས་སུ སུ་སྐྱེ་བའོ། ། གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་ 
སྦུབ་དང་ ཨཿ ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ ལ་མཆོག་ ཙུ་འགུར་བ་ནི། 
འཕགས་པ་ལྔ་མྱ་ཁུང་ བ་དང་། ལྡེ་ཀུས་གསོས་ དང་། རག་ཏུ་ངུའི་ནམ་ 
ཐར་ལྟར་རོ། ། དེས་ན། བླ་མ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་བཞུགས་ 
གནས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གླིང་བར་དང་། 
སྐོར་ལམ་ལ་གད་བད་ར་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་སོགས་ ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའ། ། དེ་ནས་སྐུ་རྟེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་ཙིང་ཁ་པ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། གསུང་རྟེན་ཤེར་ 

ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ གླེགས་བམ། ཐུགས་ཉེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཉེན་སོགས་འབྱོར་ན་ སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར། 
སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་གླིགས་བམ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་གསུངས་པ་གནད་ཆེ། སྐུ་ཉིན་དེ་ 
ད་ག་ལ་སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དེ་དང་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་དག་ནམ་མཛལ་རེས་ཀྱིས། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེ་མཇལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྟེམས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེ་བ་འོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་རང་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན། གནས་ཁང་གིས་རང་གི་སེམས་ རྒྱུད་དང་། 
ཕྱིའི་སྣོད་མཚོན། བྱི་དོ་ར་བྱས་པས་བདེ་ན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ན་ས་ 
རང་རྒྱུད་དང་སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱང་བ་མཚོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ 
བཀྲམ་པས་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྤྱོང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་དང་ 
སྤང་རོགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
འགྲུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དམ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་དྲན་པ་གསོ་བྱེད་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་དཔང་པོན་འདི་ 
རྣམས་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། རྡུལ་སྤང་དྲི་མ་སྤང་ 
ཞེས་པའི་ཇུལ་ནི་ཏོན་སྒེབ་དང་། དྲི་མ་ནི་ཤེས་སྦིབ་བོ། | དང་ཉིད་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའེ་མཚམས་བཅད་བྱེད་པའི་དུས་སམ། དེ་ 
མིན་རྒྱུན་པར་ཡང་རུང་སྟེ། སྤྱིལ་བུའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་པ་ 
ལ་རུལ་ཆེན་བཞི་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་མདུན་ལྟ་བུ་འོས་འགབ་ཞིག་ 
ཏུ་ཐོ་ གཅིག་ བརཅིགས་ ནས། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ བསྐྱེད་་དེ་ མཆོད་ བསྟོད་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བྱའོ། ། རར  ་ 
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7. མཆཚོད་པ་གཡོ་མེད་བཤམས་ཚམལ། 


གཉིས་པ་མཆོད་པ་ གཡོ་ མེད་ པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་ མཛེས་པར་ 
བཤམས་པ་ལ། མཆོད་པ་ནི་བཤམ་རྒྱུ་དང་། གཡོ་མེད་པ་ནི་ཀུན་སློང་ 
གྱི་ཁད་པར། བཀོད་པ་མཛེས་པ་ནི་བཤེམ་ < བཤམས་༧ ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
གཡོལ་རྒྱུའེ་གཡོ་དང་། ཀུན་སློང་གི་གཡོ་གཉེས་ལས། སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
མཆད་པར་འབུལ་བ་ནི་རྒྱའི་གཡོ་དང་།  གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཚས་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་རཆྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་དང་། ནད་གདོན་ 
ཞི་ཕྱིར་འབུལ་བ་སོགས་ནི། ཀུན་སློང་གི་གཡོ་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། ། དབང་པོ་སྡོམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ།- །ཿཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར།  ། ཚིག་འཇུམ་རྫར་ 
ནྷི་སྔ་བའོ། ། གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ། མངོན་ 
སུམ་གཞན་ལ་སློད་བྱེད་པ། ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། ། 
སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ 
འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སློང། ཐོབ་འཇལ། རྙེད་པས་རྙེད་ 
པ་འཚོལ་ བ་ ལྔ་ ༢། པ། དང་པོ་ནི། རྙེད་ བཀུར་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར དུ་ སྤྱོད་ 
ལམ་འཚོས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་མདོག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ 
ནི་ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་རྫས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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གཞན་ལ་བྟཏད་ནྭ་གཱ་ཚོགས་གཏོང་བ་ཞི་ཁགསག་དང་། ཆིད་བཀུར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྔར་ཡོ་བྱད་བྱིན་ པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཟེར་ པ་ དང་། དེང་ དུས་ ལཿ ཇ་ ཡོད་ དེ་ མར་ མེད་ ཐེར་ པ་ དང་། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་འཇམ་པོས་ཡོ་བྱད་ཐབས་ 
ཀྱིས་སློང་བ་ལྟ་བུ་གཞོགས་སློང་དང་། རྟེད་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་དུ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སོགས་བརྗོད་ནས་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྟེར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སློང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
བཅའ་ལག་འཕྲོག་པ་སོགས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་ བཀུར་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཐོབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། པར་ 
དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཕུལ་ནས་ཚུར་ཆེན་པོ་ལེན་ པ་ལྟ་བུ་རྙེད་པྲས་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བའི་ཛས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་འཚོ་ལཝ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ཡུལ་བ་ལས་མ་ཕཡུལ་ བ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལོག་འཚོ་ སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མིན་ཀྱང་། ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཛྲར་ལོག་ 
འཚོར་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མེགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལོག་འཚོས་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པ་ཡོད་ ན་ཡུལ་བ་ ལེགས། གཞན་ ཡང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ ཅད་གང་ 
བཟང་བཟང་ན་ས་ བྱེད་ པ་དང་། སླ་ཆོས་ ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ བར། 
དད་པ་དང་གུས་པས་སྤི་ཞུ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་འབུལ། མཆོད་རྫས་མང་ཞུང་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པས། མཆོད་རྫས་ཚུང་ 
ངུ་ཞིག་ཕུལ་ཀྱང་། བསམ་པས་རྒྱ་ཆེར་ སྦུལ་ཞིང་། མི་གཅིག་ལ་ཟན་ 
བྱིན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ཕྱག་མཆོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ། -ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
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ཕྱིར་དུ་མཚཆོད་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་མཆོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ 
ན་ས། སྤོས། ཡོན་ཆབ། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་པ་གང་ 
ལྕོགས་བྱ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ ་མེད་ དེ། འདུལ་ 
བ་གཞི་ལས། ( 
འདི་ན་སེམས་རབ་དད་བྱས་ནས། ། 
གཡ་ཞིག་གཆུགསད་ཁ་གང་ཞིག་ཞི།”་། 
མྱ་པ་རྣ་འད་སཡ་མཚད་བྱེད་པ། † ྦ 
བསོད་ན་མས་མཤམ་སྟེ་ཁུད་པར་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


༈. རསྟན་ལ་འདུག་ཁུགས་བརྒྱད་དམ་སྤོད་ལམ་ 
གང་བདེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ( 
བསྐྱེད་བྱ་རྩལ། 


*གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འཇུག་ཁུགས་བརྒྱད་དམ་ཇྱད་ཨམ་ 
གང་བདེར་གནས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཁྲི་ནི་ཁྲི་ཆེ་བ་དང་། ཁྲིའུ་ ནེ་ཁྲི་ཆུང་ངུའོ། 
དེ་ཡང་རང་གི་སྟན་གྱི་འོག་ ཏུ་ས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐིས་པའི་སྟེང་དུ་སུ་ཀུ་ཤ་དང་། 
ངུར་<༤ དྲུར་ > བ་མ་འཛིངས་པར་ཚེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ན་ས་འཇོག དེ་ 
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ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ནི། སྔོན་སྟོན་པས་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་ པའི་ཚེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྟེང་རྩ་ངུར་< དུར་ > བ་བཏིང་ 
བ་ལ་བཞུགས་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པ་ཡིན་ 
པས། སྔོན་བྱུང་རྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་ནི་ 
མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་དང་། ཀུ་ཤས་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ་དང་། དུ་ར་བས་ནི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ཡུན་རེང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཞཐབཏུང་ཡད་ད། ། འདུག་ལུགས་བཅུད་དེ། སཁྲཔ་ད་ཆིའ་ཨཔས། 
རྐང་པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། ། སོ་མཚུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞི། 
མགོ་མེག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི། ། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེས་བརྒྱད་ 
ཡིན། ། ཅེས་པ་ལྟར། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། དེ་ཡང་རྐང་པའི་ 
གནད་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་དོན་འདྲ་བས། རྐང་པ་རྡ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཐོག 
མར་ེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བས་གང་ཐུབ་ཙམ་བྱ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་ནང་དང་། གཡས་པ་ཕྱིར་བྱས་ལ་བསྣོལ་པའི་རྐང་འགོ་བརླ་གཡས་ 
གཡན་གྱི་སེངདུ་བཞགཔ་རྡོ་རེའི་སྦྱལགྲུང་ང། ། དེ་ཡང་ལུས་མི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ན་དམིགས་པ་ལ་གནོད་པས་དེ་ལྟར་གནས་མ་ཐུབ་ན་གང་འཚམས་ 
ནས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནང་དུ་བྱས།  གཡས་ 
པ་ཕྱིར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ཉིང་པ་གསང་གནས་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་ དུ་སླེབ་ 
པར་བྱ། 'ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག  མཐེ་བོང་གཉིས་རྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
ཉྟོ་སྦྱར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ལ་ལག་པ་ 
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གཡས་སྟེང་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
འདེར་ནེ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱ། མཐེ་བོང་གཏིས་ལྟོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བུ་ག་གྲུ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་དགོས་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། . གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཚོན་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞིེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས། ནམ་ཟར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྒ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གན་གྱི་ཡེ་ 
རྒལ་ཚིགས་ེར་གཅིག་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲང་ 
དགོས་ཏེ། ལུས་གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་ཕོ་གདོན" 
གྱིས་གནོད། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་མོ་གདོན། རྒྱབ་ཏུ་ཡོ་ 
ན་ང་རྒྱལ་ད་བ་ལྷའི་གདོན། མདུན་དུ་ཡོ་ན་ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཐེའུ་རང་དང་འགོང་པོས་གནོད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། དེ་ལྟར་ལུས་ལེགས་པར་བསྲངས་ 
ན། དེ་ལ་གནས་པའི་ར་རྣམས་འདྲོངས་ཤིང་། རྩ་འདྲོངས་ན་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་རླང་ལས་སུ་རུང་། ཆླུང་ལས་སུ་རུང་ན་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
རེེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཉིད། རྒྱུན་དུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ་བོད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་འདུག་ 
ལུགས་གཅིག་ཕུ་མི་དོ། ཞེས་ཞལ་ཕོ་མཛད་ཅེང་། རྫེ་ས་པར ་གྱིས་ཀྱང་། 
ཉེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ བསྒྲིགས་ པས་ཉམས་རྟོགས་སེམས་ལ་ སྐྱེ། ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སོ་དང་མཆུ་རང་སོར་བཞག ལྱེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་ 
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སྦྱར། མགོ་མ་ཡོ་བར་མགྲེན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། 
ཕྲག་པ་མཐོ་ད་མན་མེད་ ཅིང་། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཡོ་བར་མཚན་གསང་ 
ཕྱེས་ན་བྱིང་རུགས་མི་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བཅོས་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་འདུག་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླང་ཕྱིར་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནྣམ་ 
རྟོག་དེས་མཚོན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ནག་བུན་གྱིས་ཐོན་ཏེ། མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ། 
ཚུར་རུབས་ པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས་པས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆླང་འགྲོ་འོང་ཁུག་པ་ 
ཉེར་གཅིག་གིེ་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ་རཆླང་ཆམ་ལ་ཕབ། ཆླུང་ཆམ་ 
ལ་ཕབ་པ་ནི་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བཅོམ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ་། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་ སྒྲ་ལས། 
སྒམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ ° །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རུང་རྒྱུད་ལ། 
ལེགས་པར་བརགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་དགོས་པས་འདེ་ལྟར། ག་རེ། བད་ག་གིས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སུག་བརྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དེ་ཙམ་ 
| བ་ལས་རང་ལོག་མ་བྱུང་འདུག ད་ དུང་ ཡང་རང་ 
ལོག་མི་ཡོང་ བས། ` འཁོར་བའི་སྱུག་ བསྔལ་བཟློག་ པའི་ཐབས་ལ་ འབད་ 
དཀས ཛད་མའིཧུས་ཁན་ ས་ཡིན་ཏེ འང་ཧསད་ཨུན་ 
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གྱི་ལུས་ཏེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་འདི་འདྲ་དང་ཕྲད། ` ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ 
འདྲེ་ཝྭ་བུ་འཛོམས་འདུག་པ་ལ། ཚེ་སྟོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་ 
ཚྭན་ཞདུག་ ག་ཝེ་མཐུག་འདེ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བརྲ། གྲོན་ལྡན་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཅིག་གླང་བར་བྱ། དེ་ཡང་བདག་གིས་རང་གཞན་ 
. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། སེང་ཁྲི་པད་ཊི་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཅ་བའི་བླ་མ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སོགས་སྐྱབས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས། ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དྲ་བ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཇས་དད་ པ་ཆེན་པོའི་ང་་ནས། 
རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིེའི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བ་ཕོ་རིགས་རྣམས་དང་། 
གཡོན་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བ་མོ་རེགས་རྣམས་དང་། མདུ་ན་དུ་མདོན་ 
< མངོན་ > སུམ་དུ་གནོད་པའི་དགྲ། མི་མངོན་པར་གནོད་པའི་འདྲེ། 
གནོད་སེམས་མེད་ཧཊ་དེ་ལསྟཏེན་ནས་བྱུརྭ་ཧྱི་ས་འདྲེན་པའི་ཐུརླ་ཏེ་དགྲ་ 
འདྲེ་བྱུར་གསུམ། མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་རང་ 
གི་སྐུག་བསྔལ་རྩོང་བཞིན་པ་ལ། རཿ རྣམ་པ་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་ པ་ 
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ཅན་གྱིས་ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་གང་བ། སྐྱབས་ ཡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ། གནམ་ས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ ཧུ 
བསྒོམས་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རང་གིས་དབུ་བསྐྱལ་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། མྱུར་ལམ་ལྟར་བདུད་ 
རྩིཿའབེབས་སྦྱང་བྱ། སྐབས་འགན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་ 
བ་རར། ཡས་འདེད། མས་འདེད། ཕུང་འདེད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་བྱ། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། རང་གི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གོས་ 
སེར་པོ་ཀྱོན་པ། ཟླ་བ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལས་བདུ་ད་ཅིི་སེར་པོའི་རྒྱན་བབ། ལས་ང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཚེའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ས། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རྒྱས། 
འཆེ་བ་མེད་ པའི་ཚོའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་འཁར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་གཏན་ 
ན་སྱ་ཊ་ཨི་དགོས་ཕརྦ་བཱ་ཐག་གཙན་པར་བྱའོ། ་ེ་བཞིན་དུ་ཞོར་ 
དང་ཤེས་རབ་ བསྒྲབ་པ་སོགས་ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ ཅད་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐྱངས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་ ལ་བཉེན་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ལྟག་པར་ཆེ་ 
བར་སེམས་སོ། ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ 
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ཅིང་ཐེག་ ཆེན་ ཐུན་ ཆམོང་ མ་ ཡིན་ ངའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ད་ང་། ལཱ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་བྱའོ། ། འདིའི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བསྟན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། ཧུ འདིས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དོན་ 
གྱིས་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་ ཏེ། དེ་ ནི་ དོན་ གཉེར་ གཉིས་དང་ ལྡན་ པའི་ སེམས་ཡིན་ ལ། 
འདིས་ཀྱང་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ཞེས་པས་ གཞན་ དོན་ དོན་ གཉེར་ དང་། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་མཉེས་ 
ཏེ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག་ནས་ རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ སྐྱར་ལམ་གྱིས་གྱུར། 
རང་ཐུབ་ད་བང་ གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པར་མོས་ཏེ་སེམས་བསྐེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། 
དེ་རརྱ་བས་ན། རིག་དྲུག་གནས་སྦྱོང་དང་། འཁོར་བ་དོང་དཀུགས་ 
< ད་ཀྲུགས་ > ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོར་ གྲགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདེར་ཚད་ མེད་ བཞི་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
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ཁོངས་སུ་འདུ་ བར་ ང་རས ར་མ སྐ་བ ལ་ མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པས། ་མཉམ་གཞག་དེའི་ ངང་ནས། ག་རེ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐོམས་པ་ནི། རང་གེ་བློ་ཡིས་ 
མན་ར་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཐུག་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་ཆགས་ཤིང་། ླ་གན་ཕྱོགས་ལ་རིང་པར་བཟུང་ནས་ལྡང་བའི་ 
ད་བང་གིས་ རང་གཞན་ ཐམས་ ཅད་ སྙུག་ བསྔལ་དུ་ བཅུག་ པ་ ཡིན་ པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེས་སོགས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་ བཞིའི་གོ་ རིམ་ལ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཕན་ཚུན་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བཏང་ 
སྟྙོམས་འབྱུང་ཡང་། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེ་རིང་འགོག་པ་བསྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ན་མ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ས་གཞི་དང་འདྲ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བུ་ 
གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་རུ་དང་འདྲ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ` དེ་ས་བོན་དང་འདྲ། “ དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་རྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ཡུད་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས། ཅི་མ་ཆུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ངོར་ཆེན་གྱི་སྣང་གསུམ་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ` དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞན་གང་མ་ 
བྱུང་ན་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདུན་པ་ཚད་མེད། གྱུར་ཅིག་ 
སྨན་ལམ་ཚད་མེད།:` .བྱའོ་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད། ` བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་དེ། ཚད་ཆེད་རེ་རེ་འའང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
དུ་བྱའོ། ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྦགས་ནས་ 
གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ནའང་ཤེན་ ཏུ་བདེའོ། ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ད་མ། ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མུར་ལམ་ལྟར་ 


རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མུར་བ་གཉིས་ལས། ུ གསང་ ་ 


སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་ 
དང་པོའི་དོན་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལ་བཏེན་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་གཉེས་པའི་དོན་དང་། ` ཡང་ན། བླ་མེད་ 
ལ་བཉེན་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་དང་པོ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྤྱིའི་ལུགས་དང་། འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ ངག་ལ་ 
བརྟེན་ན་མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་མུར་བ་གཉིས་པ་བཀའ་ 
གད་མས་གསར་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། འདིར་སྐྱབས་ ཡུལ་ གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རྡོན་པོའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆོོན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་ 
ཆོགས་ཞིང་རྣམས་རང་རང་གི་གན་ས་ གང་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་ནུས་པས་སོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
གསལ་གནབ་ན། རྱག་མཆོད་ཨོགས་བྱིད་མཡ་དཝེགསུ་ནཝ་ཞཚར་བདེ་ 
ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེར་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ 
གསལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
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` ༥. ཆཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། 

བཞི་པ་ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ ཙམ་དུ་སེརྐེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ ཡངས་པ། བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཁྲི་ཆུང་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
ཏི་སེའཾ་གད་ན་གསུས་གསལ་གཏུབ།  ཞཾ་འེ་སྙེས་དུ་སྟན་མ ཐུབ་ཡའི་ 
དབང་པོ། ` གཡས་རྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱད། ` གཡོན་དུ་ཐབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད། རྒྱབ་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱིན་ཆླབས་བརྒྱུད། མདུ་ན་དུ་ཁྲི་ཆུང་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
“ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ནས་བང་རིམ་གཉིས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། གཡས་སུ་གསང་འདུས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག རྒྱབ་ཏུ་ཀྱེ་ 
རྡར་སོགས་ལ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ° དེ་ན་ས་ 
བང་རིམ་འོག་མ་འོག་མར་རིམ་བཞིན། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། 
བྱ་རྒྱུད། ` སངས་རྒྱས། -བྱང་སེམས། ་ནང་ རྒྱལ། ` ཏན་ཐོས། 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སུང་མས་མཚོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཞེས་ནེ། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་ 
བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། ད་པའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་ 
རབ་མྱགོགས་ཆེན། རི་བྲོ་ཧུལ་བ། ༤ སྨ་བའི་སྒ་ཆེན།  བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ། 
ཇུག་ཆེན་འཇོ་མས། £ རུ་ཞཕུལ་ཆེས་རྙན། ° སེརྐ་མླྲ་“ཨིཧཱ་ཕྱར་ཧེ་ 

ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ མཁར་གསེལ་དང་། ལུུང་བཟེད་འཛིན་པའོ། ། 
ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་མདུན་ དུ་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་འགོག་ལམ་གྱི་རང་ 
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བཞིན། རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཅས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། 
དེ་དག་ཀྱང་སྐྱ་བརྙན་མདུན་དུ་བཤམས་ པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་དྲིན་ཅན་ཅ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་ དེ་དང་དེ་དངོས་ ཡིན་ སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐུབ་ 
ད་བང་སོགས་སུ་མོས་ པས་བྱིན་ རླབས་ཆེ་བ་ ཡིན། རང་ གི་ བླ་མས། 
རང་ཉིད་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཐུབ་ད་བང་ ནས་རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ་ བཞིའེ་ བར་ 
ཚོགས་ཞིང་ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་མོས་ལ། ཚོགས་ 
ཞིང་དེ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཕར་ 
སྟན་ཞིང་ཚུར་སྡུད་བཞིན་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲི་ལན་ 
གནང་བཞིན་མ། ་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱན་< སྤྱན > བྱིས་ཅེར་རེ་ 
གཟིགས་ཏེ་བཅེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་གཏང་ནས་ཐུགས་སྨོན་བདེ་ན་ 
ཚིག་གནང་བཞིན་པ། དེ་དག་གི་གནས་ལྔར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཡི་གེ་ལྔ་འོད་ཟེན་ལྔ་ཁླ་འཕྲ་བྲ་གསཝ་གད་བ། 
དེ་ནས་འདི་དག་མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བཞུགས་ 
ཡོད་མི་ཡོང་སྙམ་པ་དང་། དམ་ཡེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཉོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ རང་ བཞིན་ ཆོས་སྐྱའི་གནས་ན་ས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ཆ་ཚང་རེ་ 
ཐིམ་པས་སྐྱབས་ གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་དག་གི་མཚོན་ 
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དོན་ནི། སྒེབེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན། ངོས་ 
བཞིེས་མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཟུར་བཞིས་ཚད་མེད་བཞི། པླདརས་པླད་ 
འདམལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྤྱོན་གྱིས་མ 
གོས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ཟླ་གད་ན་གྱེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ 
རོོབ་བྱང་སེམས་དང་། - ཉི་གདན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དོན་དམ་བྱང་ 


སེམས་མཚོན་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྲབ་ 


པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མཚོན། ཡང་ན་པདྨས་སྒྱུ་ལུས། ཟླ་བས་འོད་ 
གསལ། ཉི་མས་ཟུང་འཇུག ཡང་ན་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འད་མ་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་ལ། ཟླ་བས་སྒུ་ལུས། ཉི་མས་འོད་ 
གསལ། དེ་གསུམ་བརེགས་པས་ཟུང་འཇུག་མཚོན། ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་ 
སེར་པོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་ རོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པ།  ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ དུ་རྒྱུ་བེཌུརྱྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུང་ བཟེད་ བདུད་ རྩི་ཁ་དོག་ 
དཀར་སེན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ། བདུད་རྩི་དེ་ཉེད་འཆེ་བ་མེད་པ་ 


ཚེའི་བདུད་རྩིར་མོས་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་། ན་བ་མེད་པ་སྨན་ 


གྱི་བདུད་རྩིར་མོས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་མོས་པས་ཉོན་མོངས་པས་< པའི་ > བདུད་དེ་བདུད་བཞི་ཀ་ 
འཇོམས་པ་མཚོན། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཁེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཨུཧྤལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འད་བ་མ་སྙན་གཡས་པའི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ 


.དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ།-.. ཡིག་འབུུ་ནེ་རེས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་དོ་ན་ 
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ལྷང་ལྷང་སྟོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ། 
ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེའི་བུམ་པ་ 
འཆི་མེད་ཆོའི་བདུད་ཅིས་གང་བ་གསལ་བཏབ་ན། རྗེ་བླ་མས སྐལ་ 
ལྡན་ཐར་ལམ་བགྲོད་ལ་གཙོ་བོའི་གེགས། ། སེམས་འཇོམས་ཚོངས་པ་ 
ལུས་འཇཛོམས་གཤིན་རྗེ་ཡིན། ། རྨོང་ས་འཇོམས་ཤེས་རབ་ མྩོལ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་མཆོག ། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ འཇིགས་ བྱེད་ ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་ཀྱི་ གླེགས་ རལ་གྱེས་རོངས་མུན་ འཛོམས་ཤིང་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། གཡོན་གྱི་ཚེ་ངུམ་གྱིས་འཆེ་བདག་འཇོམས་ཤིང་ཚེ 
མིང་པ་ མཚོན། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་ 
གཉིས་དགོས་པས་ལུས་འཇཛོམས་པ་འཆི་བདག་ད་ང་སེམས་འཛོམས་པ་ 
རྨོངས་པ་གཉིས་ཚོས་བྱེད་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འཛོམས་ 
པ་མཚོན། དེ་ལྟར་མཚོན་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་དུ། ཚོགས་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྣང་ངོར་གསལ་ལེགས་པར་བཏངབ་ལ། ཿྲ ངེས་ངོར་དེ་དང་དེ་ 
དངོས་ཡིན་སམ་པ། དད་པངོར་ཡོན་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་པ་ 

_ མཚམས་འདིར་ ལོངས་སྐབས་ཡོད་ ན་ ཁྲས་གསོལ་རེ་ ཐུབ་ ན། 
གྲེབ་དང་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ལམ་གྱི་ རེམ་པའི་ད་མིགས་ 
རྣམ་སྐྱོད་ < སྐྱོང་ > བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་དུས་རྒྱུན་པར་དངོ་ 
སུཁས་དང་བསྐྱ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ ཚོགས་བསགས་རྒྱུ་རྙེ རྙེད་པར་དཀ 
བས། དེདའེ་དོ་ད་ཐུབ་ཏུ་ཁུས་གསོལ་བྱེད་ པ་གལ་ཆེ་ པས། དེ་འི་ཚུལ་ 
གང་འདིར་སོགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ འབུལ། ཁྲས་གཞོང་དུ་ཆུ་ཐིག 
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རལ༅ས་འ༧པསས་་་ར་ སས་སས་སས པ་་པ་པ་བ་ས་སསསས་པ་པ་པ་ཝབས་ས་ས་བས་ས་ཝསས་པོ་ིས་པ་ས་་སསསས་མསིས་རམ་་་ར༧༣རརལམས་་་བམ་རམས་་་་ཟས་པ་ར་་༠༣ལམམས་་བས་མར་རམམས་་པ་ས་་ར་་རརམས་་མ་པ་མ་སམས་པ་རར་རས་་་་་་མ་མ་མ་ཡམ་མས་ས་ར་་པ་ར་རྩིས་་་པ་་རར་བསསམ་ས་སས་་-་ས་ཛལམས་་ས་་་བསས་་་༥དབསསསས་སརརབསསསས་་ 2 ༣ ༣ 


གཅིག་ལྡུག་པ་ཁྲས་ཇྫིང་གི་ད་མིགས་ཉེན་དང་། -  མེ་ལོང་།:- ཡིད་བོན་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་ཞདེཐས་པའི་དམིགས་ཉེན་ཡིན། ཁླས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
ཞིད་ < ཞིང་ > རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། . ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པ།  ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། ག་བུར་དང་། ཙཛན་སོགས་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཤེན་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་པ། འོག་གཞི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་གསལ་ 
ཞིང་། འོད་དུ་འཚེར་བ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་མཛེས་པར་ 
བསྟར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིང་ 
འབར་བའི་ཀ་བ་དང་གདུང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་དང་། གསེར་ 
གྱི་རྒྱ་ཕིབས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པར་སྦས་ཤིང་འོད་ 
མདངས་ཆགས་པའི་བླ་བྲེ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པར་བྲེས་པ། ནེའུ་གསེང་མེ་ 
ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། ལྔོན་ 
ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། དྲིལ་བུ། ་གཡེར་ཁ་ སོགས་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒ་དང་། སྐད་སྙན་པར་སྒོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བརོད་ཅིང་། ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོགས་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། 
ཁང་པའི་ཕྱོག པ་ བཞིའི་ སྒོ་སོ་སོའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ། ` ཁྲས་ཀྱི་རིང་ བུ་ གྲུ་ བཞེ་ པ་ 
འོག་གཞི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། ཕྱོགས་བཞི་ན་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་ ཐེམ་ སྐས་ རེམ་ པ་ གསུམ་ འབབ་ སྟེགས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ གནས་ པ། 
ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའེ་ངད་ལྡང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྤོས་ཆུས་གང་བ་ 
རེ་རེ་ཡོད་པ། ཛིང་བུའི་ཁ་འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ། ཀུ་མུཏ། 
ཨུཏྤལ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ 
བ། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ནི། ཛིང་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། 
དེར་འགྲོ་ བའི་ ཐེམ་སྐས་ བཞིས་ བསྟན་ པའི་ འཇུག་སྒོ་ གྲུབ་ མཐའ་ བཞི། 
ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་། ཤེལ་གྱི་ས་ 
གཞི་གསེར་ཀྱི་བྱེ་མ་ཅན་གྱེས།ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མས་དབེན་པ། མཐའ་སྐོར་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུཏ་ཟླ་འོད་དང་ཕྲད་ 
སྐབས་ཁ་བྱེ་ཞིང་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཐུམ་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་རྒྱལ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བྱོན་སྐབས་མི་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པའི་ཚེ་ 
འབྱུང་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའིེ་འོད་ཟེར་ཀྱིས་སྨེན་པར་མཛད་ 
པ་མཚོན་པ་ཡིན། དོན་དུ་དེ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
མཚོན། མཚོན་དོན་འདེ་དག་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ངུ་ < དུ་ > ས་དྲུག་པའི་ 
མྨེ་ལམ་གྱི་ཉགས་བཤད་སྐབས་གསུངས་པས། རྗེ་ཡང་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
ཁུངས་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ཁུས་ཁང་གི་ནང་ དུ་སེང་ཁྲི་ 
སོགས་སོ་སོའི་གདན་ནམས་ཕྔར་ལྟར་གསལ་བཏ་བ། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ 
དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྲས་ 
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ཁང་དུ་ཞུགས།  ན་བཟའ་ནམས་གོས་དན་གྱི་གདང་ཐ སྤགསལ་ 
ཁྲུས་རས་ཕུལ། སྐྱ་གཅེར་བུར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 
གཞན་ ༢ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ སྤྲུལ་ ཏྱ 
རེན་ པོ་ཆེའི་བུམ་ པས་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས་ལས་སྤོས་ཆཚུ་བླངས་ནས། 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་གླ་ད་བྱངས་རོལ་མོ་ད་ང་བཅས་པས་དབུ་གཙུག་ནས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས་རང་སྣང་མ་དག་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ ཅན་འཁྲངས་པར་བསམ། ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཁྲས་འབུལ་བའང་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསུས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་རོགས་པ་སྐྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ བརྗོད་ན་ལེགས། _ གཞན་རྒྱས་ 
བསྟས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག ཁྲས་ཕུལ་བས་རང་གི་མ་དག་པའི་ 
སྣང་ཆ་ལྷག་མིད་དུ་ཐོན།- : ས་རིམ་པ་བདུ་ན་གས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་ཇེ་ཁ་ 
གདངས་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཁོ་ཚིམ་པར་མོས་ན་ཆེ་སྒྲབ་དང་འཆེ་བླའི་ 
མཚོག་ཏུ་འགྱུན། ° ཨུ་ད་བྱི་ད་། = དྲི་ཁཟང་པོའི་ལྡེ་གུ་སྡུམ་ནཇ་འབྲེལ་ 
བའི་བྱུག་པ་འབུལ། འཕྲོམ་< ཁྲོམ་ > ལ་འབྲོག་པའི་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་ 
ཐུང་ཅན་དང་། སྐ་དགས་མྔོན་པོ་དྲུག་དཀྲེས་< དཀྲིས་> ལས་མེ་རིང་ 
མི་ཐུང་བ་ཕུལ་བས་ཕྱིན་ དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མཚོན་པར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སྐུ་ཕྱིས་སྐབས། - སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཆབ་རྣམས་དྲལ་བར་འདུས་པ་དང་། 
བར་ནམས་ཐུགས་ཀར་ ་དང་། : སྨད་རྣམས་ལྟེ་བ་ དང་། གཡས་ནམས་ 
 ད ཞྭག་གཡས་དངྭ་། ཨ གཡོན་ན་མས་ནྷ་པའགྲཾ་གསོན་ཧཱ་འདུ་ས་པ་ 
` ˆདེ་དག་སྐྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་སྦགས་ནས་རེག་ཙམ་རེ་བྱ། 
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ཨོ་ཧཱུཾ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་ ལྔ་ བཀོད་ སྟངས་རབ་གནས་སྐབས་དང་ མི་འདྲ། 
འདི་ར་ཡི་གེ་ལྔ་རིམ་བཞིན། ` སྦྱི་<་སྤྱི་> བོ་དང་། ”ཐུགས་ཀ། ཕྲག་ 
འགོག་གཡས་གཡོན། ཉེ་བ་བཅསལ་འགོད། བཀོད་ཚུལ་འདི་ལས་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རང་ལུགས་འདེ་རང་ཡིན། དྲཾ་ནས་ན་ 
བཟའ་འབུལ་སྐབས། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སོགས་རང་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་བློས་གང་ཚྕོགས་ཕུལ་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆླབས་ 
ཆེན་ཚོགས། . དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྗེའི་ཁྱིར། ཞེས 
སོགས་བརྗིན་དེ། ` སྔན་གྱི་རང་རང་གི་གདན་ལ་བུ་གྲས་ཕྲད་ཧཁྲ་སམ། 
ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྙིང་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་རེ་ 
འོངས་ཏེ་སོ་སའི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཏེན་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་མོས་པ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག ཚོགས་ཞིང་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་འབུལ་བའི་ཆབ་རྣམས་ཛིང་བུའི་ 
ནང་གི་ཆབ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས། རྲིང་བུར་བུ་ག་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཐོན་ཏེ། རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་ནས་ངོ་བོ་ 
སྔར་གྱི་ཆུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཚ་ད་རྩྱལ་གྱི་མེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆར་ 
དང་།  གྲང་དརྱལ་གྱེ་གྲང་རེག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཉི་མ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཟས་སྐོམ་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། དུད་ 
འགྲའི་བཀོལ་སྤྱད་རྲོངས་མུན་སེལ་བའི་སྨྲན་མེ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི 
མདའ་ཆར་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་དང་། ལྷའི་འཆེ་འཕོ་ལུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟིང་ས་དང་། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན། སྨན་པར་གྱུར་པ་སོགས་རིགས་དླུག་སྤྱི་དང་སོ་ 
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སོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
བའི་མོས་པ་བྱས་ན་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་དུ་གྲགས་པའི་གད་མས་པ་ཞེས་ 
འུར་ཆེ་ཡང་ འདེ་ཟབ། དེ་ ནས་ཁྲས་ཁང་མི་ ད་མིགས་པར་ བསམ་ མོ།། 
འདྲི་ཁས་གསོལ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། འབྲེང་དུ་བྱེད་ན། སྦྲུལ་ 
པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ། མེ་ལོང་། ཁྲས་གཞོང་སོགས་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཡར་ཚོགས་ཞིང་སོ་སོའི་ མདུན་དུ་སོང་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བཅུག་སྟེ་ཁྲས་འབུལ་བའི་མོས་པ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཁྲས་ཁང་མི་དགོས། བསྡུས་པ་བྱས་ན། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་ 
སྡོམ་དུ་མེ་ལོང་སོགས་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་གཅིག་གིེས་ཆོག་པར་བྱས་ན་ས་ཁྲས་ 
སགས་འགུལ་བ་དྭ་ལ་ཕུག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞོསུང་ས།--`། 


༥. བསྐགས་བྱང་གི་གནད་གྲམས་ལ་ཡན་ལག་ 


བཧུན་པ་འབུལ་བ། 


ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ 
ལ། འདི་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དཔེར་ན། 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ ནས་ཤིང་ཅ་འགྲོ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་བདུན་པོ་འདེ་ཡན་ལག་སྟེ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ན་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་ལ། འདི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གསུངས་ཤེང་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་རྣམས་འདུས་པས་ཡང་ཡང་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། ཆེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷིས་ཀྱང། 


* 264 - 


| 


པས་ཙམ་ནམ་བདེན་དང་ནམ་བརྫན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐོམས་པས་འཚང་མི་རྒྱ་ 
ར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་ལས། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ 
ས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་ནས། འོག་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲང་ས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་སོ། ། ཐལ་མོ་ཁོང་ 
སྟོང་ དུ་སྤྱར་ བས་ བདག་ མེད་ མཚོན་ པས་ ཆོས་སྐྱ་ ད་ང་། ཐལ་མོའི་ 
གཟུགས་སམ་དབྱིབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ། ཡ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས། 
དེ་གཉིས་སྦྱར་བས་ཐབས་ཤེས་བུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ 
གནས། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་དང་། 
སྐྱའི་ཡོན་ ཏན་ དྲན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ བས་སྤྱི་བོའི་ རྩ་མདུད་ འགྲོལ། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་ 
མངོན་པ་འགྲུབ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་དུ་སྦྱར་ 
བས་མགྲེན་པའི་ར་མདུད་འགྲོལ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འདྲ་སོགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འགྲུབ། ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་བས་སྙིང་གའི་རྩ མདུད་འགྲོལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ འགྲུབ་ པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། དེ་ 
གསུམ་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག ཡང་རྫགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོའི་ངེས་དོན་གསུངས་པའི་སྐབས། རྱལ་འཚལ་བའི་ཚེ། གཡས་ཀྱི་ 
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སོར་མོོ་ཝས་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཡན་ ཐྦ་ 
ལྔ་མཚོན། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐཿ 
ཅད་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུ་བ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྱ་ལུས་ 
འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡང་། གཡགས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔྫས་མེག་སོགས་ 
ཏོཧཏ་པ་ཝ་ནང། ཝ གཡིན་ཀྱི་ཨར་མོ་རྲས་གཙུགམ ཨོགས ཀཝ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་སྲུད་ 
པ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡང་གཡས་ཀྱི་ 
སོར་མོས་སྒྱ་ལུས་དང་། གཡོན་ཧྱི་སོར་མོས་འོད་གསལ། ཐལ་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཟུང་འཇུག་མཚོན། མཆོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 
ཕྱག་ཚུལ་མཐུན་དུ་མ་འཚལ་བའི་ཉེས་ད་མེགས་ནི། བསམ་པ་དགེ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ངན་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དྲང་པོ་མ་བྱས་ན་སྙར་པོར་སྐྱེ། པུས་མོ་ས་ལ་མ་ 
རེག་ན་པུས་མོའི་ལྷ་བའམ་འཕང་ལོ་མེད་པའམ། འཐེང་པོ་སོགས་རྐང་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་སྐྱེ། ད་པྲལ་བ་སལ་མ་རེག་པར་མགོ་སྙར་ཙམ་བྱས་པས་སྲིན་ 
བུའམ་དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱང་དང་། མིར་སྐྱེས་ནའང་མགོ་དང་ཐོད་པར་ 
ལྦ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པས་དུད་འགྲོ་གྲིག་ 
པ་ཅན་དང་། མིར་སྐྱེས་ནའང་ལག་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྐྱེ། མུ་སྟེགས་པ་ 
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ལྟར་ ཐལ་མོ་ལེབ་སྦྱར་བྱས་ན་ སངས་རྒྱས་མི་ བཞུགས་ པའི་ ཞིང་ དུ་སྐྱེ། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་མ་ཐག་མ་ལངས་པར་བསྡད་ན་སྦུལ་དང་འབུ་སྲིན་ལྟོ་བ་ 
ས་ལ་དྲུད་ནས་འབྲོ་བའི་ལྟོ་འཕྱེར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཕྱག་ཇི་རྟར་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ 
གཤིབ། ལུས་མདའ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲངས། “ ཐལ་མོ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་ལྟར་ལག་མཐེལ་སྦྲབས་སྟང་ཡོད་ཙམ་བྱས་ 
ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་ནོར་བ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནོར་བུ་ཐོགས་པར་མོས། ནོར་བུ་ 
དེ་ལས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ནམ་མཁའི་ཁམ་་ཀང བར་ 
སྤྲོས་ ཏེ་མཚོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ན་མོ་མརྫ་ཤཱི་ཡེ། ན་མཿསུ་བཱི་ 
ཡི། ན་མ་ཨཱཏ་མ་ཤཱི་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ ཞེས་ཕྱག་སྟོང་འགྱུན་གྱི་སྔགས་ཚར་ 
གསུམ་འདོན། སྔགས་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན། འཇམ་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཟང་ འ་བ འཚལ་ཁོ། ། མཆོག་གི་ 
ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ གོ ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ གསུམ་ནི་ སྨུམ 
སངས་རྒྱས་ དང་ ཆོས་ ད་ང་ དྲག འདུན་ གསུམ་ ལ་ངོས་ འཛིན་ པ་ཡིན། 
ཕྱག་དངོས་ནི། མདོ་རྩར། ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁུད་པས་འཚལ་བའོ། ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། དཔྲལ་བ། ལག་མཐེལ་གཉིས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 


སལ་རེག་པ། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བསྐུམ་ཕྱག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། 
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སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་སྡོང་པོ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པ་ད་ལྟའི་ 
བརྐྱང་ཕྱག་ ཅེས་གྲགས་པ་ ཕན་ ཡོན་ ཆེ་ བར་ གསུངས་ པས། དེ་ ནེ། 
ལུས་དྲབ་པོར་བསྲང་ས།།=.- གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྱན།: སྙང་པོ་འགྱེལ་ 
བ་ལྟར་ཤད་བརྐྱང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ཐལ་མོ་རེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འདེ་ 
ཡོང ས་འཛིན་ ཡེ་ ཤེ ས་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་ གུང་ ཐང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཡིན་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ནམགྲ་ཏུ་མེད་པའི་ནོན་དུ་གསིགསནས། ་༨ཕྱག་ཡུལ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ལུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ཏེ། ཕྱག་དཔག་ཏུ་ 
མེན་པར་འཚལ་ཐ་ནི་ན་ཐག་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ད་ང་། ` -གཞན་ཡང་། 
ཕྱག་གི་སྐད་དོད་ན་མཿ: ཞེས་པ་ནབ་ཏུ་འདུདྲ་པ་དང་། : གུས་པའ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེ་བར་ བསྟེན་ པའི་དོན་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱིས་ གུས་ 
འདུད་བྱས་ཚད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ངག་གི་ཕྱག ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ 
དྭད་གུས་བྱེད་པ་ནང་། - -བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མེ་ཐོགས་ཕར་ཆཞི་ཉྱ་ཁུའི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བེད་ནུས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
བླ་ན་སིད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས> : དཛཱ་པོ་ནི། = སྔར་རྲངོས་སུ་ 
བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་། མེ་ཏོག སེལ་ 
སྟན། བྱུག་པ། གདུགས་མཆོག མར་མེ། བདུག་སྤོས། ན་ 
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བཟའ་སྟེ། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་བདུན་དང་། ཡོངས་ 
གྲུགས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་མཚོད་རྫས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་ཡིད་ ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ གྱི་ 
ཁམས་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་གགིད་བཞིས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདྡེ་བྱན་ཝར་ན་ 
འཁྲུངས་པར་མོས། རྒྱུན་པར་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། རྙེད་སླ་ཞིང་སེར་སྣས་མི་སྦགས་ པ་དང་། བླ་རན་ཞིང་ 
བསིེལ་བའི་ཉེན་འགབྲེལ་གྱིས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་པའི་དགོས་པ་དང་། ངོ་བོ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཆ་ནས་ 
སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་འབུལ་བ་དང་། 
གཏུམ་མོ་ད་ང་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱུད་པར་ཅན་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མར་མེ་འབུལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་མཆོག་ཚུ་ 
རྒྱུད་ལས་ཡང་ཡང་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་བར་གསུངས། °“ མར་མེ་ 
ཡང་གཙང་སྔ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཕུལ་ 
བའི་བྱེད་ལས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤངས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འགུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
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ན། མི་གསལ་བ་སོགས་ཕུལ་བས་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པས་སོ། 
ལུསཀྱེ་ཟུངས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ན་ཚེ་ 
རེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་། དེ་ཡང་ཏིང་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར་ཕྱིས་ཏེ། 
གཙང་སྦྲ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་སྟེགས་གཙང་མར་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཡ་ཡོ་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་དགོས། - བཤམ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བས་ཏིང་གི་ཁའི་རི་མོ་དང་བསྟུན་ནས་རན་པར་བྱ། དེ་ཡང་མི་ 
དཔོན་ལ་ཇ་འདྲེན་པ་ལྟར་གཟབ་དགོས་པ་ཡིན། ཕུལ་བའི་ཚེ་གོང་ནས་ 
མར་ བཤམ་ ཞིང་། བསུ་ བའི་ ཚེ་ མཇུག་ ནས་ ཡར་ གཤེགས་ དགོས། 
མཆོད་ཚས་ལས་ཀྱབ་ཁུན་སློང་གལ་ཆེ་བས་ཞུན་གླང་ནི།:÷ སྤོས་རྐཇ་ 
གཅིག་འབུལ་ན་ཡང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ སྙམ་ དུ་ 
བསམས་ཏེ་མཆོད་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ན་མཚོད་ 
ཡུལ་གྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འགྱུར་འོང་ཞིང་། དབུལ་བྱའི་རྫས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཆབ་ལྟ་བུ་ལ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་སྣོད་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཀྱང་།. བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྡད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སམ་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཅུས་པས་མི་ཟད་ 
པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ 
བན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་གསེབ་ 
ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ 
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མཆོད་པར་མོས་དགོས། དེ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། དེ་ལྟར་མཚོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་དབང་ ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བས་སྟོང་པ་ཏིད་ངེས་ 
པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་མདོ་ལུགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་ལ། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི་བླ་མེད་ 
ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་སོ། ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་ 
ན། རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབང་བས། གདོན་བགེགས་ 
སོགས་ཀྱི་ གནོ་ད་ པས་ མི་ ཚུགས་ པར་ སྲུང་ བའི་ མཆོག་ ཏུ་ འགྱུར་ ཞིང་། 
རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་ཚུད་པས་དེའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁ་ནར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁོང་རྣམས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་ 
མཛད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོར་ན། ལུས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་འབུལ། ང་གགིས་མཚོད་སྔགས་བཟླ། ཡིད་ཀྱིས་མཚོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སེམས་པའི་དད་གུས་དང་། མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་། མཚོད་ 
མཁན་རང་ཉིད། མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་དེ་མཆོད་ པའི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཚང་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། 
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བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱད་<་བྱང་> སེམས་མཐུ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟང་རྒུ་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུའཾ། ། དེ་ ཡང་ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ སྤིན་ ལ་ མདོ་ སྔགས་གཉིས་ལས། 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཟང་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ན། དེས་ཟིན་པའི་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀུན་བཟང་ལ་ཕྱེད་< བྱེད་ > ན། སྐྱིར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་ 
དང་བྱིན་རླབས་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། སོ་སོའི་བཀའ་པབས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཕྱག་རྔོར་ནུ་ས་ 
པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྩེ་བ་དང་། ས་སྙེང་ས་བཅུད་འཕེལ་བ་ 
སོགས་དང་། སྒྙིབ་སེལ་སྡིག་སྒྲིབ་འཇཛོམས་པ་དང་། ནམ་སྙིང་བཅས་ 
རང་གི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་པས། 
དེས་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ། བ་མུའི་བུག་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱ་ནེ། ..དེ་རེ་རེའི་སྡེར་ཀུན་བཟང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། . དེ་ནེ་ནེ་ཝས་ 
ེ་རེརེའི་ཕག་ཐལ་མོ་སྦྱརསྟེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཐོགས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ནས་དངོས་སུ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་ནི། པླད་འདབ་ 
མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འདབ་མ་སྟོང་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཀུན་བཟང་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
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སྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་མཆོད་པའི་སྤེན་ 
ཕུང་བསམ་གྱིས་མེ་< མི་>ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་པ་ནི། 
ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། ། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་བཟང་མཚད་སྤེན་ཡང་། བདེ་སྟོད་< སྟོང་ > 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ 
བྱེད་དོ། ། གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་ནི། མདོ་ལས། 
ཚངས་པ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
རེམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། མཚོད་པའི་ལས་བླ་ན་མེད་པས་བསོད་ན་མས་ 
ཚད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་གང་ཞེ་ན། པབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་འཛིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། མདོར་ན། དགེ་ཚྩ་བྱེད་ 
ཤེས་ན་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་མི་བལྟོས་པར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས། 
དངོས་སུ་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྙན་ཤལ་ཅིག་འབུལ་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་ མོས་ན་ དེ་ སྙེད་ ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ ཐོབ་ པ་གཞན་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའ། ། བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དོན་ནི། བླ་ 
ཞེས་པ་གོང་མའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གི་གོང་ན་མཆོད་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་ 
བླ་ན་ཡོད་པའི་མཚད་པ་དང་། རང་གེ་གོང་ན་མཚོད་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་པད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། 
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གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཐོར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲག་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ང་ 
སྨྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བཤགས་པའི་ཡན་ ལག་ནི། 
སྔར་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཅས་འགལ་གྱེ་ 
ཉེས་ད་མིགས། ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
རྱོང་ཚུལ་བསམས་ལ། སྡིག་པ་དེ་དག་མ་བྱང་བར་ཤི་ན་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ 
ལས་མེད་ པ་ རང་གི་རྱོང་ ཐོག་ ནས་ ཐག་ཆོད་པར་འདུག བ་ སང་ཡན་ 
ཆད་གཅིག་ལ་ཤེ་ན། ད་ཚོད་དརྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་མེ་དམར་འུ་ཆུ་ཆུ་ 
འབར་བའི་ནང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་ལྷང་ལྷང་འདེབས་བཞེན་པར་ 
ཡོད་པས་བྱ་ཐབས་ཟད་ཀྱང་། ད་དུང་མ་ཤི་བ་བླ་མ་དཀོན་ མཚོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་སྟིག་ལུང་རྣམས་ལ་བཤགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཉེན་ཧྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཏེན་ནི་ 
བཤགས་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཏེན་ཡིན་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོས་ནང་པའི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ཤིང་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པས་སྟོབས་ཆེའ། ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
ལ། ཚོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཕྱག་དང་ 
སྒྲགས་< སྦགས་ > ནས་ལྕུང་བཤགས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་། དེའི་ཚེ་ 
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རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་ལྩེའི་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མཚན་རེ་བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་ཡལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ན་ 
འཆར་ཤིན་ ཏུ་བདེའོ། ། ལུང་བཤགས་ སྐབས་ཚོགས་ཞིང་གི་ གྲལ་དུ་ 
གནས་པའི་ལ་སོ་བཞི་ལ་ཟུར་དུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲི་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་ཅན་ 
སོ་བཞི་དང་། གཙོ་བོའི་སེང་ཁྲི་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲ་མུ་ཏག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱིད 
ཅན་དུ་བསྒྱར་དགོས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས། བདག་གི་བླ་ 
མའི་གསུང་བཤད་ལ་མཚན་སོ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྐྱར་ ནས་འདྲེན་པ་ 
གཅིག་དང་། ཡང་བདག་གི་མཁན་ཆེན་ནོོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཕན་ཡོན་དྲན་བཞིན་དུ་བསགས་པ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲི་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བྱེད་པ་ 
ནི། མུ་ཏིག་གི་སྐད་དོད་མུཀྩེ་ཀ་ཞེས་པ་གྲོལ་བ་ལ་འཇུག་པས། སེམས་ 
སྡིག་སྒྲེབ་ལས་ གྲོལ་བ་དང་། གླང་ཆེན་གྱིས་ བཏེག་པས་བཤགས་པ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ལྷ་སོ་ལྔའི་མཚན་ བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཚུུང་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། རྒྱུན་ པར་ལྕང་ཆོག་བསྡུས་པ་ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་སོ། ། མཚམས་འཇོག་ཁར་ཉུང་བཤགས་ཀྱི་< ཀྱིས་> མཇུག་ 
བསྡུ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྙེཛ་པེ་ཕྱན་ཁག་ མཚན་མོ་མི་ཉལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེས། ། མཁའ་ ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ད་མིགས་ཏེ། ། ཕུང་པོ་ 
གསམ་པའི་གདྲལ་དག ། གལ་ཏེ་ཆག་བཞིན་གྱུན་ན་ །།བ་ན་མ་ཐོ་ 
སྤོམ་པོ་ཡང་། ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་དག་པར། །ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། དད་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒྱད།  ། ཅེས་དང་། སྤྱོད་ 
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འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། ཕུང་བོ་ 
གསུམ་པ་གདོ་ན་བྱ་ཞིང་། ། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པའི། ། 
ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
ལུང་བཤགས་ལ་འབད་ན། མདོ་སྡེ་དང་ མཚན་ ལ་ བརྟེན་ པ་ ད་ང་། 
ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་སོགས་ད་ངོས་སུ་ཚད་ < ཚང་ > 
བས་གནད་ཆེའོ། ༈ 

གཞན་ ཡང་། རྡོར་ སེམས་ བསྒོམ་ བླབས་ རྒྱས་ པར་ བྱེད་ ན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། ཚོགས་ཞིང་གི་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ། 
ཡིགེ་བྱཅ་ཨ་མན་ཇག་མཉེན་ཧུ་ཁླགས་ཏེ་ལུས་འདྲེད། མསུ་འདེད། 
ཕུང་འདེད་སོགས་འཇིགས་བྱེད་བརྐྱེད་རིམ་དུ་བཀོན་ཟིན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། དེ་ལྟར་རྫར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དེ་ས 
དྲང་སནས་སླན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་ལྕང་ལ་མི་འཇུག་སྙམ་པའི་ 
རམ་སེམས་ནན་ཏན་དུ་བསསེན་ཏེ་སིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྔར་བྱས་ 
[མི་]འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲོ་ཆད་དོ། ། འཕྲལ་ དུ་སྤོང་མི་ 
ནུ་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་ ཟླ་བ་ད་ང་། 
ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་བར་དུ་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་། བདག་གིས་ 
འདེ། ཚེ་རབས་འདི་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མྱུར་དུ་སློང་ནུ་ས་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་ཡང་ ཡང་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཐུབ་པ་ འབྱུང་། 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་མ་ ཐུབ་ན་ཉེས་པ་མི་འདག་ 
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ལས་གསུངས་ལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་ 
སེམས་བསྟེན་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་དབང་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྡོམ་མ་ 
ནུ་ས་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྡིག་ཆུང་འདག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ལྟར། 
བད་ག་གྱི་བ་མའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཐོས་པས། སྡོམ་སེམས་ 
ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། ། མདོར་ན་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
དྭ་ཝའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལུང་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་པ་ 
དྲ་ག་པོས། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་པ་ཡིན་པས། སྡིག་ལུང་དེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ 
ན་མ་ ཡང་ཨི་ བྱེད་ པས་ རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ ལ་ བརྟེན་ ན་ས། 
ཉེས་ལྕང་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་འཕྲོ་གཙོད་ཆུས་པར་ཤོག་ཅིག འདི་ལྟར་ 
བཤགས་པ་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཁག་ཆགས་ནང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་ དུ་ཞག་པན་གྱུད་ཅིག་སམ་དུ་ 
སྟབས་བཞི་ཚང་ངེས་བྱས་ན་ཤེན་ཁུ་ལེགས་སོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱམ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་སྤོང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིར་འདུ་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་མ་རྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་ 
པའི་སྟོབས། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཏེན་གྱི་སྟེབས་ཏེ། སྟོབས་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་གནད་གཅིག་ལ་འབབ། དེ་རྟར་བཤགས་ 
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བྱ་ལ་སྡིག་པ་དང་། ལུང་བ་གཉིས་ལས། ལྟང་བས་ལས་ལ་བསྒྲིབས། 
སྡིག་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བས། སྔ་མ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ཕྱི་མ་སྟོབས་ 
བཞིས་སྦྱངས་ད་གོས། ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུན་པར་ལམ་ 
རིམ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
བོར་དམིགས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ ལ་ གཙོ་ བོར་ དམིགས་ ནས་ བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ བཤགས་ པ་ དང་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ས་སྔགས་ . 
ཁུ ཀྱི་བཤགས་པ་བྱས་ལ། མཐོང་སྡོམ་དྲེ་ལན་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད་ 
ྦ ཅིང་།  ཡིད་ཀྱིས། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཐུབ་དབང་དང་། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་མཛད་པར་བསམས་ 
ལ། མཐོང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་བྱའོ། ། འདེ་མི་རེགས་པ་མ་ 
། ཡིན་ཏེ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཅི་ལ་དགའ། 
ཞེས་སཱགསཀྱི་དྲ་འན་དང་ནམ་མཁུན་ཧུ་མཐུརསཛའ་ཕྱེར་རྲ། ཞེས 
དང་། དངུལ་ཆུ་ཧྭ་ར་ཧྭ་དྭས་གསུང་ས་སོ། | དེ་ལྟར་སྔར་བསགས་ཀྱི་ 
སྡིག་ལུང་ རྣམས་ ལ་ བཤགས་ བསྡམས་བྱེད་ པ་ ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ དེ། 
ནང་ཅག་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལུཛ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོན་པར་ 
ནི་ཐག་ཆོད་ལ། དེ་དག་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ དུ་སྟོབས་བཞིའེ་ བཤགས་ 
བསྡམས་ཀྱིས་ འདག་པར་མ་བྱས་ན། ཕྱི་ མར་ངན་ འགོའི་ སྩུག་ བརྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བར་ངེས་པས། དེ་ྟ་བུའི་སུུག་ བསྔལ་མི་ 
བཟོད་ན། སུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་ལྕུང་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་པ་ལས་བྱ་ 
ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས། བྱ་བ་གཞན་ནམས་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ་ 
- 278 * 


བཤགས་བསྡམས་བྱེད་པ་ལ་འབད་ད་གོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
སྡིག་ལུང་བཤགས་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་ལུུང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགོའི་ཆུག་བ་མཝ་བཟོད་ཟླགས་མེད་པར་ཚོཁ་བ་གཉིས་གང་དྲ་ཀུཆ་ནང་ལ་ 
འདམ་ག་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལེགས་ཁེས་འབྱེད་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་གང་དགའ་ད་ཕྱད་པར་མཛོད་ཅིག | 
བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ལ། ཕན་ཡོན་ཞི།ི སྡུད་པ་ 
ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མེན། ། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་པ། ། དགེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། ཞེས་དང། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། 
ཉལ་ནས་ད་གེ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ན། -། གཞན་ལ་ཡི་ར་འཁ་བཾསྒསད་གོས། 
ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། -། ཡི་ནང་ཡང་།_ གཞན་བྱི་ན་གེ་ཁ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་མེན་པར་དགའ་བ་བསོམས་པ་སྟེ། ན་པེར་ 
ན། བུ་ཡིས་བྱ་བ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ལ་མ་ཤིེན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། 
དྭ་ཝ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས། རང་ལས་མཐོ་བ་ཞིག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
སྒྲབ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཡི་རང་མེད་པའི་ཁར་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། 
རང་དང་མཉམ་པའི་དགེ་ཆ་ལ་འགྲན་སེམས། རང་ལས་དམན་པ་ཞིག་ 
གིས་དགེ་ རྩ་གང་ བྱས་ ལ་ བརྙས་བཙོས་བྱེད་ པ་ དེ་ ལྟ་ བུ་ མ་ ཡིན་ པར། 
གཞན་ྱིས་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་གང་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྔར་རང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་མ་ལུས་ པ་ལ་འགོད་པར་ད་མ་ གབཅས་ 
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པ་ལ། རང་གིས་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་མི་དགོས་པར། ཁོ་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་འདི་ྟ་བུ་སྦྲབ་པ་ནི་ཤེན་ ཏུ་ལེགས་སྙམ་དུ་དབུལ་པོས་གཏེར་ 
རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམས་ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ 
རྒྱུ་བྱུང་ན་ཨང་སྙམ་དུ་ཡིད་སྨོན་བྱ་ཞིང་། དགེ་རྫ་དེ་ཡང་བླ་ མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་མཆོད་བཟླས་ 
བརྗོད་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ། གཞན་ 
གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་སྨད་པ་དང་།ཁྱད་ གསོད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
བླ་མ་དྷར་ རགླི་ཏས། ཆོས་མིན་ལས་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར། ། 
ལེགས་སྨྱད་ཡོངས་ལ་སུན་འབྱིན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་ 
མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ། ཁྱད་པར་དགྲ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་མི་ 
འཇུང་ཐའ་ཁར་བག་དོག་འབུང་ིན་ཏུ་ཉེ་བས། དེ་ཆ་བུ་ཁད་མེགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྒོམ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ནྣམས་ལ་ཆློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའེ་དགའ་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། མདོ་ར་ 
ན། རང་གཞན་ཉྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆེ་ཚུང་གང་ 
ལའང་ལུས་ཀྱིས་ཡི་རང་ བའི་ ཐལ་མོ་སྦྱོར། ད་ག་ < ངག་ > གིས་ 
བསྫགས་བརྗོད་ དང་། སེམས་ཀྱིས་ ད་གའ་བ་ བསྒོམས་ ཏེ་དགེ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད། དེ་ལྟར་རང་གི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། རྟོགས་པ་མཉམ་ 
པས་མཉམ་པ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་། ཚོགས་པ་གོང་ 
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མས་འོག་མ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། 
རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའཾ། ། 
ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གཞན་གྱི་མིག་སྔར་ 
མཛེས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ད་གག་བྱ་མེད་ན། དངོས་སུ་མརྫལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆོམ་བུ་དགུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་རུ་བཀོན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་རང་ཅིད་གསེར་ཀྱི་ཌ།ཁོར་ལོ་ 
ཕྱིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ། ཕྱོགས་ | 
བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན། མངོན་པར་ཚོགས་པར་སང་སྭ་རས་ནས 
ཆོས་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཞིང་སོགས་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཇུང་དུ།,. མུས་དེ་ སྙེད་ུ་ སྲུལ་ཏེ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞས་སྐན་འིག་གེ་ཉིཇྲ་ཿཞིང་ ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་སུ་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མངོན་མཐོ། འབྲེང་ཐར་པ། ཆེན་པོ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། མདོར་ན། སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་ 
པ་བསྡུས། . བསྡུས་པ་སྨིན།: སྨིན་པ་གྲོལ། . གྲོལ་ཁ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་ སོང་སྙམ་དུ་ བསམ་མོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་དང་ 
མཇལ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་ནི། 
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འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རིམ་ 
གྱེས་འཕོ་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་ 
གྱེས་འཕོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། མཚལ་ གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་ བུ་ལྔ་བཀོད་དེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སེང་ཁྲིར་མོས་ ནས། དེས་མཚོན་པའི་རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཞབས་པད་བརན་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་མཚོན་ 
པའི་ཆ ས་ཉང་ནནས་ནང་། ཐཞན་ཡང་། ན་ཉ་བགས་བཅུའེ་ཞི་ 
རབ་འབྱམས་ན་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཞེ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རེ་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་མ་དགོངས་ 
པར། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ། ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲང་ས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ སྙིང་ ཁོང་རུས་པའི་ གཏིང་ ན་ས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅང་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་བྱུང་ སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། ཅང་མི་གསུང་བ་ནི། ཚིག་གིས་ 
གནང་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ 
ཐོས་ནམས་ནི་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས། འདུལ་ 
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བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། 
བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པོ་ མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ནས་ 
བརམས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ་གཞི་གསུམ་ན་ཁ་ འབྲེལ་བའི་ ཌི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ། ཐོབ་བྱ་ 
རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བཛྫོ་བའོ། ། དེ་ 
ཡང་། ` དགེ་རྩ་གསེར་གྱི་གར་བུ་དང་། བཛྫོ་བ་མགར་བ་ལྟ་བུ། དགེ་ 
རྩ་ཉ་དང་། བསྔོ་བྲ་སབ་ལྭ་བུ། འབྲབས་བུ་གང་བསྐྱེད་མ་ངེས་པའི་དགེ་ 
བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་སོགས་གང་འདོ་ད་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། - (འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ལས། བཛོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གསེར་མགར་ཧྱི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་དཀགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི། ` [ ཐྭགསྐ་གངས་སྨོན་ལམ་ཡཆོག་གིས་ཟེན་ གྱུར་ན། ། འབྲས་ 
བུ་ད་མན་པའང་ཕུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མུར་དུ་མཛད་པའང་ནམ་ 
ཡང་མི་ཐད་པར། ། གསུང་ས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པ། ། 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ བ་ལ། ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ 
ུབཙན་མེ་བེད། །དྲ་སར་ཐབས་མབས་དེཞི་འདིར་བའ། ། ཞེས 
གསུངས་མའི་ཕྱིམ་ནོ། ` † གཞན་ཡང་།: :ཡན་བརིཀི་འྱྔགན་ས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མས་ 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བརྔོ་བ་གསུམ་ལ། བརྔོ་བ་མཆོག་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ 
པས། འཇཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དགེ་བ་གང་བརྫོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བཛྔོ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ། 
ཡན་ཁག་བདུན་མལ་སྲང་གཏིན་རྱུར་ཚུལ་ཞི།  ཕྱག་འཚལ་བ་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
སོགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག མཆོད་པ་འབུལ་བ་སེར་སྣའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་ ཞིང་། འྲབས་བུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ན་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག བཤགས་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཀའི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་རེགས་གཏན་ 
ནས་མི་མདའ་ < མངའ་ > བས་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕྲག་དོ་ག་གི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་ཞིང་། འྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡིད་དུ་མི་འོད་< འོང་ > བའེ་ 
དཆསཔ་གཏན་ནས་འི་ཚངའ་བ་ཏེ་ཉ་བུམ་དུགེ་ཁྱ་སྨན་བྱད་ཐུ་འཁུམ 
ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་ བསྐྱལ་བ་ ནི་ ཆོས་སྤོང་ གི་ ལས་དང་ གཏི་ མུག་ གི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་གདུ་ཡ་བྱ་ནམས་༧་ཚེས་སྟན་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་འདག་ཅིང་། 
འགྱུར། འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ། བཛྔོ་བ་ནི་ཁོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་ 
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འགྲོ་བ་ད་ང་། དགེ་བ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་གནད་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ མི་ འདའ་བར་ བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ་ 
འདེ་བས་པ་དང་ བཅས་པ་ན་མས་ནི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ད་ང་། 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་འགལ་རྐྱེན་ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཡི་རང་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ད་གའ་བ་བགྒོམ་པ་ནི་རང་གི་ད་གེ་བ་ 
སྤེལ་བ་དང་། བསྔོ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་སྦྱང་ས་པ་ད་ང་སྤེལ་བའི་ད་གེ་ 


བ་རྣམས་ཤུང་ངུ་ཡང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་ དང་། གནས་སྐབས་སུ་ 


འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཐད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་། ན་མ་ཡང་མི་ཟད་པར་ 


བྱེད་པ་སྟེ། བསྔུ་ན། བསགས་པ་དང་། སྦྱད་< སྦྱང་ > བ་དང་། 
སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། ། གཞན་ཡང་། ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུགས། ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ད་ལྟ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་དགོས་སོ། ། དགེ་ཆུ་ 


གད་ < གང་ > བྱས་ བསགས་སྦྱང་ གཏིས་ སུ་ ཨཿཨདུ་ས་ པ་མེད་ པས། 
བཤགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ཚོགས་བསགས་ན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ བ་ཡིན། 
སྒྲེབ་པ་སྤྱངས་ < སྦྱངས་ > ན་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་ ལེན་ བྱེད་ 
ལུགས་མི་གཅིག་གོ | རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་ཚྟག་པ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པས། འདིེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལས། ° དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡིངས་< ཡེང་ > པའི་དལ་བུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡམ་ལ་རྒྱུག་ནི་ལད་མོ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ནི། 
ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞང་ལོ་ཙྭ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའོ། ། བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ལུས་ངག་གི་ 
ཕྱག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཕྱག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ་ 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱར་བརྲ་གི་གསལ་བྱེད་དུ་བསྟན་གསུངས། རོལ་མོ་ཟྒུད 
ཅན་སོགས་ནི། རྒྱད་ཅན་ནི་པི་ཝང་། འབུད་པ་ནི་དུང་། བརྡུང་བ་ 
ནི་ཇ་སེལ། བཀྲོལ་ཛ དཀྲོལ་> བ་ནི་ཏིང་ཤག་ལྟ་བུ། ལྡེ་གུ་ནི་གློས་ 
སོགས་སྦྱོང་ནས་ན་རེ་ནུ་རེ་བྱས་པར་སྨན་གཞུང་དུ་ལྡེ་གུ་ཞེས་བཤད། མུ 
མ་ནི་ཞིབ་མོར་བརྡུང་བ། དཀྱེལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་བིས་པ་ཉ་བུར་ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྤེལ་བ། རྒྱ་ནི་ཞེང་། རྔམས་ 
ནི་བད་ས་< བོངས་ > སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའམ་མ་ལུས་པ། སྤས་པ་ནི། འོད་ཟེར་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། -སྣ་ཚོགས་པ་ནི། - དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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བྱས་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། ། ཞེས་པ་དང་ 
པོ་དང་སྦྱར། མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། 
ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ 
ནས། ། ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་འོ། ། བཟང་ད་གུ་ནི། 
བཟང་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག དེ་ཡང་དངོས་སུ་རང་གི< གིས་ > བྱ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ད་ངོས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ངག་གིས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ། | རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་ རངས་ བ་སྟེ་ ཡིད་ དགའ་བ། གང་ཟག་ལྔ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་བཞི་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་པས་ལྔའོ། ། མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
མྱེན་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཡུལ་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
བསམས་ནས་གནས་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཆགས་པའི་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་ས་པས། ཡུལ་འགའ་ཞིག་གཞལ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུང་ས་སོ། ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་ཚིག་དོན་ནི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། 
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(༦. མ་རལྭ་ལུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


དྲུག་པ་མཚྫལ་ཡུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱད་ 
དང་འདྲེས་དེས་< ངེས་> སུ་བྱ་བ་ནི། དབེན་ས་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
མཆྫལ་སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པའི་མཆོད་པའི་ཡན་ཁག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡས་ཀྱང་ཆོག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་སོགས་ལྟར། སྤྱོར་ཆེས་དྲུག་ 
པའི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཉེན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ། དོན་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་ཚེ། ཞུ་རྟེན་ཕུལ་ནས་དོན་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བདེའོ། ། 
དེ་ཡང་མཆྦལ་གྱི་ཁུངས་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚེ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ། དེ་ཚེ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ས་ 
ནྣམས་དང་། ། གླེང་བཞི་རེན་ཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ཡང་། ། སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ངས་ཕུལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། མཚཱལ་གྱི་མདོ་དང་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། མཚྟལ་དེ་ལ་ཕྱིན་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྫལ་བཞི། ཕྱིའི་མཆཱལ་ལ་ཡང་། ཤེར་ 
དུས་འཁོར་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེའི་སྟེང་ དུ་སྒྲ་གཅན་དང་། ` དུས་མེ་གཉིས་ 
བསྣན་ནས་ཆོམ་བུ་དགུ་མ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རེ་རབ། 
གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ` གཏེན་བུམ། 
ལྕགས་རེ་གཉིས་བགྲངས་ནས་ཉེར་ལྔ་མ་ཟེར་བའང་ཡོད། འགོ་མགོན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། སྔར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀུན་རིག་ནས་གསུངས་པའི་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གླེབ་བཞིའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི། གདུགས། རྒྱལ་མཚན་བཅས་བསྙན་ནས་ཚོམ་བུ་ 
སོ་བདུན་མ་ནམས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཕྱི་མའོ། 
ཕན་ཡོན་ནི། མཆལ་གྱི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆྫལ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐུག་ཐོབ། ། ཅེས་གསུབས:ཧྐ་ལྟན།-:“རྒུཿཆྲབ་ 
གསེར་ དྲ་ངུལ་ སོགས། འབྲེང་ འཁར་བ། རག ཟངས་ སོགས། 
ཐ་མ་ནོ། ཤིང་། ས་སོགས་ལས་བྱས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ངེས་ 
པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ད་མིགས་བསལ་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲབ་ན། དཀར་པོ་ཟླམ་བོ། སེར་ཕོ་གྲུ་བཞི་ 
སོགས་ཁས་མཐུན་བྱ། ཆེ་ཆུང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཁུ་ན་མ་པ་རྣསྲས་ན་སྭ་ཁླ་གང་ 
གི་ཚད་ཙོསྲདུ་གསུས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚྟལ་ན་ཇ། ་༨ ནྲ་ཁུ་ཨསེན་དྲ་ཁུཁ་བུ་ 
རུ་མུ་མན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ། ཐ་མ་ 
འྱབུ་གཙང་དང་། དུང་། མགྲོན་བུ་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། 
མཉཝ་གྱི་ན་ཁ་ཨྐཁ་ལགཝ་ཆབ་ཟུ་ཇ་ཁྲ་ན་ཁ། སཚནཁ་ཚེམ་ཁུ་མ་དྲི་ 
བཟང་དང་བདུད་མི་ཝས་བྱུགས། ལག་སྟོང་གིས་མརྫལ་བཟུང་མི་རུང་ 
བས། རང་གི་ལག་པ་གཡས་ལ་ཛས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་མཌལ་བླངས་ 
ཏེ་གཡོན་པའི་ལག་པར་རྫས་ཅུང་ཟད་བཟུང་བ་ལ་ཕར་སྤད། གཡས་ 
པའི་ལག་ངར་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་ར་ཡོད་པས་དེས་ཕྱིས་ན་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་རང་གཞན་ 
གྱེས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པ་བྱེད། ནང་དུ་ལན་གསུམ་ 
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ཕྱིས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། 
ཚོམ་བུ་ནམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཀོད། དི་ཡང་སྦྱིར་ཧི་མ་ཤན། "བཟླ 
བ་ཆུ་བ། གདུགས་ལ།ཿ*་གྱམ་མཚན་བྱབ་ལ་འགོད་ཕར་གསུངས་ཀྱང་། 
མན་ངག་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འབོད་ན། ང་ཉིད་མི་མཐུན་བའི་རྱག་མས་རྩམ་བཞི་ཏེན་ 
འབྲེཝ་ཝིད་པང་གསུང་སཇས། - £ྤས་གཞན་གྲཇུམ་ཡན་ཁས་རྐེན་དུ། 
ཉི་མ། གདུགས། ཟླ་བ་བཅས་འགོད་པར་གསུངས། རང་གི་བློས་ 
ལྕོགས་ན་གླིང་བཞི་རེ་རབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཆྫལ་ཆེར་མ་ 
སོང་ཞིང་། གླེང་བཞི་རེ་རབ་ཚུང་དུ་མ་སོང་བར་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུད་ 
པར་མོས་པ་དང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་མ་ཐ་གླིང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་ཚུད་པར་མོས་ནས་འབུལ། དེ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ན་ཤར་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་སུ་དང་། བྱིན་རླབས་ཚུར་ཞུ་བ་ལ་ཤར་ 
རང་ངོས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། མཆོད་པའི་མཚལ་ལ་ཤར་ཕར་ངོས་དང་། 
གསོལ་འདེ་བས་མཚྫལ་ལ་ཤར་རང་ངོས་སུ་བྱེད་དགོས་སོ། ། མེ་ཏོག་མ་ ་ 
དང། བདུག་སྤོས་< སྤོས་> མ་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཞུང་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ་དང་། སྐྱ་མདོག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ད་ང་ཨི་འགྲེག་པས། ཆོས་སྤྱོད་དུ་གསལ་ བ་ནོར་ 
བར་གསུངས་པས། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། ཞེས་བསྒྱར་དགོས་ 
སོ། ། འདེར་འཁོར་ལོ་ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་སྒྱུར་ལ་ད་མག་ད་པོན་མི་དགོས་ཀྱང་འདིར་དམག་ད་པོན་བྱེད་པ་ནི། 
ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་མེད་དུ་གནོད་པ་མང་བས་མི་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁྱིམ་བདག་ནི་ 
བློན་པོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྫ་མའི་ 
ནང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགོད་ཅིང་། བསྐོམ་དོན་ལ། རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
གཏེར་བུམ། ལྕགས་རེ་ནས་མུ་ཁུད་འཛིན་རིའི་བར་གྱི་མཚོ་གླིང་གི་སྟེང་ 
དང་། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རི་མཚོ་བར་མ་དྲུག་གི་སྟེང་དང་། ཉི་ 
ཟླ་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་བཞི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་དང་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་མོས། དེ་ནས་མརཱལ་དེ་འབྲུ་དང་ 
བཅས་པ་ལག་པ་གཏིས་ཀས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གུས་པས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟུང་ལ། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཡང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྭ་བུའི་གང་ཟག་དུ་མས་གང་བར་མོས་པ་དང་། མཚཱལ་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་། དེའི་ནང་གི་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལྷ་དང་ ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་ མོས་ནས་ཕུལ་ན་ེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། མདོར་ན་ཚོགས་ཞེང་རེ་རེའི་སྤྱན་ 
སྔར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་རེ་རེ་སྦྲལ་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས། ངོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རང་གཞན་སགྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱེ་ད་གེ་རྩ་ཡིན་པ་ལ། 
ནྣམཔ་བཞད་མ་ཐག་པའི་སྙོན་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ནམས་ཝ་མ་རྟག་ཕའི་ 
སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པ་རེ་རེ་ 
ཐོགས་ཤིང་། མཚལ་རེ་རེའི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་སྡེ་ 
མོར་གླེང་བཞི་རེ་རབ་ལ་སོགས་པའི་མཚཱལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་སྦྲལ་ཏེ།- ཆེད་ 
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དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་གི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དད་གུས་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕུལ་བས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གུམ་བྱ་ཚོགས་ཚརྫགས་པ་མ་དགོངས་ན་ས་དབྱེས་བཞིན་དུ་ཁན་ག་གིན་ 
མཛད་ཅིང་། སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་རྣམས་སྦྱང་ས་ནས། ཚེ་བསོད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་ཤིང་གསང་གསུམ་གྱེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
བྱའོ། ། མཚྫལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། མཆྫལ་གྱི་མདོ་ལས། 
བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུ་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། ། ལེགས་པར་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། ། སྲིན་དང་གྲོག་སྦྱན་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། བྱ་བ་ལ་ནི་ 
ཉེར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་པ། 
བསམ་གཏན་ ཤེས་ རབ་ རི་མོ་གསལ་ བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། 
མཌལ་ལ་བ་ཡི་བཤང་གཅི་ཞོ་འོ་མ་མར་ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་བྱུགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
མཆལ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཁེད་སྙོམས་སུ་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། མཆྫལ་ལ་གན་ས་པའི་སྲིན་བུ་གྲོག་སྤྱར་སོགས་བསལ་བ་ 
བཟོད་པ་དང་། མཚལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
མཆལ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་བསམ་གཏན་དང་། 
མཚྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བར་བཀོད་པ་ཤེས་རབ་བོ། ། མཚལ་མ་ཕཡུལ་བའི་ 
ཉེསད་མིགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀི་པ་ལས་མཛད་པའི་མཚལ་གྱི་ཚོ་ག་ལས། 
རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། མཆྟལ་འཇོག་ན་མཁའ་འགྲོས་གསོད། 
དེ་ཐས་ནན་ཏན་གུས་པར་བྱ།  ཞེས་དང་། སྔགསསྡམ་དང་ལྡན་པས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་དུ་མཆྫལ་མ་ཕུལ་ན། དུས་རེ་རེ་ 


ལ་སྤོམ་པོ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཞེས་ད་མིགས་མཐའ་ཡས་སོ། 
ནང་གི་མཚྫལ་ནི། རང་གི་ལུས་རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འབུལ་བ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གཅོད་གཞུང་། ད་ག་པ་ 
རབ་མཛེས་སོགས་ལར་དང་། གསང་བའི་མཌལ་ ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རང་རྒུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
གཟུང་རྣམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ནས་འབུལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚྫལ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། སྐྱེས་པའི་མོས་ ; 


པྱབས་ཏེ། ་ དེའི་གཟུང་རྣམ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པན་ཤར་བར་མོས་ཏེ་ 
འབུལ་བའོ། ༈ 
དེ་རར་མཚྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བཞི། དོན་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ། བྱིན་རླབས་སྤྦུང་ས་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
ཕུར་ཚུགས་སུ་གྲསལ་བ་འདེ་བས་པའོ། ` ། དང་མོ་ལ།  དོན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ནི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
ད་ག་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
བློ་སྣ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའོ། ། འདི་བདེན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོས་ཕུག་ཀུན་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
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གསོལ་འདེབས་བར་ པའི་སྐབས། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་་ལ་སྐྱེ་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལམ་བདེན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་ཡིན། ཡང་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ བདེན་ གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། བདག་མེད་ ཉོགས་པའི་ ལྷག་མཐོང་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་མལ་སྙིང་གར་གཟུང་བཞིན་དུ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཞཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྒང་ཕྲ་མོའིབར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་སྷ་མའ་ 
དག་མྱུར་དུ་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་ གདུད་ < གདུང་ > ཤུགས་དྲག་ པོས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས། 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྱིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མོས། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱིེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རནྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚོས་སྤུང་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་མགོན་ཚོས་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཁློ་བོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྤོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་ 
སྒྲབ་ཅེས་དགྱེས་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབྱོན་བཞིན། སྤུ་ལས་མཆོན་ཆ་ 
དང་། མེ་དཔུང་ གི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚྷག་མེད་དུ་བྱས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ནད་གདོན། སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱད་ཁ་རྦོད་ 
གཏོང་སོགས་ཞལ་དུ་དམར་ཆེལ་ཆིལ་གསོལ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་ནམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་སོང་སྙམ་པའི་ 
ད་པའ་གདེང་ བསྐྱེད། བར་ ཆད་ ལ་ ཡང་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ལས། 
ཕྱིའ་ཁན་ཆན་ནྲས་ཛག་གཅན་གཟན་ཚས་ཆུན་གོག ན་ཝྔ། ཨངཇ་ཐཾ་ 
བར་ཆད་རུང་སྲས་པད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ནམས ཏེ ༤་སྱི་ནང་གི་ 
བན་ཆད་ཅིས་སས་གསལ་ཁན་བསྟན་གང་ གསུང་ཁའི་ཐར་ཆད་ནི་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདི་ར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་གཉིས་ནི། རང་གི་བློ་ལས་ 
སུ་རུང་ན་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་ལ། གསང་བའི་པར་ཆད་ལས་བར་ 
ཆད་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་ 
ངེས་པས། དེ་ཉིད་ ཞི་ བའི་ ཐབས་ལ་སྒོ་ཀུན་ ནས་འབད་ དགོས་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། 
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བར་གཅོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། ། ཁས་སུ་ཆུང་ན་དེ་ཀུན་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར། † བློ་ངན་འདི་ནི་དམ་ཆོས་གེགས་སུ་ངེས།  ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་དོན་ཡང་། གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བ་ 
དང་། འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། གང་ཞུ་ན་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ 
རྟའི་ན་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཨརྟཏི་གཟི་བྱིན། ཁ་ན་བསྱུར་བ་ 
སྟེ། གཟི་བྱིན་གྱིས་སྒྱུར་ཞེས་པ་ཡིན། བསྒྱུར་ལུགས་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར། 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་རུངས་པ་འདི། 
དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་ནམ་ནུས་མཐུས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྦུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། བསྔུ་ན་གསོལ་འདེབས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོག་གོ ཌུ) ། དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། 
ཐུན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་འདུས་པ་མདོ་སྔགས་ 
པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་ཉམས་སུ་བང་དུ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་ 
རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 

པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ད་ངོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བར་ད་མེགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བླ་ 
མའི་མཚན་ནས་ལྷང་གིས་བོས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ར་བའི་བླ་མའི་ 
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སྒལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 

ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བགྱེས་<་ དགྱེས་ > བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་དང་པོའི་སྐབས། སྤྱི་ 

བོའི་ཆ་བའི་བླ་མའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩིེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་རང་ལ་ 
ྦ ཐེམ་པས། ནད་གདོན་སྡེག་གྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ྦ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ྦ ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལན་གཉིས་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་ 
` གཉིས་པ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་ཚད་ འདྲེས་ནས། 
( ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། བླ་མ་ 
ཧ་པ་དང་འྲ5ད། ཐུགས་རེ་ལྕགས་ཀྒུ། གནམས་ངག་ཤ འཁར་པའི་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ། གདུལ་བྱ་ཉ། བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉ་ཡིས་ཤ་ལ་ 
བསྙབ་པ། བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉ་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ཡང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ། དེའི་ 
དབང་རྒྱད་ཨན་ངག་སྩལ་པ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ` གཞན་ཞསྲས་ཚེས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ། ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་རྟོན་པ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ སྩོལ་བ་པོ་ཆོས་ འབྲེལ་ དངོས་ ཐོབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཡིན་ ཅིང་། 
གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དེས་< ངེས་ > དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་ 
རྙོང་ཉིད་སྟན་པ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཀྱང་། སྙོང་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ | 
གའི་རྒྱུ། མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་ ྦ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་རྩ་ 
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བའི་བླ་མར་འཛིན་དགོས་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
ནང་ནས་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། ] མདོར་ན་ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཅ་བའི་བླ་མར་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། ] སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ད་གོས་ 
པ་ནི། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མས་ཞུ་བརྒྱད་ངོ་ཆེན་མཛད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཚ་མོར། སྤ་བ་རྐམ་< སྐམ་ > པོ་ཞིག་ 
ཇི་ཙམ་བཞག་རུང་མེ་མི་འབྱིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཤེལ་ཞིག་ཡོད་ན། 
དེ་མ་ ཐག་མེ་ འབྱིན་ པ་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ན་ས་ ལྔལ རིམ་ གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱས་བསུས་གང་རུང་བཏོན་པའི་ཚེ། བླ་མས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
མདུནགྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ། ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས། བདག་གི་བུ་འདི་ལ་ཐུགས་ 
བརེ་བས་དགོང་ས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག ཅེས་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ངོ་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་དང་། རང་གིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་སྙིང་ ཐག་མཔ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བརྗེད་པར་ 
ནན་ཏན་བྱེད། འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། བློན་པོ་ཆེན་པོས་རང་གི་བུ་ 
ཁྲིད་ནས། ང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་། བད་ག་གི་བུ་ 
འདི་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ངོ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མདོར་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཚེ། ཞུ་རྫས་དང་། 
མགོ་འདྲེན་དང་བཅས་ཞུ་བ་བཞིན། སྔར་གྱི་མཌལ་ཞུ་ཏེན་དང་། འདེར་ 
བླ་མ་དབུ་འདྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་ 
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འདེབས་བྱེད་པའོ། ། གསོལ་འདེབས་ལན་དང་པོའི་ཚེ། སྐབས་ཐོབ་དེ་ 
ད་ང་དེའི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དྲག་ཆར་ 
གྱི་ཚུལ་དང་། ཚོགས་ཞིང་བྱིངས་ལས་བདུད་ཚྱི་ཐིལ་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་བབས་ 
པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་སྐལ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ 
ཤིང་། ལན་གཉིས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ 
ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ། དེའི་སྙིང་པོ། ཡང་ 
སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་འདི་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་། བྱམས་སྟིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ། ལམ་དུས་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་སོགས་ 
དེའི་སྙིང་པོ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་སྙིང། བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་སོགས་ཟབ་མོའི་ལམ། ལམ་དུ་ས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་སོགས་དེའི་སྙིང་པོ། འྲབས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དེའི་ཡང་སྙིང་ངོ་། ། བདེ་མྱུར་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་ 
པོ་དང་། ད་གེ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་བསྣན་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་མདོ་ལ་ཡོད་པ་ནི། མདོ་ལ་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་གྱི་འོད་གསལ་མེད་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་ 
གསལ་ཙམ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དང་། ཡུལ་རྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པས། 
ཡུལ་ཅན་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦས་པ་ལྟར། སྔགས་ལས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་གསུངས་པས། ཐོག་ 
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མེད་ནས་གཅེས་འཛིན་ སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་རྭ་ལྟར་རེངས་པ་སྙིང་རྫེས་ 
བརླན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱེད་ 
དང་། འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མ་རིག་པ་གོགས་དུགྲ་ྭ་སྦྱོང་ཞིང་རིགས་ལྔ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་པ་ནི། ཕྲ་བའི་ཡིད་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རླུང་འོད་ 
པ་ཨིན་ནཾ། : ། ཇྲེ་ཡང་ཁུཛས་ཞེས་པས་ད་དངའེ་རྒུ་ཇ་ཁི་གླུ་དྲཧཱ།- ༡གསུཿ 
ཞེས་པས་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འོད་ཅེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྨོན་དྲག་པོ་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་ཡང་། དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་ 
ཚེ་ཡིན་གྱི། ཡུན་རིང་གནས་ན་ངན་འགྲོ་མཐའ་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྡེག་པ་མི་ 
དགེ་བ་མང་པོ་བསག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་རིང་བ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཅན་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་འདྲ་ལ་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཁླ་ཕྱར་ནྣམས་ཧུ། `ན་ཁ་མེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བཱརླབ་ཁུ་གསོལ། -ཞེས་ 
སོགས་རེ་དོ་གས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པར་གསུངས། རང་ལ་ན་ 
ཚྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། འདི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ 
ཅིག་ཡིན་ན་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། ..གྲོགས་ཞིག་ཡིན་ན་ན་རུ་ང་གོང་དུ་འཁེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དཀོན་མཚོག་ལྭ་བློ་གཏད་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་དགོས་སོ། ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཙམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད། ཟང་ཟིང་ 
གི་འདུ་ལོང་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཇོ་བོས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་པ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ 
སྤོངས། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་ 
སོལ། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བསླུ་བྲིད་ཡིན་པས་མཆིེལ་སྣབས་ 
བཞིན་དུ་དོ་ར། ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་གསུམ་འཛོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་ 
པས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས་བླ་མ་གོང་ 
མ་ནམས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་ ྦ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅེས་ ྦ 
གསུངས། ཇེ་རིན་ཐོ་ཆེས་ཀུང་། ་ ཝྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུམ་མཚོག་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་པ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི། ལམ་གྱི་ཆ་བར་ 
མེད་མི་རུང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལམ་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་དགོས། དེ་ལྭ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བའི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ལྕོག་པས། 
སྒོམ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
ཅེས་དང་། དོལ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རུས་ཤིང་དང་བཅས་ 
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ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 
སོ་ན་མི་སྡད་ པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས། ཛྗེ་བླ་མ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། དེ་རྣམས་ལམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རོ་གས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ད་ང་། དེ་འི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐོས་ 
བསམས་ཏེ དེའི་དཔྲིགསྔན་ཝ་སྐྱིང་བ་གསུམ་དྒོགསྲན › ) དེ་མཐ་གསོཝ་ 
འདེབས་ནི་ གསོལ་བ་ འདེབས་པ་བཞིའི་ སྐབས་སུ་རྒྱས་ པར་ བསྟན་ ཅིང་། 
བསག་སྦྱང་ནི་སྦྱོར་ཚོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་ནི་ 
མྱུ་གུའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 
མྱུ་ཨུའི་ས་བོན་ལྟར་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ནི་ལམ་རང་རང་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་ 
འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། ། དེས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པས་དེ་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྒོ་ཕྱེ་བ་བཞིན་འབྱུང་། དེ་མེད་ན 1 ་ མིད ་པས་ལམ་ མཆག 
འབྱེད་ཅེས་མཚན་གསོལ་བ་ནི་དོ་ན་དང་མཐུན་ནོ། 
གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་བ་ དེར་བ _ འདི་ལ་ 
བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་དང་། དཔུང་ཞུས་ཟེར་བ་གཉིས་འབྱུང་བས་དང་པོ་ 
ནི། ། དཔེར་ན་འྲབུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འབྲུ་མང་བོ་སྤུངས་ 
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ཟེར་བ་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་སྤུངས་ 
པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། འདི་ཡང་ངེད་ལ་དགོས། འདི་ཡང་ངེད་ལ་དགོས་ 
ཞེས་ཞུ་བའོ། ། ཕྱེ་མ་ནི། དམག་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་དམག་དཔུང་ཟེར་བ་ 
ལྟན།. བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་དཔུང་ཚོགས་བསྒྲིགས་ནས་དྲིལ་ཏེ་ 
ཞུ་བ་ཡིན་པས་དོན་འདྲ་བར་གསུང་། _ ཡང་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟགས་པ་ 
མཐའ་དག་སྱྱང་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་ཞུས་བྱས་པ་དང་། ཕྱིད་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཏེ་ཞུས་པ་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། 
གྟེ་སྲཧ་། ཡོན་ཧན་ཞུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཉན་རྫེ། ། ཞེས་པ་ནཱས། 
གུས་པ་ ཆེན་པོས་ བསྟེན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཟློབས། དང་ པོའི་ སྐབས་ སུ་ ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་རྣམས་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་རོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས། བརོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
- ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས།  ཁོག་པའི་ཡུལ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
སྣད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་ 
སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལན་དང་པོའི་ཚེ་ 
ཚོགས་ཞིང་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་བྱིན་ཟླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གཞན་ལ་ཐིམ་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་ 
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སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། ལན་གཉིས་པའི་ཚེ། བླམ་དེ་དག་གི་སྒ་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་ཐིམ་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་སྣོད་རུང་ དུ་གྱུར་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་ནུ་ས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་ད་ང་བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་དང་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་ ལུས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ ད་ག 
སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ ལ་ དབང་ བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ འགྲུབ་ པའི་ ནུ་ས་ པ་ བཞག 
མགྲེན་པའི་ཨཱཿ ་ལས་འོད་དང་བདུད་ཚི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཡཿ 
མགྲེན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནད་ < ནང་ > ཐམས་ཅད་གང་། ་ ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ངག་གི་སྒོ་ན་ས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འྲབས་བུ་ལོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ 
ནུས་པ་བཞག ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་ཚི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། 
རང་གི་ཉིང་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ན་ས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
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པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འྲབས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག 
སླར་ཡང་གནས་ གསུམ་ གྱི་ ཨི གེ་ གསུམ་ ལས་ བདུད་ ིཿ དཀར་ དམར་ མཁིང་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒིབ་བག་ཚགས་དང་བཅས་བ་བྱང་ཞིང་དགྭ སྤ་ཇཐུ ཐུ་ཀྐམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ ཅད་ཞུགས། ཚིག་དབང་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཐོབ། 
ལམ་བདེན་ གཉིས་ཟུང་ འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱས། 
འྲྲབས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
ཡང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ བཞི་ལེན་པ་ལ། 
གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཚལ་མདོར་བསུུས་ཕུལ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། དབང་ བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ¦ སླིབཱ་ཐཞི་ 
ད་ག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླ དྲབས། ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་ རྦ ་ ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི།  སོགས་ཀྱིས་བྱང་རྡོམ་དང། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་པ་ཀུན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
ཕ་མན་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་སོགས་ 
ཚོགས་ཞིང་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་ལྷ་ད་ཀྱིལ་ 
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རསཟཐསསསས་སཔ་འ་རྦམསསསསསསས་ས་སསསས་་རསས་་རས་སས་མ་ས་་ལར་མསས་་་་སས་ས་་་་ས་ཟ་བབལ་བ་་༧་བའའམམསསས་ཟསསས་སས་ས་སསསམས་སམས་་ས་ཟས་མ་ཅིས་བ་་་ས་ས་ས་་་ས་་མ་མསས་་་མ་་་་་་ས་་མ་ལ་པ་ར་བས་ལས་་་༠བའའམསས་པ་ས་སསསས་་པ་བ་་སས་རས་ར་སསསས་ས་་པ་ལརལམོས་་སས་ས་་རམས་ས་་ས་ས་་་རས་་་སརས་མརས་་རའ་ 


འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ་ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། མདུ་ན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད།། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ། ནས། 
བགེགས་བསྐྲད་དེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
སྔགས་ད་ང་བཅས་བརོད་དེ་། སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་རུ་བ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐྱར་པས་ 
ཆུ་ད་བང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པཌ་ཐོགས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ སྔགས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་ཅོད་ 
པཌ་གྱི་ད་བང་། དབང་ྟ་དེ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐྲོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད་པས་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་། 
དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་གཏད་པས་དྲིལ་བུའི་དབང་། ད་བང་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཚིགས་བཅད་ སྔགས་བཅས་ཀྱིས་གསང་མཚན་བཏགས་ནས་མིང་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས། སྤོ་ན་ད་བང་སོ་སོའི་དག་ 
པ་ཡང་བརྗོད། ཡང་དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་ ས་རང་ལ་ཇྡོར་ ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་ད་བང་གི་སྐབས་ལྟར་ངོ་སྤད་དེ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ད་གོངས་ པ་མཛད།  བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
ད་བང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། 
ཐུབ་དབང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
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སེམས་དཀར་དམར་རང་གི་ལྩེ་ལ་བཞག་པས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
གསང་ད་བང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེད། བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས་དགའ་བཞི་དང་། ཁྱད་ 
པར་བདེ་སྟང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཤེར་དབང་། - བླ་ 
མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དོན་གདམས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་རྟེས་ཏེ་ཚིག་དབང་ 
ཐོབ་པར་མོས། དབེན་སྭ་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་འདིས་དམ་སྡམ་གསོ་ནུས་པས་བདག་འཇུག་གི་གོ་ཚད་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་དང་། དྡ་ཇེ་སྲབ་ 
དཔོན་གྱི་ད་བང་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་། ཞེས་སོགས་ 
ནི། | རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་པས། ་ དེའི་ཚེ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། 
རྣམ་སྲས་ སོགས་ ཀྱི་ སྒུ་ལས། གང་འདུལ་ གྱི་ ཞི་ ཁོ་ རབ་ འབྱམས་སྤོས་ ཏེ། 
ཞལ་ནས་རིགས་༔ (བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ང་ས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ 


ཐམས་ཅད་ངས་སྒུབ་ཅེས་དགྱེས་པའི་གསུང་ལྟང་ལྷང་བྱོན། མཚོན་ཆའི་ 


ཚོགས་དང་པོ་ཧ་སྲོས་པས་མདོ་ ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤྭ་ཁག་གི་ནམ་པར་ཞལ་ 
དུ་གསོལ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྕེས་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་ར་< ཆུ་> སྦུར་ 
བབས་པ་བཞིན་ྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་སོང་སྙམ་དུ་ད་པའ་གདེ་ངས་བསྐྱེད་། བདུ་ད་རྩི་ཞུན་མའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུས་ལུས་གང་བས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པར་བསམ། མཚོན་ཆའི་ནམ་པར་འཚར་མི་བདེ་ན། རང་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
འོད་ཟེར་དུ་བསྒྱར་ཀྱང་ཆོག ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་འདོད་ན། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ད་ཀར་མོ། བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུ་ད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ 
བཀྲས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། རྒྱས་ 
པ་ལ་ལྷ་མོ་སེར་མོ། བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་བསམ། དབང་ལ། ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤོས་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་ད་བང་དུ་སྡུད་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་པའི་མོས་པ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
གཙོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། རང་གང་ 
དམིགས་ནས་དམིགས་བརེེ་མ་སོགས་འདོན་པ་དང་། : ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བའི་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་འདི་རྣམས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐུའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ྐ  འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདལ་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱང་ 
ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་མེ་ཏོག་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེ་བས་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྩངས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མྨུར་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལྷགས་ 
སྒོང་ཙམ་མམ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོའམ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ ཞི་གནད་ དོམ་པ་སྟེ། 
འོག་མིན་དང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཤློཾ་ 
ཀ་རེ་རེའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལན ་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ ད་རེས 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ ལམ་དེ་ དང་ དེའི་ གེགས་བྱེད་རྣམས་སྦྱངས། 
ལན་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས། དེ་དང་དེའི་རྟགས་པཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུདལ་སྐྱས 
པར་བསམ། གཞན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སྲོལ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་ནི། “སྔར 
དགེ་བ་ཅྱི་བས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་འི་ཕྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་སྣང་གི་དབང་ དུ་མི་འགྲོ་བར། 
དང་། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཙམ་ 
གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
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ཐར་པ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ངེ ས་འ བྱུང་གི་བ སྐམ་པ ་རྣམ་དག་གི སྲེ ན་ པ་ 
ནི། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེས་ < ངེས་> འབྱང་གིས་ཟིན་པའི་ 
ལམ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཕྲ་ 
རགས་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཅེས་བ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། ༈ 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ ཉེར་བསྣུ་དང་། ཕུར་ཚུགས་ གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་མྱུར་ལམ་ནང་བཞིན་བྱེད། དེ་ཡང་། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེ་བས་ 
བྱ་བ་ལ་གཉིས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ནང་ 
པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། སྒིབ་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུའི། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གོ ། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ། ཞེས་ 
པསངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་བསྟན་ནོ། :.†། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཀུན་ 
འདུ་ས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ གཉིས་སོ། ། ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
གསོལ་འདེབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཡུལ་སོ་སོར་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ཕུར་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལྟར། ཀུན་འདུས་ནོར་ 
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བུའི་ལུགས་སྱུ་བས་ཏེ་བ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ༈ 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་སྦོང་བ་རལ་དུ་འདོན་ན། གཙོ་བོ་སྟན་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱར་པའམ། ཡང་ན་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྔུས་ཏེ་ཐུབ་དབང་ རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཚལ་ཕུལ་ལ། སྒུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དུས་འཇམ་དབྱངས་སུ་ 
བསྒྱར་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། སྒ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཙམ་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་རྩིས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་དམེགས་ 
རྣམ་རེ་ཞིག་མི་སྐྱོང་ཚེ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་ཤར་ 
སྒམ་མདོར་བསུས་བྱས་ན། ཐུན་དེར་ལམ་ཡོང་ས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ན་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ 
བཞག་ཀྱང་ཚོག་གོ ། གཞན་ཡང་དགེ་བ་གང་བྱས་སྤྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཐིན་པ། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ། མཛུག་བྫཛ་བས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་། སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ། སྟོང་ 
ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤས་<་ ཤེས་> རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་ 
མདོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
ཞེས་ ཀུན་སློང་ སེམས་ བསྐྱེད་ མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཞེས་ དངོས་ གཞིར་ 
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དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐིན་དགོས་པ་དང་། ་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱའཾ། ། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་སོ་སོར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བྔོ་བས། ཞེས་པས་ 
མཇུག་གི་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་རིམ་འདིེ་ར་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་མཛུག་འདྲ་ཞིང་། : དངེས་གཞིར་ 
དམིགས་པ་སོ་སོར་སྤོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བླ་སྐྱོང་ལས་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱང་ཚང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་ཚས་དྲུག་པོ་འདི། ཤེར་མདོ་དང་། རྒྱན་ཙ་འགྲེལ་གྱི་མན་ངག 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་གནད་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་།  ཞར་ལ་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་བློ་སྦྱང་བའང་འགྲོ་བས། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་གལ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་བཟུང་བར། ད་ངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས། སྦྱར་བ་གནད་དུ་སོང་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། 
ཡུར་བ་བདེ་མོ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཚོལ་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཀྐྱི་ཐ་ཝིན་ཐས། “ཿཧདི་ཤནན་ཁྱེ་དན་དྲུ་བུཧ ཤེག གྲྡག་གཉིསཧུ། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
བཞག་ཏུ་འཛིན་པ་གཏིསཱ་མོ། ༤། ཕྱིན་ཅི་ལོག གྲི་བ་ཝ་མཐའ་དག་མུར་དུ་ 
འགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་གཉིས་ནི་སུད་པའི་ཚིག་སྟེ། གང་སུད་ན་འོག་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་པ་བསུུ་བའོ། ། སྒོམ་ཞེས་གགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
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ལ། ྲ སྒོམ་ གྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་ པ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་ 
གཏོད་པའི་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་བའོ། ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ། རྣམ་པ་ 
ནི་བློ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རཱ རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལས། དོན་རྣམ་ད་ང་། ཤེས་རྣམ་ཞེས་པའང་རིམ་བཞིན་འདི་ 
གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གམ་རྙམ་མོ། ། དེ་ཡང་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ སྒྲོན་མེ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ ཆཞས། དོན་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། ཤེས་མ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤེས་རྣམ་ 
བསྒམ་བྱ་ཡིན། དོན་ནམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ བྱར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒམ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་ ལཇྲུག་ ཡོད་ང པ་ལས། 
འཛིན་ ༡ དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མི་ རླ དང་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ པ་ལྟ་བུ ་སྟེ། བློ་དེ་འི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ན་ས་བསྒོམ་ པའོ། ། བློ་དེའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། གྱམས་པ་ དང་སིངཇེབསོས་པདེ། བློ་ 
དེའི་བདག་ ཉིད་ ་དུ་བྱས་ནས་ བསྒོམ་ པའོ། ། མོས་པ ་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱིས་ བསྒམ་ པ་ 
ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཏེའོ ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའོ། ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེ བསྒམ་བྱའི་བློ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། ། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཚགས་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ 
ཐོབ་བྱའི་ཚོས་གོང་མ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་ཡིད་ 
ལྱ་བེད་པའོ། ། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་གོ་འཕང་དེ་ 
དང་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། ། དེ་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། རང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས། སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་འདུག་པས། ད་ནི་རང་སེམས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། སེམས་རང་གི་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་ཞིང་སེམས་འདུལ་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཐབས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་སེམས་དབང་དུ་བསྔུ་བ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་ 
རླུང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ལ་འབབ་བོ། 
ལང་དུ་སོང་བ་ནི་ངན་ལང་དུ་སོང་བའོ། ། དམིགས་པ་རམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ནི་ལམ་རིམ་གྱེ་དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲང་ས་དང་གོ་རིམ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བའོ་ 
སྟམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་འདི་ལ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒམ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པྱོ་ཆ་གར་སྐད་དང་འདྲ་བར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། † 
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ཁ སྐབས་འདིའི་སྒྱོང་རྩལ། 


སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ད་མིགས་ནས། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ ཉེ་བ་སོགས་བསམ། མདོ་ར་ན་ རང་ 
གཞན་གྱི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 


 ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 


ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། ། 
ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ནི།  ། ལམ་སྟན་བཤེས་གཉེན་ 
ད་མ་པ་འབད་པ་ཡིས། ། བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ནུ། 
མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། ། བཀའ་བཞིན་སྦུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བེདུ། ། ནལ་འབྱོར་ཛས་ཀྱང་༡མས་ཝེན་དེ་ལྟར་ 
བགྱིས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྙུག་བརྔལ་ཐགས་སི་ཞདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤེས་ཀྭཉེན་མ་བརྟན་ཝའི་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ། འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པས། བླ་ 
མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཛེམ་པར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དག་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་རང་ཡིན་ཏེ། 
ཞེསདང་། ་སངས་སས་མཉམ་སྤྱར་གྱི་རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་། གློབ་དཔོན་ལ་ 
ནེ་སྨོད་པ་དག ། ཚི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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བླ་མ་ནི་མ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པ་ཉེས་པ་ལྕེ་བས། བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེའོ། ། དེས་ན་རྩ་ 
བ་དང་བ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བྟ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ད་གོས་ཏེ། རང་ཉིད་།ཁེ་ 
འདོད་ཅིང་གྱོང་མི་འདོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་བལྟས་ན་རང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཇུག་པས། གྱོང་མ་གཏོགས་ཁེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷས་བྱིན་ 
དང་། ལེགས་སྐར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་ཡང་ 
རང་གེས་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ན། རང་ལ་ཁེ་མ་གཏོགས་ཀྱོང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མ་རྒན་མོས། ཁྱི་སོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ད་ངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིང་བསྲེལ་འཁྤངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་ 
དག་ལ། ། ནོ་ར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། ། ལོག་པའི་ཤེས་པརྱད་ 
མེད་ཀྱང་། † ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ནོར་བུར་བཟུང་ནས་ནོར་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ད་པེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་དང་ཆུང་བ། དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན། 
དེ་ཙམ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་བྱིན་ཟླབས་ 
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ཀྱང་རང་གི་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། ལམ་གོང་ 
མའི་ཏོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་ན། བླ་མ་ 
རར པཔས རྫ 2 
སྐྱེ་ས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སང་ས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བལྟ་ནུ་ས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་ བ་ན་ཟླ་འོད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཌར། བླ་མའི་ཡོན་ ཏན་མཐོང་ བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ན་སྐྱོན་ 
མཐོང་བའིབློ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྒོ་ནས་བལྟ་ནུས། རྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་ཡང་སྐྱོན་ཐད་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ བདག་ལྟ་བུ་ལ། འདེ་ 
འདྲའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ སྙམ་ན་ས་ད་ད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བལྟ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བའི་ས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ན་ 
སྱོན་མཐང་བའི་བླ་ཟལགྱིས་གནོན་པའི་སྦབ་བྱེད་དང་། བཞི་པ་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ པ་ནི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དད་ པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་་ཚུལ་ཇི་ཉར་ཁལྟ་བའི་ཚུལ་མ་བཞི་ཁས།  དང་པོ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེད་པ་ནི། . རང་གི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། ལུང་ཚད་མས་བསྒུབ་དགོས། 
དེ་ཡང་བླ་ མ་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ་ སངས་རྒྱས་སུ་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ གྱི། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། གབླ་མ་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་བློ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དེ། 
ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་གཞན་ཤྱི་བླ་མ་རྣམས་རང་ གིས་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ པར་ བསྒྲབ་ ཨི་ 
ད་གོས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་གི་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ 
ན། ་ ། ང་ཉིད་སློབ་ད་བོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། ཞེས་དང་།  གུད་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཉིད་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཞེས། ། དེ་ཉིད་ སློབ་ད་པོན་ 
གཟུགས་སུ་འཛིན། ། སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་ད་མིགས་ནས་ནི། ། 
ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། ` ་། ཞེས་དང་། ˆ ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་ཉེ་བ་ན། ཚོ་ཛྱོགས་ཀྱི་རེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞེས་པར་བཞུགས་ཏེ་འཁར་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་བྱ་བའི་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྗེས། བདག་ཅག་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ནས། ཀ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱེ། ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱར་པ་ན། ། 
ང་ནི་མཁན་པོའི་ལུས་ཀྱིས་སྟོན། ། ང་ནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ སུ་གནས། 
ཞེས་དང་། ཀཱ་ཡེ་མཐོང་བ་དོ་ན་ཡོད་ཀྱེ། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། ང་ནི་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་དང་། ། ན་དང་འཆེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན། 
ཞེསྔ་ཝ་བྱར་ཐ་མའི་དུས་སུ་ང་དང་མི་མཛལ་སྙམ་དུ་སེམས་ཕམ་མི་དགོས། 
དེའི་དུས་སུ་ངྭ་བ་མའི་ནམ་པར་བསྟན་ནས་འོང་བས་དེའི་ཚེང་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱེས་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་ཅིག -  ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ལུང་ 
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དེ་དག་ནི་མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ནི། 
རང་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་དགེ་སེམས་ 
སྣ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ཞིང་། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ མཁན། 
རང་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་བ་མའི་ནྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་པེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སྤ་བ་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་སྦ་བའི་བར་མེ་ཤེལ་མ་བཅུག་ན། ཉི་མ་ 
ཇི་ཙམ་ཚ་ཡང་སྤ་བ་བསེག་< བསྲེག་ > མི་ནུ་ས། དེ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ 
ཤེལ་བཅུག་སྟེ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ན་མེ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང། 
སྦ་བ་དང་འདྲ་བའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཉི་མ་ད་ང་འདྲ་ བའི་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། མེ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མེད་ན་འཇུག་ཐབས་མེད་ཅིང་། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་དེ། མེ་ཤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བཏེན་ནས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ལ། རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ 
མ་ཐ་མལ་པའི་རམ་པར་མ་བྱོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། ། མེ་ཤེལ་ 
མེད་པར་མེ་མི་འབྱིན། ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། - ། བླ་ 
མ་མེད་པར་འཇུག་མི་ནུ་ས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤ་བ་སྐམ་ 
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པོ་ཡིན་ཚེ་མེ་ཡིས་མྱུར་དུ་ཟིན་ཅིང་། རུ་ཡིས་བང་ན་མེ་ཚ་ཡང་ བསྲེག་ 
པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཞིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་མ་དག་ན། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་བྱུང་བས་མཛད་ཐབས་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཤས་< ཤེས་> རྒྱུད་དག་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་རྣམས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ མི་སྲིད་པས། རང་ རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ 
སློབ་མ་ཟླ་འོད་རིན་ཆེན་གྱིས། བར་ྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དག་པ་ན། ། ཁྲི་ 
གདུགས་ཉི་མའི་ནུས་པ་དེ། ། མེ་ཤེལ་དྭངས་མའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས། ། 
བུད་ཤིང་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། ། ཐ་མལ་སྐྱོན་རོག་དག་པ་ན།  ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དེ། ། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གཞན་ཡང་རང་གི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ། 
རང་རྒྱུད་ལབླ་མ་ལ་ཁཉི་ན་ནསངོས་སུ་བྱུང་པའི་ནམ་དཀར་ཀྱེ་ཡན་ཧན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱདྡ་ཡེ་ཤེས་ཚེས་སྐའི་འཕྲིན་ཝས་ཡིན་ན། ༤དེའི་ 
བདག་རྐེན་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་སླ་ཞིག་ཡོད་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླ་ 
དེ་རང་ ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་ པ་ད་ངོས་སུ་ མཛད་ པའི་ བླ་ མ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ད་ངོས་སུ་མ་མཛད་ པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ པ་ 
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སོགས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་གང་ཆུང་དུ་ཇེས་ཏེ། ( ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིན་ཨ་དེ་གཏེས་གཟ་དུ་ཛ་ཡིན་པས་ཏྱབ་སའི་ཕྱིར་ ˆ དེ་ཞ་ཚེ་ག་ 
རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ། བླ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐ་མ་ཡིན་པར་ 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། རང་ 
གླ་བ་མ་་བསྟན་པའི་ཕྲ་རལ་ཏུ་ཡོན་ཏན་དེ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་རྐྱེས 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་འདུག་པས། རང་གེ་བླ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱུ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས། དེས་ན་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དཀགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྒྱ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་སང་ས་རྒྱས་ 
་ེ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
ཡང་ཡང་དྲང་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ན་ས་འབྱུང་ 
བའང་ཡིན་ཏེ། ་ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། བསྟན་པ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། འཇིག་ཏེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་ 
འགའ་འབྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་དེའི་ 
བདུག་ཧྱེན་མ་ཡིན་ཟེར་བ། ་མི་འཐད་དེ། ༤ ཕ་ཨདིའི་བྱྐད་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མ་ད་ངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དངོས་རྒྱུ་མེད་པའི་དངོས་འབྲས་ 
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ཁསལེན་པ་ཁྱོད་ནི། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཞིག་གོ “ ། 
ཡང་།་ཅིག གླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐ་མལ་པའི་ནམ་རོལ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་ 
ལྟར་མི་སྟོན་པར་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏོད་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཡོད་བཞིན་དུ། སྦང་རྒན་ལ་རེ་ཉྟོས་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ནྭ་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། རང་གྱེ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ པའི་ 
ཕྱེར་དུ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཁསགས།  མཐཧ་མངོན་ཁཱརྦ་ཚོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་རང་གི་དོན་ངེས་པར་མཛད་ 
དགོས། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫེ་ཀེའུ་ཚངས་པས། སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས།་ །ད་དུསཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར། །ཁས་ལེན་ཙམ་མིན་ 
པར་བསམ་ཤེས་ན། ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཐོག་ཏུ་བབས། ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། དེང་ 
སང་གི་དུས་སུ་རང་ཅག་བློས་བཏང་བ་མི་སྲིད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ མཁན་ ནི་ ངེས་ པར་འོང་ ལ། མཛད་པ་ པོ་དེ་ ངོས་ བཟུང་ ན། 
རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་ལས་གཞན་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིན། བླ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་ངེས་པར་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ རང་གི་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཡིད 
ལྟ་རང་ཉིད་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
འཕྲད་ཅིང་། དེ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཚུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། 
དུ་ས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། ° ༈ སངས་རྒྱས་དུས་ཆས་ཡོལ་བ་མེད། །ཚིས་གསུང་ས་པ་ལྟར། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས། དྭ་ཝ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་རང་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ མཛད་བཞྲིན་ཡའི་བ་མཱ་འདི་ནག་ཡས་ཟཞན་དུ་མིད་ལས། 
འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་རང་ ཡིན་སྙམ་དུ་ བསམ། ( 
བཞི་པ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ 
ཚུལ་ནི། ས་བཅད་འདེ། ས་བཅད་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གེགས་སེལ་ 
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བོགས་འདོན་ཡང་ཡིན་ལ། གོང་གི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། དེའི་གེགས་ 
ལྟ་བུར། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། 
བདག་གྱི་བ་མ་ལ་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་རང་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་ལ་གེགས་སེལ་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་སྣང་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་མི་དཀོས་ཏེ། 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཱ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁག་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ནང་ཐཱ་སྲུགསྟཾ། བ་ཉིད་མ་ནེབ་པས་བླསྲད་ པར་དབང་ཐི་ས་དོན་ 
གཞན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
བླ་མ་ལ་སྐྱོན་སྣང་བ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ 
གནས་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ནུས། རང་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བ་མིན་ 
པ་ནི་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། ། གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་ས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དོན་གང་ 
ལའང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན། ་ ཕྱོན་སངས་ཧུམ་སུ་ཐུལ་ལོ།  གཞན་ 
ཡང་། རང་ཤིད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ མ་ ཡིན་ དགོས་ན། བདག་ ཅག་ གི་ སྟོན་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
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སས་་ཟཔ་མ་་ 


སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་སྐར་གྱེས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུང་ས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ལེགས་སྐར་ 
གྱིས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོན་སྣང་བ་དེ། སྟོན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་ 
སྣང་བ་ཡིན་ན་མ། ལེགས་སྐར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ད་བང་ 
གིས་སྣང་བ་གཉིས་ལས་ གཞན་ནི་མི་འཐད་པས། དེ་གཉིས་གང་ཡིན། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སྐྱོན་ 
ཀུན་ ཟད་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 


ལེགས་སྐར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་སྣང་བ་ཡིན་ 


པར་ངེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་སྣང་བའི་ཚེ། 
བླམ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་སྣང་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་ན། 
རབ་ ཉེད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་ 
སེར་པོར་སྣང་བའི་ཚེ། དུང་དཀར་སེར་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཆླུང་ནད་ 
ཅན་ྱིས་གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཚེ། གངས་རི་སྔོན་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། པཱ་མ་ 
ལ་སྐྱོན་རོག་པའི་བློ་བཀག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ` ། གཞན་ཡང་། ` བླ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། ་བདག་ 
ཅག་གི་སྙན་པསྦ་མི་ཐུག པ་འདུལ་བའི་ཚེ། དེ་ལས་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ 
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ཨཛཿཧཿངརོཿི་རེརེི༩ོ་ 


ཐཟབསསསསས་ 


རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཚེ། 
དྲི་ཟ་ཐ་མལ་པའི་ནྣམ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་རང་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་པའི་ནམ་པར་ 
བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་རོན་བྱེད་པན་གསུངས་པས། ° རང་ 
ལ་ཐ་མལ་པ་སྣང་བ་ ཙམ་ སངས་རྒྱས་མིན་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ ཇི་ ལྟར་ འགྲོ། 
གཞན་ཡང་། ཕར་བལྟས་སྦྱོན་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མར་གྱུར་ཚེ་ཚོང་ 
ད་པོན་གྱེ་བུ་མོར་བགྲོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ད་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ ཅན་ གྱིས་མི་ནག་ མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་ པས་ བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྲིམས་ལྡན་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་བསད་པ་ལས་བྱ་བ་ངན་པ་གཞན་བྱེད་དུ་མེད་ 
མའི་ཕྙིར་དང་། ༤མ་སྒྱའི་སློབ་དཔོན་གུན་དྭ་གའ་སྙིང་པོས། ° འདང་གི་ 
སྲསྔ་སས་མོ་ནམས་སླུ་ཟླམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ཧུ་གཁྲ་ཐུག་ན་ས་བཞུགས་ཡས། 
ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་འདིས་ནི་ཕུ་གུ་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་ཉར་ནས་བཞུགས་ 
ཕ། ` གྲོང་པའི་ཕ་རྒན་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་ཁོག་རྟ་སྐྱེས་པ་ན། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་མཁྱེན་ནས་གསང་སྫགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ 
དན་མ་བ་མི་ནུང་། ༢ ལོག་ཏོག་མྭ་བིད། ཤདི་ཁ་ཙོས་ཤིག་ཅེས་ཞབས་ 
གཉིས་བྱཏངས་ཏི་ཞབས་མཐེལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། 
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ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ེན་དང་ བརྟེན་པར་ བཅས་པ་ བཀྲ་ལམ་མེར་ 
བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་ཞི་བར་མཛད་ཚུལ་སོགས་བསམ། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་ནི། 
དམུས་ལོང་གིས་ནམ་མཁར་འདོམ་འཇལ་བྱེད་པ་དང་མཚུང་ས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་མི་དགོས་ 
ཤིང་། རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་མིན་མི་དགོས་ཏེ། 
ད་པེར་ན། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྗོངས་སམ། འྲབས་སྤུང་ས་ལྟ་བུའམ། 
རང་གྱེ་བླ་མའི་ཁྲོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་བསམ་ན། ཡོད་འགྲོ་སྙམ་པ་ ྦ 
འཆར་ཡང་། རེ་རེ་ནས་བརགས་ན་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འདུ་ག་སྙམ་ ྦ 
དུ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་གཅིག་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ ྒ 
བོད་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བོད་ན་ 
སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་མའི་ 
སང་སྦྱ་རསཞིག་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆས་ཀྱི་སྤ་ན 
སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁེ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
` བས་ཀྱང་མི་མཇལ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ནི། བྱང་འཕགས་ཁོ་ནའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མི་མཛལ། མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐྱ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་དེ་མན་ ཆད་ཀྱིས་མཇལ་ 
བར་མི་ནུས་པས་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཇལ་ 
བའི་སྐལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་མདུན་གྱི་ཁྱི་འདེ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མིན་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་ན། ¦ རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ 
བཞིན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་རིགས། དེ་ 
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ལྟར་ཡང་ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བདག་ཅག་དེང་སྨན་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ནས། འོད་སྲུང་། ངས་དོན་ 
གྱེ་དབང་འདི་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དག ངའམ། ང་དང་འདྲ་ 
བས་གང་ ཟག་ གི་ཚོད་བཟུང་གི གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ ལ་ཚོད་ཨི་ 

བཟུང་ཛ།“  ཞག་གླཛ་དགྲ་་ ང་ཁགགཾས་གང་ཟག་ལ་ཚད་བརུང་ 
ན་མས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྷལ་བ་མི་རེགས་པ་འགོག་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བལྟ་འོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རང་ བཞིན་ གྱེ་ཉགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་ནམས་ ནི་ 
མི་འཇུག་པ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་ཆཚོས་འབྲེལ་ 
ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་ 0 རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ད་མ་བཅའ་བ་མི་རྐིགས་ཏེ། ་དེ་སངས་རུས་མ་ཡིན་པ་ན་ཡིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་ མ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདི་ར་ཤ་ཐ་བྐ།ལནོན་པུ་ཨང་བའི་གང་ཐག་གཡུད་ ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། 
འོ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་མེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མཚརང་ རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་ན།  སྐྱོན་མེད་དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ 
ཡང་ད་ག་གིས་བསྒྲབ་ ཏུ་ཡོད། དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལུང་རིགས་ཡང་ 
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༢༢ ་ཡྨ,་་རས་བའ་མ་མ་ལྩ་ རརམ་་་པ་་སས་པ་བལོས་པས་འ༤་༥༠ མ་ལས་བ ༡༣༠ འལའའམས་ས་ར་མས་ར་་མཔས་་རརསམས་་ས་བཟསའསས་པ་ས་་མ་པ་རབ་བ་ས་ར་་མམསས་པས་་སསསསསས་པསས་པས་་ས་ས་ས་་་་མ་་་ས་་མམ222མ23:2 བསམ་མམ ་མསསསསསསསས་་ས་ས་ས་་་ས་་པ་ོས་། 


དག་གིས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཕན་མེད་གནོད་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརེན་པའི་རོག་གེ་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
རང་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཞིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་འགྲེལ་ 
བྱས་པ་ན། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 


. མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 


པ་ལྟ་བུས་གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་ཀྱང་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་ནི། ཕན་བདེའི་ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྲོག་ རྩ གཅོད་ པའི་ 


 གཤེད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་ 
_ བ་དང་། ངན་འགྲོར་ལུང་ངེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ངན་པ་མང་པོ་ཅི་ཞིག་མ་ 


བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ལོག་རྟོག་ཅི་ཞིག་མི་འབྱུང་བས། ལོག་རྟོག་དེ་ད་ག་ 
གིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ 
ལོག་ཉོག་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ནི། རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་འདུག་ལ། ཿ དེ་ཡང་ 
གཏན་ནས་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་ 
བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་འཁར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ 
བྟྟ་བ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་མཐོང་། རང་གྱེ་བ་མ་སངས་ 
རྒྱསད་ང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཐག་མི་ཆོད། ` བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེརྱ་ཀུང་འདི་ཡིན་གྱེ་ངོས་བཟུང་མེད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན། རེགས་པ་ རྣམ་དག་ཀྱང་།ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟས་ངན་ 
› 329 - 


/ 


འགོང་པོ་ཁྱོད་རང་གི་འདུན་མ་ལེགས་འདུག སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ 
ཀྱབ་དེ་ ་ལས་ལྷག་ པ ར་ག ང་ཡང་མཛད་དུ་མེད་ པའི་ རང་གི་ བླ་མ་ལ་ རང་ ད་ = 
སྐལ་མཉམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བའི་ཁྱོད་ 
ལས་ཡེ་མུག་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ད་དུང་སྔར་བཞིན་མཛོད་དང་། འཁེར་ 
བར་ཡུན་ རིང་དུ་ འཁྱམས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་མྱོང་ བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མིན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ དེ་ སངས་རྒྱས་སུ བསྒོམས་ ན་ ཉེས་ པ།ཅི་ ཡོད། དེ་ འདུ་ ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
པན་དའྱང་ཅས་རང་ཏག་སབ་ཇ་ང་ན་ ༣ ཏའ ཉས་འ་ཆང་ཡིའ་ 
ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སྔ་མ་དེ་དང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ། དགེ་ 
སྡིག་གི་ལས་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པས། ་ དེ་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ། དཔེར་ན། རྡོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་མོས་ 
ནས་ད་ད་པ་བྱས་པས་ཕྱིས་སྐྱར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། དེ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ་ཟེན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་སྐྱེ་བ་འདིར་ཁེ་ཞིག་འདོད་དམ། 
གྱོང་ཞིག་འདོད་བྱས་པས། སྔ་མ་འདོད་ཟེར། འོ་ན། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ 
ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་ན་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་ གསོག་པར་འགྱུར་ལ། བླ་མ་ཡང་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། འདེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུ་ས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ 
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ཡིན་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཟོ་ད་གོས་ན་བཟོ་མི་ནུས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགའ་ < འགལ་> 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེ་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་ 
བྱེན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། ། ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། ། 


སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། ། འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀྱིས་རོགས་མི་ 


ནུས། །བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ 
ཡང་གད་འ། ། འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། ། འཇིགས་ 
པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། ། རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། ། ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། ། རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། 
ཅེས་དང་། བཀའ་གདམས་བུ་ཚོས་རྒྱལ་བུ་དཀོན་ མཆོག་འབངས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ང་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་སྟོན་ན་ཡང་། ]། རྒྱུད་མ་ 
དག་ནམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་། ། ང་བུ་མེད་རྣམས་ལ་བུར་སྟོན་ཀྱང་། ། མ་ 
སྟེང་མེད་མ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། མི་དབུལ་པོ་དག་ལ་ནོར་སྟོན་ཀྱང་། ། 
ཁོང་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། ཐང་རྐམ་< སྐམ་ > པོ་དག་ལ་ཆུ་ 
འབྱིན་ཀྱང་། ། མི་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། མི་ནད་ཀྱིས་ 
གདུང་ལ་སྨན་སྟོན་ཀྱང་། ། ནད་སྒིབ་པས་གཡོགས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། 
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ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐྱར་སྟོན་ཀྱང་། ] ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སུ་ 
ཡིས་ཤེས། ། ཁ་གན་སྔ་ཝ་མྱའེན་པའྲཾ་སྲཆི་ཏ། ༈ རྒྱུད་གང་ལ་གཟ་ཕན་ 
སྟོན་གྱུར་ཀྱང་། ། མི་མཁས་པར་ཟློམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། ཅེས་གསུངས་ 
0 ' 
 གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ནི། རང་ལ་ཆས་འབྲེལ་དངོས 
ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷག་མེད་ དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལྟར་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་དད་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་དེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ། རང་གི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་་བའི་བླ་མ་ 
དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གཅིག་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ སྟོན་ མི་ནུ་ས་པས་ན། 
སྐྱའི་ནྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་སྦྲུལ་ནས་སྦྱོར་ཀློག་ 
དང་། ཕྲལ་ཀློག་སོགས་བསླབ། རབ་བྱུང་གི་སློབ་ད་པོན་དུ་སྦྲལ་ཏེ་སོ་ 
བརྱ་གི་བླབ་པ་ལ་བཀོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྦུལ 
ནས་གསུང་ རབ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ད་བང་བསྐུར། 
རྒྱུད་བཤད།:“ མན་ཛག་གནང་བ་སོགས་བསྟན་པ་སེངས་ཚོགས་ཀྱི་ནྲ་ཕ་ 
ཁ་བཀོདྲ་ས། དབེས་ཞ།༢ འཛག་ང་ཇུན་ཁས་གཟིགས་ཀྱིམ་ཟ་བམ་ 
ཚུལ་སྷ་ཚིགས་ཀྱི་སགང་ས་ཚྫོངས་སུ་གྒལ་ བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་མཛད་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། ། དེས་ན་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མི་བལྟ་བར་ཡོན་ཏན་ 
འབའ་ཁཞིག་གི་ ༢ འམ “རང་གི་ཡིད་ངོར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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མཐོང་བར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུའང་བླ་མ་ 
ལ་ད་ད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པའམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་གང་ལཞང་སྐྱོན་ཙོག་པའི་བློ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ལུང་རིགས་ 
ད་པེ་གསུམ་གྱིས་འགོག་ཅི་ཐུབ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཇོས་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་དང་། ཐ་ན་ཀློག་བཟང་བ། ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་ 
། _ སོགས་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་ པར་ ཅན་ འདི་ དང་ འདི་ ཌ་ བུར་ མངའ་ སྙམ་དུ་ 
ྦ བསམས་ནས་དད་པ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། རྫེའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྷཝས་ལ་སྐྱོན་རོག་པའི་བློ་ལ་ 
སྡོམ་སེམས་མང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམས་བཙགས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ྒ པའི་དད་པ་སྦྱོང་བ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་དངོས་ 
® གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོ་ མང་ དུ་ སྦྱང་ ངོ་། ། ཞེས་དང་། བརྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། 
རེགས་ཀྱི་བུ། ཕན་ཡོན་འདི་ནམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལ་དགེ་ 
སློང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། རིགས་ 
ཀྱི་ཁུ། “ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཟང་ཟིང་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པར་ 
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བྱ་བས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉོགས་པར་བྱ་སྟེ།: ° རིགས་ཀྱི་བུ། ° བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ` རེག་པ་དག་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དེ་ས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོགས་ཤིང་། སྟེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བརྙེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ། ། གཞན་དུ་ 
ན་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་མི་ 
ཤེས་ཀྱི། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། ། འདེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འདེ་དག་ལ་བརྟན་ < བརྟེན་ > ཅིང་འགྲོགས་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི།  :གང་ཁཁང་ཨགས་པའམ། ` - གླིབ་པ་མེཧྐ་ཀྱི།:: ` སྐད་ཅིག་སྭེ་ཉིཧཱ་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དབ་། ° རིགས་ཀྱི་བུ། ° ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཏུད་ཀྱི་ལས་ཝ་སོམས་ཤིག “ རིགས་ཀྱི་བྱུ། གལ་ཏེ་ཚོས་སྨྲ་ཐ་དག 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བརྙས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་མི་སེམས་ན། དེ་ལ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡིད་མི་སྐྱོ་བས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བར་ 
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བྱའཾ། ` ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཕངས་བར་བྱའོ། ། རབ་ཏུ་དང་ 
བར་བྱའོ། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གང་གི་སྐྱོན་ལ་ཡང་རྟོག་ཏུ་ 
མི་ཆུང་བར་གསུངས་ན། བླ་མ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱོན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ག་ལ་མངའ་ 


སྟམ་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ། ཅི་མཛད་ལེགས་ 


པར་བྟལྟ། ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒབ་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་སིང་ཁང་ནུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་བསྒོམས་ཏེ། མཚན་བོས་པའམ་ 
བླ་མ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། ཨིག་ནས་མཆེ་མ་འཛག་པ་ 
སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༈ 
གཉེས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ པ་ བཞི། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲེན། ཆོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
བྲིན། “ ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན། ཟང་ཟིང་གིས་ 
འཁོར་དུ་བཛུས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། ་། དང་ཝོ་ལ་གཉིས་སྦྱིམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་པའི་བཀའ་དྲིན། སྒོས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལས་ 
ལྟག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། ། ། 
_ དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་ཡང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མཚོད་ལས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་འད་ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདུ་ལ་བྱ་གྲང་ས་མེད་པ་ཞིག་སྒོལ་ 
བར་མཛད་ཀྱང་རང་ཉིད་འདུལ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་བར་ལུས་པ་ལ།  ད་ལྟ་ 
རང་གི་བླ་མ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མཇལ་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་གང་ཡང་མཛད་ དུ་ མེད་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྐྱབས་པས་བཀའ་དྲིན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། གཉེས་པ་སློས་ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནེ། བླ་མཚོད་ལས། ཐུབ་ 
པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུ་བ་གྱུར་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་ལྟར། བདག་ཙཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞིང་འདེར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་ 
ཉིན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གནུལ་བྱར་མ་གྱུར་ནས་ཡལ་བར་བོར། ˆ འཁོར་བའི་ 
བདན ཨབ རྟབ་གུག བརྔ འཛོད་ ཁྲན ལེན ཁ 8 ང་ཁྱ། 
བྱེས་འཁྱམས་ཀྱི་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ད་རེས་བ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་ འཕྲད། ` ད་གའ་སྤྱད་སྙིང་ཆུས་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་ 
ད་བང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་པ་ནོར་བུ་ལ་འབོགས་པ་ལྟར་སྦས་གསང་ 
མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། བསྟན་པ་ཡོང་ས་ཛྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བཀོད་ནས་བོང་བུ་མི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། 
ལུསསྲོག་ལོངས་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ 
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གཞལ་མི་ནུས་ཏེ། ' བདུད་རྩི་སྙེང་པོ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་ 
ཡི་གེའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། བསྐལ་པར་མཆོད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མི་འཁོར་ 
བར། ། གསུངས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་བཟང་ཞེར་བསྟན་པའི། ། 
བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་གང་གིས་གཞལ་བར་ནུས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མོ། ཤ། དད 
གཉིེས་པ་ཆྲས་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞྱི། ཐག ཡང་དྷ་ག་མར་ 
རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་དམ་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། ། ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྔུག་བསྔལ་བཅས། ། ལྔ་ 


ཕུང་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་། ། བག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་མེད། 


ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། སྲས་གཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཟར་ བཅུག་ པ་ 
དང་། ཡང་ སྔོན་ རྒྱལ་པོ་བྱི་ ལིང་གར་ལི་དར་ འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཚེ།  ད 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅས། ་ 
ཚསཀུན་སྟང་པས་བདག་པ་མེད། །བད་གགི་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ ཚིགས་བཅད་ འདིའི་ཆེད་དུ་སྐྱ་ལ་ལྕགས་གཟེར་ སྟོང་ 


དྲ དགོས་བྱུང་ བ་དང་། ཡང་དྲང་སྲོང་ཨུཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། 


ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རབ་བསྡམས་ཤིང། ] སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡེམ་མི་བྱ། 
ཕྲ་མ་རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། ། བཀྱལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།་ 
པ་ནམས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ། ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། 

ངན་པར་ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའོ། | 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྐྱའི་པགས་པ་ བཤུས་ཏེ་ 
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ཤོག་བུར་བྱས།  རུས་པས་སྐྱ་གུར་བྱས། སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུག་གིས་ 
སྣག་ཚར་སྦྱར་ཏེ་བྲི་ད་གོས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ག་ན་ཤ་ནི་པ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། རྟག་པ་( བསགས་པ་) ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་འགྱུར། ། མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྱུང་ངོ་། ། འདུ་བ་ཡོད་ན་ 
འབྲལ་བར་འོང་། ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆེ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདིའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཕུག་ནས་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་དགོས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་གམ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། ། ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤང་། 
སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ། ། ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་མཆེ་མ་ཟག 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། ། གཞན་ལའང་བདག་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས།་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ནི། ། བྱབ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པར་ལྡན། ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མེའི་དོང་དུ་ མཆོངས་པར་ མཛད་ པ་ སོགས་ད་ཀའ་བ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ 
མཛད་ནཀོས་བྱུང་བད་ཛ་།། ༤ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འན་ཀྱིས་ཆམྱིཏན་ཧྲ་གླ་ 
སྲོག་བཏང་བ་དང་། - སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡོད་ གསེར་ དུ་བསྒྲིལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐང་ཆེན་པོ་བགྲོད་ 
དཀའ་ཁ་གཅན་ གཿན་དཛྷ་དཱག་སུཝ་མཁ་ཤིཧ་འཇིགས་་ཆེ་བ་ལ། 
ལུས་སྲོག་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ཕྱིན་ཏེ། སྐད་དང་ཡེ་གེ་མཐའ་དག་གཞི་ 
ནས་བླསབ་ཅིང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་པ་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར། ཕེབས་ལམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་། ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ལ་ 
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ཐོན་དུས་མེད། ། ལ་རེང་པོ་ཞིག་ལ་བགྲོད་དུས་མེད། ། གཅན་འཕྲང་ 
དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། ། ཤིང་སྡོང་པོ་མི་རོ་རེངས་པ་འདྲ། ། ལམ་ 
དེ་ཀུན་གྱི་ཚ་གྲང་བཤད་ཙ་ན། ། དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་གློ་སྙིང་འདར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉརན། དཀའ་སྨྱན་དཔག་ཅུ་མེད་བ་མཛན་ནྲ་གོཊ་ཁྱུང་ 
འདུག་ནའང་། ; ད་ལྟ་ཇ་རང་ཚེས་ནི་ནཀའ་སྱད་ཏྲེ་ར་ཁུའི་ཆ་ཞས་ཚྟམ་ 
ཡང་མི་ད་གོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཀ་ཁ་ 
ཙམ་འདོན་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཙམ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་རེམ་སོགས་བློཀ་གཅིག་གི་དོན་ཙམ་ཤེས་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གཏན་ནས་ 
མེད་གསུངས། ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་འདུག་པ་ཞུས་པས། དྡེ་བ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན། ང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ རབ་བྱུང་ གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེག་ཡོད། དེ་འཕགས་པ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེན་ཡིན། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་པཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཡོད། དེ་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། དེས་མཚོན་ན་ས་བདག་ལྭ་བ་མ་སོ་སོས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྣམས་རང་རང་གིས་ཕྱིར་བསྣམས་སོང་ན་ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། 
ཁྱེད་ཚོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོ་བྱད་བྱིན་ན་ས་ 
སླར་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕར་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ 
° 339 - 


གཏོ་གས། བཞེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ས་དེ་རྣམས་ཕར་བཞེས་སོང་ན་ང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། བཱ་ 
མས་ཆོས་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས། དེ་བླ་མས་ཤེས་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ལ་རག་ལས། དེས་ ན་རང་ཅག་གི་ རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་ སྣ་ 
གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་ལོོས་དགོས། འཇམ་མགོན་ཙོང་།་པ་ཆེན་པོས། མཉན་ 
ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
བློའི་མཐུ་ཤེན་ ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གནད་ དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ ཏུ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཉམས་རྟོགས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ ཡང་བླ་མས་ཤེས་རྒྱད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ 
༈གས་ཡིན། དེས་ན་རང་རེས་བསམ་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སྱོང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལོ་པས། བོགས་ 
འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ། བླ་མ་ ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ཞེས་ 
དང་། ཕ་དམ་པས་ཀྱང་། བླ་མས་བསྐྱེལ་ན་གང་འདོད་གན་ས་སུ་ 
བསླེབས། ། རྐང་གླར་མོས་གུས་ཕུལ་ཞིག་དེང་རི་བ། ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་; 
བཞི་པ་ ཐང་ ཟིང་ གིས་ འཁོར་ དུ་ བསྡུས་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་ ནི། 
བཀའ་དྲིན་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་འདི་དང་། འདི་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་གནང་བར་མ་ཟད། 
བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རང་གི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་འོང་བ་ལ་རྔོན་དུ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་དེ་དག་བསྒུབ་ཚུལ་གྱི་གད་མས་ངག་ 
སྟན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ཕས་ཚེ་སྔ་མའི་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་། ཚེ་སྔོན་མའི་བླ་མ་དེ་འང་ད་ལྟའི་བླ་མ་ 
འདི་ དང་ རྒྱུད་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། བླ་ མ་ བསྟེན་ ཚུལ་ མ་ འཕྱུགས་ ན། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་སྐྱེས་རབས་ཞི་ཤུ་་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཇོ་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ནམ་ཐར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདུད་ཅྱི་སྙིང་པོ་ 
ལས། ] ༡༠ 
མེ་དོང་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལས་རབ་བྱུང་ནས།། 
དབེན་པར་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་པས་གནས་བཅས་ཏེ། ། ` 
དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་ཡང་། ། 
- རེ་མཛུན་བླ་མ་རྣམསཀྱེ་བཀའ་དྲིན་ནོ། ¬4% 
བསྐལ་མང་སྟོང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། ༨ 
འཛམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ཡང་། རཿ 
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ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོ། ། 
` དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་འདིེ་དག་ནི། ། 
༣ ངན་སོང་གནས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱོབ་པའོ། ། 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ནོ། ། 
མཐོ་རེས་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་གཙོང་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པའོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་ཞི་བྱེད་ཆུ་རྒྱུན་ནོ། ། 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེའ། ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་ཉི་མའོ། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་འགྲོལ་བྱེད་དོ། ། 
དམ་ཆོས་གུ་ཆར་འབེབས་པའི་ཚར་སྦིན་ནོ། ། 
གནད་སེལ་ཉན་པ་གྲུབ་པའི་གཉེན་བཤེས་གོ། ། 
ཅག་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་ བའི་ཕ་མའོ། ། ཞེས་སོགས་བླ་མའི་ 
རི དྲན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ངག་ནས་ཀྱང་ འདོན་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ གྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་མདོ་ལུགས་ལ། སྡོམ་པ་དང་། ལུང་དང་། ཁྲིད་གནང་ 
བ་གསུམ་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ། དབང་བསྐུར་བ། ° རྒྱུད་ བཤད་ 
པ། མན་ངག་གནང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་བླ་མ་ གཅིག་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེས་བཀའ་དྲིན་གཅིག་ལྡན་ 
དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ མ་དེ་ སྤྱོར་ 
བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཞུར རྙརྙམ་དག་དང་ 
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རིམ་གྲོ་དང་། ། བསླུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། བཀུར་སྟི་འེམ་གྲོ་ 
བྱེད་པ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་ 
ཐ་མ། བཀུར་སྟི་འབྲིང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རབ་ 
ཡིན་ལ། རྟེད་པས་མཚད་དེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ན་ བཀུར་སྟི་བྱེད་ནུས་པའོ། 
བཀུར་སྟིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ན་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། དེས་ན་ 
ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་ནི། སློབ་མའི་ ྭས་ནསསྱཾབཱདྟ ཕུལ་ན་ས་བསོད་ 
.ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས་ པ་ བླ་ མ་ མཉེས་ པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ བ་ དང་། 
མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་དང་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་སོགས་ལ་སྲོབས་པ་ 
མཐོ་བའི་ཁྱད་ཆེ་ཞེས་པོ་ཏོ་བ་གསུང་། གཞན་ཡང་རིམ་ཝ་ལས། དུས་ 
གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། ། བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག 
ཅིས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། - གང་ཕྱིན་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ན། 
གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའེ། ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ 
ལྡན་ལ།  ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། ། རྟག་ཏུ་རང་གི་ད་མ་ཚིག་ 
བསྲུང་། ། རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད། ། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 
དབུལ་བྱ། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ]། ཞེས་གསུངས་བ་ 
ལྟར། བླ་མ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པར་ 
བསམས་ནས་དངོས་པོ་ ཡིད་ དུ་ འོང་བ་ཐམས་ཅད་༔ བྲ་མའི་ འི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ཡང་རང་ལ་གྱོང་བཀལ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕན་ འདོད་ལྟ་བུར་མ་ 
ཡིན་པར། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཞེས་པ་བྱང་ན་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ཞིང་པ་ 
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རྣམས་ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཚེ། འབུ་གྲངས་མེད་པ་ས་ལ་གཏོར་ 
ཀྱང་རང་ལ་གྱོང་བཀལ་ནས། ཞིང་དེ་ལ་ ཕན་ པའི་འདུ་ ཤེས་ མེད་པར་ 
རང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཤིེང་། ཞིང་ས་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྦས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལྟར། བླ་མ་མཆོད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་མྱ་ང་ན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟན་པའི་ཚེས་གྲང་ས 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ། -དེ་ཉིན་འདས་མཆོད་བརྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་སྟེ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ དུ་ བསྒྱུར་བར། བླ་ མའི་ཡོན་ ཏན་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། ། བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་ 
དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། | སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྟོགས་པར་འགྱུར། 
བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག ། ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་ 
བྱས་གྱུར་ན། † བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་ 
བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། ། མིག་དང་སྲོག་བྱིན་པས་ཀྱང་ད་པེར་མི་ཕོད། ། 
དེ་སྟེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། ། བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་ 
བས་དཔེར་མི་ཕོད། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། 
མུན་ལ་ཉི་མ་ཇེ་བཞེན་མ་ལུས་སེལ། ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་སྙེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ 
ལ། ། མཚད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བསྐལ་པར་བྱས་པས་ < ལས་ > ལྷག 
སྟོབ་གསུམ་ཛྡུ་ལ་ད་ཁ་གྲངས་མཉམད་ཚུས་ལོཏ་དང་།  ནད་ཏེརྷ་ར་རྱལ་ 
སྒོས་སྲུག་བསྔལ་གཟིར་བ་ཁ།།ཨྲིག་བྱིན་ནད་སོགས་བསལ་བས་ཚའ་མི་ 
ཕོད།༤ ། ཅེས་དང་། དགེ་མཉི་བཤེས་གཉིན་ཤ་ར་མེ་ཞས་ནས 
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འདུས་བས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདས་མཆོད་བྱས་པ་ 
བསོན་ནཝས་ཆེ། དེ་ལ་ཛན་ཡོན་མདོར་བཅུ་ན་དུག་སྟེ། *སྤྱིན་སྡེག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུན་པན་དུ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚོགས་རབ་ཏུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་ན་ས་ཆེ་ 
རབས་ཐམས་ ཅད་དུ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཁུད་པར་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
འདེའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཛཇལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ' འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བའོ། ། ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་ 
རྒད་པོ་དེའི་ཤེད་ལན་བཅུ་དགུ་བྱས། སྐྱེ་ བ་ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་དུ་རེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། འདས་མཆོད་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
ཐ་མི་དད་དུ་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། 
བད་ག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ད་ང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ བགྱེས་ན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ན། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟ་བུའི་སྒོ་ན་ས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ད་བང་གླང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། 
རྗེས་འཛིན་ ཀྱི་སྨོན་ ལམ་ སོགས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ ཡང་ དཀོན་ མཆོག་ 
མཆོད་པ། ` ` མདོ་ རྒྱུད་ཀློག་པ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྡིག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ དགེ་ བའི་ ལས་ ཅི་ འགྲུབ་ལ་འབད་ ཅེང་། བཱ་མའི་ ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུན་པར་དམ་སྡོམ་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ།་ 
གཉིས་པ་འབྲིང་ཁུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་དབང་དུ་གཏོང་ཞིང་། ཡིད་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བླསངས་ཏེ་རང་ལ་ཁུར་དུ་བབས་ན་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་སྐན་གཡོག་ 
ཕྱག་དང་མངོན་རུ་ལྡང་བ་ོགས་བཀུར་སྟེ་ད་ང་ཞིམ་གྲོ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་ 
འགྱུར་བྱེད་ དགོས། དེ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱ་སྒོམ་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐྱ། ། བསྐལ་པ་ 
འབུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས། ། བླ་མ་དྲན་པས་འབུམ་ཆར་མེན། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྫོད་ས་ཡ་བས། ། བླ་མའི་གསོལ་ཚིག་ལན་ ཅིག་ 
དགའ། ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ནི། ” ། འདུ་འཛི 
གཡེང་བ་སྲངས་ཏེ་བསྐོམས་པ་ལས། ། བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་དལ་ 
་ཅིག་ཙམ། ། འབྲུམ་ཕག་བཅུ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། 
བྱ་ཡུལ་པས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། ནང་ 
ཅིག་ཐལ་བ་འབོད་ དུ་བྱོན་པས། སྐས་གདང་གསུམ་པའི་ཁར་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མ་ཁུས་པ་ཐུགས་ལ་ལམ་གྱིས་ཤར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཁུར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྐྱིད་སྨད་ པའི་དགེ་ བཤེས་འདི་ནམས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་མི་འབད་པར་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་ 
ཟསུང་། རྒན་མྔ་ཞད་འ་ཁན་ས་འཇམ་བཞ་ཇུགསལ་གན་གས་ར་ཁུ་ 
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ཞུས་པས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྱ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་ 
བུ་ག་ཞེས་པ། བླ་མའི་ཉེ་གནས་དང་། གཟིམས་ཁྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། སྟོད་ལུང་ 
པའི་བརྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་བས། ལོ་པའི་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་གསུངས་ཏེ། གསོལ་ཞལ་ནང་གི་མར་ཁུ་ཚུན་ཆད་བསགས་ 
ནསལ་དགོན་མལྲ་ཨན་བཏུང་ཁ་ཡིན་གསུངས། ¬ 8ུ།ཞན་ཡཇ་སྐཐ་ཁས་ 
_ བབས་ན་གཞན་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བརོད་ 
པ་སོགས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་སྤང་བ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་<་ཀྱིས་> 
ཁོད་ < ཁོང་ > དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་ན། ཐོས་པསྟ་ལ་ཅེ་སློས། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བས་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་གཤེ་བའི་བསམ་པས་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་ 
བྱེད་ལ། གང་ཞིག་ཆོས་ སྨྲ་བ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པར་ 
བྱེད་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལ། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་སྔ་ 
མ་དེས་བྱཧའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མེ་འགོ། སྟོང་གི་ཆ་དང་། འབྲུམ་གྱི་ཆ་ 
དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། 
རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ 
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སྐྱར་བ་འདེ་བས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། * ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་ཆོས་སླྲ་བ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་པས་ཚོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཕྱག་བྱའཾ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། མདོར་ན། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏཾ ཞབས་ཏཀ་ཐྒད་ནུས་ཁཇུབ་པ་དང་། ཤམ་མ་ཐཞུགས་ཅའ་བརྐེའ་ 
དོད་ཐུབ་ མཆོད་ པ་ འབུལ་ བ་ དང་། ཁླུས་གསོལ་ བ་སོགས་ཀྱང་བྱ། 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ རང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་སོང་ 
གསུངས་པའི་མོས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ལུས་སྲོག་ལ་ 
མ་བྟལས་པར་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་བ་མའི་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བྱཿཅམ་དང་ རྒུན པན་ཞབས་གསོག་ །སདཀ་ས་འང་གས་རྱུ་ 
བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་། ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་རབ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལས་ 
མི་འགལ་བར་ བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབ་ལས། 
ཕན་པའི་ལན་དུ་མཚན་པ་བ་བ་ནི། ། སྷན་ཐའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཚེས་བགོ་ 
སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་ 
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མིན། ། ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བ་ཟང་ཟིང་གི་ 
བགོ་སྐལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་དམན་པ། ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་བསམ་པའི་རིགས་ཀྱི། 
ཐོག་མ་ནས་ཟས་དང་གོས་དང་ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་པའི་སྒྱ་མའི་རྫས་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་རོག ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུས་བདེ་བའྱི་ཕིར་བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་། ཞིས་གསུངས་པ་ལར་གཙོ་ 
བོར་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཞིགདགོས་སོ། ༈ ཇི་མི་ལས་ཀྱང་། ' ཧིང་འུས་སྲུག་སྲན་གྱི་སྒབ་པ་འདི། 
ཕླ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ནོ་ར་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་བ་བདག་ལ་མེད། ། ཕ་བླ་མའི་མཆོད་པ་སྒྲབ་པས་འཛལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་གསུང་གི་ཆ་པྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ 
སོང་བན་སྒུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། † རྐེ་ལྟར་ 
འབད་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་སྒབ་མི་ནུས་ན་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཞག་མི་རུང་བས། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། ། མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་ 
བཅས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་དང་། སྒུབ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། མདོ་རྩར། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤད་ 
< བཤད་ > སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། 
འོན་ཀྱང་ དེ་ ཉིད་ རྒྱ མཚན་ དུ་ བྱས་ ནས་ སྐྱོན་ རོག་མི་ རུང་ བར་ མ་ ཟད་། 
བཀའ་ལ་རིས་མེད་བྱས་ན། བླ་མ་ནི་ཡུལ་གཉན་པས་གསུང་ད་ང་ཅུང་ 
ཟད་རེ་མ་མཐུན་ན་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
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ས་སསསས་་་་་་སསས་པ་ས་བ་་་་་་་རས་་ 


ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཀྱང་འཆུགས་ཉེན་ཆེ་བས་གསུང་དང་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་བསྒིམ་དགོས་སོ། ། མདོར་ན། བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བལྟོས་པ་ མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ 
བཀའ་བཞིན་ བསྒབ་ པའི་མཆོད་པས་མཁེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། 
དེ་ལྟར་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ་ བསྒྲབ་ ཚུལ་ ཡང་། 
གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཏེ་ལོ་པའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ནཱ་ 
རོ་པའི་གསང་གནས་སུ་བཅུག་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ དུ་གྱུར། དེར་ 
གསང་གནས་སྤང་ས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཞུས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ཏེ་མི་ 
ནའམ་གསུངས་པ་ལ། སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞུས་པས། ཐུར་མ་སྟོན་ཕྱག་ 
གིས་རེག་ནས། རོ་ག་ན་ཧི། ཕོ་ག་ན་ཧི། ན་བ་མེད། ཚོ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
པས། ` ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ནང་ ན་སྲིན་བུའི་རིགས་གདུག་པ་ཅན་མང་ པོ་ 
འདུག་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་འགྲོ་མ་བཏུབ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག འདི་ལ་ཟམ་པ་བྱེད་ནུ་ས་སམ། གསུངས་བ་ 
ལ། ནཱ་རོ་པས་རང་གི་ལུས་དེ་ལ་ཟམ་པ་བས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བྱོན་ཏེ་ཕར་བཞུད་དོ། ། དེར་རཱ་རོ་པའི་གསུས་པ་ལ་སྲིན་བུའི་ 
སྭོས་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ཁུར་དུ་སང་བ་ལ།ཿ ཐབ་དསོན་ཀྱིས་མི་ནའ་མ་གསུང་ས་ 
པས། སྣུག་བརྔལ་ཁོ་བྱས་པས། སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་གྲོལ་ལོ། ། 
ཡང་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་པས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་གཟིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཙུན་མོའི་ནུ་མ་མཉེད་ 
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ནུ་ས་པ་དག་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། ནུས་ཞུས་ནས་ནྭཱ་རོ་པས། བཙུན་ 
མོའི་ནུ་མ་མཉེས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་གུ་བསྣུན་ཏེ་བརྡུངས་པས་ 
ཆེར་སྙང་བ་ན། སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་གསོས། དེ་ན་ས་ 
ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས། བློན་པོའེ་བག་མ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ན་ས། 
རྣལ་འབྱོར་བ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་པོའི་བག་མ་ 
འཕྲོག་ནུ་ས་སམ་གསུངས་པས། བག་མ་པང་དུ་བླངས་ཏེ་འཁུར་བར་ 
བརྩུམས་པ་ན། བློན་པོ་ལ་བརྙས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཟེར་ཏེ་བརྡུངས་ 
ནས་རྐང་ལག་བཞི་བཅད་དེ་བཞག་གོ ། དེར་ད་རེས་རྐང་ལག་བཅད་པ་ 
མཐུད་དུ་ནི་མི་བཏུབ། གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དགོངས་ཙ་ན། སློབ་ 
ད་པོན་བྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་གསོས། ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས། གྲོང་ 
ཁྱེར་གཅིག་ན་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་ལ་སློང་ས་ཤེག་གསུངས། བསླངས་པས་ 
ཚོད་ < ཚོད་ > མ་སྣོད་གང་བྱིན་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་ཞིམ་ཞིམ་ 
མཛད་དེ་གསོལ། ÷+ དྲ་དུ་ང་གསོལ་བ་ཞདུག་སྟམ། ཡང་སློབ་དུ་ཕྱིན་ 
པས་མ་སྟེར་བ་ན། ཚོད་མ་ཕྲོག་ནས་བྲོས་པས་མི་མང་པོས་བརྡུངས་ཀྱང་ 
ཚོད་མ་མ་ཤོར་བརྭ་བླ་མ་ལ་ཡུལ། ཡང་བྱོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་སུམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་འདི་ནས་མར་མཆོངས་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་ 
པ། ནཱ་རོ་པས་སྲུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་བདེ་ནས་འགྲོ་སྙམ་ནས་ མཆོངས་པས། 
སྐང་< རྐང་ > ལག་རྩིབ་མ་ཆག རྒྱུ་ལོང་ལ་ཐུགས་པས་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་ 
སྔངས་ཡན། ༥ སྔར་གྱི་མྱུར་དུ་བདེ་ནས་འགྲོ་སྙམ་ པ་དེས་སློབ་ད་པོན་ཞག་ 
འགའ་མ་བྱོན། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་བྱོན་ ཏེ་སྔར་ བཞིན་ མཛད་ པས་ 
གསོས། ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས། ནགས་འདྲ་བས་ཤིག་ཏུ་ཤིང་ 
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སའོ ཟོབ 


རྐམ་< སྐམ་ > པོ་ཐུས་ཤིག་གསུངས། ནཧྭ་རོ་པས་བཏུས། སློབ་ 


་དཔོན་རང་ཡང་འཐུ་ བཞིན་འདུག་ པས། ཐམས་ཅད་སྤུངས་ ནས་མེ་སྤར་ 


ཏེ། འདིའིད་བུས་སྭ་ནད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལ།  ནུས་ཞུས་ 
ཏེ་བསྲ་པས། ཤ་ཐམས་ཅད་ཆིག༔ ནུས་པ་ད་ཀན་པོན་སང་ནསད་ 
ནི་གསོ་མའི་ཐབས་ཆེདདུ་གོངས་ཅ་ན་མེ་རྐཏ་ཤྷིར་སོང་། ་རཕྱོག་གིས་ 
བྱུགས་པས་སྔར་བཞིན་གསོས། ཡང་བྱོན་པས། གྲོང་ཁྱེར་བའི་ཨི་ 
གཙང་བ་སྲུང་ས་པའི་ཞད་མཁྲོད་ཅིག་ཧུ་ཁྲིད་དེ་འདི་ཟ་ནུས་སམ་གསུངས། 


ནུས་ཞུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོས། མི་ཞིམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དགོངས་སོ། 


དེ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས། ` མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། 
དེར་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་གཞག་ནས། ནཱ་རོ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཡུན་རེང་པོ་ནས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་པ་མེད་ཅིང་། གང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དཀའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ལ། ` བདྐག་ཡང་དགཿའི་གད་མས་ཛག་འདོད་དོ་ཞུས་པས། ` ཡང་ནག་ 
ཡའི་གདམས་ཁག་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཕཌི་ཏའི་ཛཆམ་འཛིན་པལ། ནལ 
འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག སྐྱེ་བ་འདེར་ 
མཚོག་གི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། - ལུང་ བསྟན་ ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་ བཞེད་ དོན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ གྱུར་ཏོ། ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་ 
ཀྱང་། བླ་མ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྐྲ་གཤེགས་ཟིན་ནས་ད་ད་པ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་བཙལ་བས་བླ་མ་དང་མཛའ་ཏེ་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ (` ཐོབ་ 


ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བ་དང་། - རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ° 
པའི་སྐ་ མཁར་ ད་གུ་ ཐོག་ མ་ གྲང་ས་དེ་ ཙམ་ ཞིག་ ཁོང་ རང་ ཁར པུས་ 
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སསཔསསས་སབསསཟསས་ཟ་བབ་་་་་ 


བསྒྲབས་ཤིང་། ` མཚན་མོ་ཡང་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྐ་གཡོག་ཚུ་ལེན་པ། 
ཡོས་འཐག་པ། མེ་འབུད་པ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ། བ་ན་འོ་མ་འཇོ་ 
བའི་འཕོང་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མི་དལ་བར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གདའ། ཡང་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་དང་མཛལ་ 
བའི་དུས། དེ་སྔའི་བྱ་བ་རྣམས་ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱེ་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ལམ་དུ་ 
སོང་གསུངས། སྣར་ཐང་ན། ཀྱི་པེ་གྲགས་རིན་བྱ་བའི་བཙུན་ཆུང་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་ཡོད་པས། ཉིན་གཅིག་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཟའ་སྙམ་ 
ནས་ཟན་བརཛིས་པས། བློ་༤གློ་> བུར་དུ་སློབ་ད་པོན་ཕེབས་བྱུང་བས་ 
བརུན་གྱིས་དགུས་ཊི་་བཤས་ཤིག་བྱས་ནས་ཉེན་གྱི་ཇྲུང་དུ་བཞག་པས། 
ཀློབ་ད་པོན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་གསུངས། ཡང་ཐེངས་གཅིག་ 
ཟ་འཕྲོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕེབས་བྱུང་བས། རྫ་ས་ཡེ་མ་རྙེད་དེ་བཀྱོན་དུ་ཡོང་ 
སྙམ་ནས་འཇེགས་ཤིང་ཡོད་ཙ་ན། ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གཟིམས་མལ་ 
དུ་བྱོན་སོང་། ཅི་ མཛད་ བལྟར་ཕྱིན་ པས། སྤྱན་ ཆབ་ཉིལ་ལི་ལི་ 
བཤུམས་ཤིང་འདུག ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ། ང་ཁལ་རོོང་བ་འདི་ཙམ་རེ་ 
བྱུང་བའང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བཤུམས་པར་འདུག་པ། འདིེ་འདྲ་ 
བའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུ་གསུ་དང་འགལ་བ་སུས་བྱེད་སྙམ་ནགཿི ཉེས་པ་ཁྲ་ 
< ཕྲ་ > མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་བཙུན་པས་ཚད་གཅིག་བྱུང་། འདི་ཚེ་ 
རེང་ན་སྣར་ཐང་པའི་མཁན་པོའི་འོས་རང་གཅིག་ཡོང་པར་འདུག་ཟེར་བ་ 
བྱུང་སྟེ། བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སང་ས་རྒྱསཀྱི 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་བཤེས་ 
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གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས། རུ་ 
བ་ད་ད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ནི། སྒབ་བྱེད་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ནས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་ 
གུས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ། | ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་སྦྱོར་ 
བས་མཉེས་པ་བསྒབ་པ་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་དགའ་བ་ནི་དད་པ་དང་། 
རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་བློ་ ནི་གུས་པ་ཡིན་ པས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ བ་ ན་ སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན། 
ད་གའ་དད་གཉིས་ཀྱང་མུ་བཞི་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་ 
དགའ་ཐ་ནི། ་དྭགའ་ལ་ཡིན་ཀུང་སེན་པ་ཡིན་པསནད་མ་ཨིན། ་ སུག་ 
ཀུན་གྱེ་ཉེས་ད་མིགས་ལ་འཇིགས་ཤེང་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཡིན་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་མིན། མཆོག་གསུམ་དང་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན། དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དགའ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་རེས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་། མིག་ནས་མཆེ་མ་འཁྲུག་པའི་ 
དད་གུས་རོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཏོགས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་རྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། ། གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་ 
བརག ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། ། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ 
བརྟག ` ། དེ་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། ། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་མ་སོང་བར་བླ་སློབ་ 
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༡༩༥༧༡༥བཝལཝསལསས་ས་ལབསརམས་པ་བསབས་ར་བ ས་པས་་་་རསཝ་མ་ས་ས་པས་ཟ་ས་བར་སརརརས་པ་ར་མལར་ 


ར་རམ རམ ས་་ས་མའ་རར་མ་ པབ 


|, 


གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡང་ཡང་བརྟག ལམ་སྟོན་མཁན་བཟང་པོ་ཞིག་མེད་ན་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་སླེབ་པ་ལྟར། ལམ་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་ 
པས། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་དུ་འབད་ 
པ་ཆེན་ཁོས་འཚོལ། ་་རྙེན་ནས་ཀྱང་བཤད་རྒྱད་རྡོ་མི་ཁྲེམཁ་མས་ དྲི་ 
མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུང་ས། 
སྐྱ་ནི་ད་གེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། 
གསུང་ཚོས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། སྐྱ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 


ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ 


འཕྲོག་ ཅིང་། དྲན་ པ་ ཙམ་ གྱེས་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ བ། 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ ན་ དངོས་ སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པའི་སྐྱབས་གནས། བསླ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཏིད་ 
དུ་བསམས་ལ། སྐྱིད་སྲུག་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ ཁལ་མ བཀལ་ཏེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲ་ན་ཏེ་སྐྱོན་ཏོག་བཀག་ནས་དད་གུས་སྦྱངས་ན། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། དད་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། ། བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་དེ། ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད། ། ཅེས་དང་། 
རྨོག་ཅོག་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དཀར་ནའང་དཀར། རྗེ་བཙུན་ 
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མ་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་སྔོ་ནའང་སྔོ། ང་ནི་གང་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ 
འམ་དེད་ཡོང་ཡོང་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཱ་མའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས། རང་སེམས་ 
བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་སྒབ་ 
ཅིང་ལུས་སྲོག་འདོར་ད་གོས་ཀྱང་མ་ཤིའིེ་བར་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
དུགས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། :  གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྱེ་སགྱུན་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་མ་འོངས་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་འབྱོན་པར་ 
གསུངས་པ་དེ། རང་གི་བླ་མ་འདི་རྣམས་མིན་ན་སུ་ཡིན། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད། ཡང་དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་དགོས་པ་ལ། ཆོས་ 
དང་མཇལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ནགས་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན། ཐ་ མལ་པའི་ རྣམ་ པར་ སྟོན་ པར་ སངས་རྒྱས་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
གསུངས། དེ་འདི་རྣམས་མིན་ན་གཞན་སུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཨུ་ཚུགས་བྱེད། 
ཡང་སྐབས་འགར་བླ་མ་གང་ལ་དད་པ་ཡི་སྐྱེ་བའམ།; དད་པ་ཆུབ་བ་དེ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འདི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན། ཆོས་འདི་དང་འདི་ 
གནང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པར་གོར་མ་ཆག དེ་ལྟ་མེན་ན་ 
ཆོས་འདི་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མིན་དགོས། དོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ ཀྱང་ སྣང་ ཚོད་ ཐ་ མལ་ པར་ བསྟན་ ནས་ངའི་རྒྱུད་ཚོད་ དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དྲིན་ཆེ། བླ་མ་འདི་ལ་བཏེན་ན་ས་ཆོས་ 
འདི་དང་འདི་ཐོབ། ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་སྐྱེས། ངའི་སུག་བརྫལ་ 
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འདིེ་དང་འདེ་སེལ། བདེ་བ་འདི་དང་འདི་ཐོབ། དེས་ན་ས་པན་གྱིས། 
བཟང་ལ་ལན་ཡོད་བཟང་པོ་སྟེ། ། དྲིན་གཟོ་མེན་པ་ངན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས། 
དེ་ལྭ་བ་མ་ཝྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། ། བླ་ 
མདགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། ། མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤོང་བ་ནི། ། དེ་ 
དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། བླ་མའི་ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ཅིང་། མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས། སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ ཀྱིས་དབེན་ པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་བུར། ། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར་ 
ན་ས། ། ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡི་མཚོད་པས། ། ལྟ་ 
དངྭ་བླ་མ་ཀུན་དཀྱིས་པའི་ཡིད་ སྨོན་ཞིག་འཆའ་འོ། ། ཞིས་དང་། 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། མདོ་ར་ན་ཉམས་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། ` ༈ དན་པ་ཆེ་ཚུང་བསྒམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས། | དངེས་ཐུབ་ 
འབྱུང་གནས་དྲིན་ ཅན་བླ་མ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་བསམས་ཤེང་སྐྱོན་ནི་མི་ 
བྟཝ་བའི། ། གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ། དམ་ 
བཅའ་འདེ་ ཡང་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་། ཅི་ 
གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་གསང་མཛོད་ འཛིན་ པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་རྒྱས་ 
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བསུུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བློ་ལ་སྐྱེད་ཐོན་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པ་བསྙྲབ་བྱར་ བཟུང་ནས། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནོན་པོས་ཡང་ཡང་འབད་ནས་སྐྱོང་བ་ད་པྱད་ 
སྒོམ་དང་། དཔྱད་མཐར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་འཇོག་སྒོམ་སྟེ། - དམིགས་སྐར་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དྭ་པད་འཇོག་སྤེལ་ 
མར་སྐྱོང་བ་གནད་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
གཙོ་བོར་འཐད་ནས། ་་ཐུན་འཇོག་ཁར་དལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལ་ཤར་ 
སྒོམ་རེ་བྱས་ན། ཐུན་རེ་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆག་འཇོག་ 
པས་གནད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། 
སྩོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྫོན་དུ་བཏང་ནས། - བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆེས་ 
སྐོར་ལ་ཤར་སྒོམ་རེ་བྱས་ལ། དངོས་གཞིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
ད་མིགས་ཕུག་པའི་རྱོང་བ་འདོན། མི་རྟག་པར་བསམ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
ཤར་རྒམ་བྱ།: ` རིམ་མ་དེ་རྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཧུ་ཡུན་ཐུང་ངྱ་ 
རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ` ཁོ་ད་ང་ཟླ་བའི་བར་དུ་འབད་ནས་མྱོང་བ་གང་ཐོན་ 
བྱ། དེ་ཡང་ད་མིགས་ནམ་འོག་མ་འོག་མ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གོང་མ་གོང་མ་སྟོན་མ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ།  དེ་ལྟར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། - རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བལྟས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིག་འོག་ 


་ཙུ་ཚུན་པ་ལྟ་བུན།.. ཐུན་རེའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་འཛ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་རེ་འོང་ཞིང་། ད་མིགས་ནམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་ 
རྱཆྟ་ཏཱསཾཉམས་འོག་ཅུ་ཚུད་མ་ཞིག་འྱབུང་། དྲི་ནྭ་སུ་ཉིན་ནེ་བཞིན་ཐུན་ 
གཞི་ལསགས་མའི་རིམ་མས་མདོ་མགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ན་ས།- › གྲཙོ་ 
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བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་དམིགས་རྣམ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བ་བྱུང་ན། ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་ཐོན་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ཤི་མ་རེའི་ཐུན་བཞི་ཀའི་འགོར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག 
བཏང་ན་ལེགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཁྲིད་ 
གང་ བསྒོམ་ པའི་ སྔོན་ དུ་ ལམ་ལོག་ པ་ལས་སྐྱོབ་ པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ ཁྲིད་། 
སིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེད་ པ་རྡོ རྗེ སེམས་པའི་ སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ ཁྲིད 
ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཚྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ངེས་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གནད་སྨིན་སོང་ན། དེའི་ནང་དུ་དེ་དག་ཚང་མ་འདུ་ 
བར་དགང་སྐད་སྲ་ས་འདན་མ་མཛད་པསས། ཀུ ན་ཉན་ཧཱན་རེ་བཞིན་ 
སྤྱོར་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཉིན་གཅིག་ལ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་ བཞིར་ 
བྱེད་ན། ཐུན་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་དང། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་མན་ 
ཚད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བསྐྱངས་ནས། སྤྱི་བོའི་ ཐུབ་དབང་ལས་རང་འདྲ་ 
ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར། སྔགས་འདྲེན་པ་ 
དང་བརྔོ་སྨོན་བྱས། སྤྱི་བོའི་ཐུབ་དབང་རང་ལ་མ་བསྟེམས་པ་བཞགས་ 
བཞིན་པར་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་སྤྱི་བོའི་ཐུབ་དབང་ 
ལ་དྲ་མིགས་ནོས་ཡན་ཡག་བདུ་རྙེ་པ་དང་མརྫམ་མདོར་མཛུས། ་ཁུན་ 
ཚུགས་གསོལ་འདེ་བས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ 
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འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག -ཕྱི་དྲོ་འི་ 
ཐུན་ལ་གཞན་གོང་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མན་ཆད་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། སྨོན་སེམས་དམ་ 
བཅའ་ཅན་དང་། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་བར་སྐྱོང་ཞིང་། 
མཇུག་སྤྱི་ལྟན་ལ།ཿ = སྣོད་དག་ཞིངཿད་ང་བཅུད་ལྷན་གསལ་བ་ནང་ལ་ 
བསྡུས་ནས་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའམ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འདོན་ན་དེ་ལ་འཇུག གཞན་ཡང་། སྒྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ 
འབུམ་ཝྔ་འགྲོ་ངེས་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་གཅིག་བཏང་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ 
གྲལ་དུ་ཚུད་པར་བྱ། དེ་ན་ས་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་དང་། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་རེ་འགྲོ་ 
ངེས་བྱ། མཐུན་ རྐྱེན་ ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མཚཱལ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག 
དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་བ་འདེ་བས་དགོས་པས། ད་མེགས་ 


བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱ་བ་གནད་ ཤིན་ ཏུ་ཆེའ། 


ལམ་གང་དང་གང་ བསྒོམས་ཀྱང་རང་གི་དྲིན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ 

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ། སྤྱི་བོར་སྒོམ་བཞིན་ 

དུ་བླ་མའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེ་ 

དཇ་དེའི་ཉོགས་པ་རང་རུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་ཞདེ་བས་མང་ཡང་བྱིད་མ་ནི། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་ཟབ་གནད་བླ་ན་མེད་པའི་ 

མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། ཤར་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་སྐྱོར་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཤར་ 
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སྦྱང་བྱེད་ཟེར་བ་རྟར། སྐྱོར་བཞིན་སྒོམ་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། དཔེ་ 

ཀློག་བཞེན་ བསྒོམ་པ་ལ་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཕྱེ་ནང་གཉིས་ 3 པས། 
བླ་མའི་སྐྱའེ་མཛད་སྐྱོད་ལེགས་ཉེས་མཐའ་དག་སྲྦས་གསང་མེད་ པར་སློབ་ 
མ་དེ་ལ་ལུག་པར་སྟོན་ ་ཅིང་ དེས་ཀྱང་དད་གུས་གོང་ འཕེལ་དུ་ འགྲོ་བ་ ནི་སྐྱའི་ 
ཕྱེའི་གསང་བ་འཛིན་པ། གསུང་ གིས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ སྦས་གསང་ 
མེད་པར་ གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ མཐའ་ དག་ སྦས་ 
གསང་མེད་པར་སློབ་མ་དེ་ཁ་ཆུག་པར་སྟོན་ཅིང་དེས་ཀྱང་དད་གུས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་གསང་བ་འཛིན་པའོ། ། 
ནང་གི་གསང་བ་གསུམ་འཛིན་པ་ནི། བླ་མས་སྐྱ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་ 
བྱེད་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་པ་དང་། ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འབྲུབ་བྱེད་ 
འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་། གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ནམས་སྟོན་ཅིང་སློབ་མ་དེས་ ཀྱང་ དེ་རྣམས་ 


རར 


འཛིན་ཅིང་ ཉམས་མུལེན་ ནུས་པའོ། ༈ 


ཐན མགྱུམི་ཉག་བ་བས་སཁི་ 
ངོ གངགམནན་བཞག་སྲ། ལཿ 
གསུམ་པ་སྟན་ལས་དང་འདྲ་བའི་མཇུགུ་ཇི་ལྟར་བྱ ཐའི་ཚུལ་ནི། 


ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐུན་འགོར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལར་བྱུང་ཨེ་འདུག་སྙམ་དུ་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། བྱུང་འདུག་ན་དགའ་བ་ 
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བསྒོམ། ཕྱིས་ཀྱང་འདེ་ བཞིན་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་བ་བཏང་། མ་ 
བྱུང་འདུག་ན་རང་གིས་རང་ལ་ངན་བཛོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚར་བཅད། ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དང་ཚིག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ 
མདོ་ཆ་བ་ལས། ཕྱིན་ཆད་འདིེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའ། ། ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་སེརེ་རྣམ་པར་རྩེ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྔགས་འདྲེན་པ། དགེ་བ་ 
བསྔོ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ནས་བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གང་མང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐྱའེ་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། རང་ གི་ ལུས་ མཚན་ དཔེ་ གསལ་ རྫོགས་ ཀྱིས་ སྤས་ པ་ དང་། 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་ 
གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྣོད་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་འདྲེན་པ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ ས་བོན་ ཨ་ཡིག་ དཀར་ ཕོའིེ་ དྭབུས་སུ། 
ཐུབ་ད་བང་སྒོས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པའི་མཐར། སྔགས་ 
ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས། :ཁྱིར་སོ་གསུམ་དང་ཀུན་ 
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འདུས་གསུམ་དང་ལྡན་པར། ཨཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
གང་མང་བརཟླའོ། ། སྔགས་དོན་ནི། ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་པ་སྩོལ། ཞེས་པའོ། ། ཨ་ཡིག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་ཚུལ་ནི། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཨ་ 
ཡིག་གིས་རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ལམ་དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་གློ་བུར་ནམ་ད་ག་གམ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ཀུན་ཛོབ་བྱང་སེམས་མཚོན་པའོ། ། ་; 
གསུམ་པ་ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་བརྔོ་བའི་ཚུལ་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གང་དུ་བཛྔོ་ན།  བླ་མེད་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན། སེམས་ ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྟེ། - ,སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆུང་། | སེམས་ཅན་དོན་ 
ལས་གཞན་མི་སྦྱར། ། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ. ། གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་ 
བཛྔོ་ན། དགེ་བ་ནམས་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་དོན་དུ་བྔོ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་རུ་ཐིགས་ལྱུང། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བཛྫོས་ 
དགེ་བ་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། བཞི་པ་བློ་གང་གིས་བརྫོ་ན། བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
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པར་མ་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལམ་མ་ནོ་ར་བར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་སྱིང་རྗེ་བཅས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བློས་བསྔོའོ། ། ལྔ་ 
པ་གང་བསྔོ་ན། རང་གཞན་ གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ། 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་བརྔོའོ། 
དྲུག་ཝ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཛྔོ་ན། དགེ་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཤུ་སྒུར་ཁར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྔོ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ། སེམས་པ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ནམས། མི་ཐད་པའི་དོན་ དུ། གཞན་དོན་དུ། ཚོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བློས། འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་ 
བར་བྱས་ ན། དེ་ དག་གི་ དོན་ འདུས་སོ། ། ཐུན་གྲོལ་ བའི་ ཚེ། 
ཅ་པཔས་ ནཱ་ཡངཿ 
ལེགས་པོ་ བྱུང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ བཀྲའ་ དྲིན་ ཡིན། ད་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་ འདི་ ་དང་ འདེ་ 
ལྟར་བྱེད་ སྟམ་ དུ་ འཕེན་པ་ བཏང་སྟེ་དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་ལྡང་ དགོས། ལས་ 
དང་ ་པོ་ལ་ ཐུན་ དངོས་གཞི་ ལས་ཀྱང་ཐུན་ མཚམས་གལ་ཆེ་ བར་ ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐུན་ དངོས་ གཞིས་ ཐུན་ མཚམས་ ལ་ བོགས་ འདོན་ པ་ དང་། 
ཐུན་ 0 ་ ་དངས་གཞི་ ལ་བོགས་འདོན་༔ ཐུབ་ པ་ ཞིག་ དགོས། 


<༈> ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྩལ་བསྟན་ 
ཁའི་གབས་ཁྲི་དཀའ་གནད་ 
བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། . དི་ཡབ་དྭ་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། ˆ བཀའ་དཇ་བོ་ཞཛུལ་བ་ 
ལུང་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། བཀའ་བར་ པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
_ ནས་ཏག་< རྟག་ > ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས། བཀའ་ཐ་མ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ནས་ནོར་ བཟང་ གིས་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ། ཧྭ་ རོས་ཏེ་ ལོ། 
མར་པས་ནྭ་རོ། མིང་ ༤ མི་> ལས་མར་པ། འབྲོམ་གྱིས་སེ་བཙུན་ 
དང་ཇོ་བོ་བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འཐྲེལ་ཏ་བ་ཐཅས་པན་བྟ་བནྱ་བའོ། ༈གཞན་མཡང་ཕྱག་བརྙ་རླ་ཁགླས་ 
བརྗོད་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐུན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྐྱང་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་དེ་ སྟན་ ཐོག་ཏུ་ལུས་ 
ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ད་མིགས་ནམ་དེ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉམས་ 
རྱོང་འགའ་ཞིག་བུན་གྱི་སྐབས་མི་སྐྱེ་བར་ཐུན་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བ་འང་ཡོད་ 
པའི་ཧྱས་ *དེ་ ཡངཆུ་རྒ་དང། ཐུན་ མཚསཉ ཛྲ ༤ ནཔེད་ཞ། 
ནད་པས་སྨན་ཟ་བའི་དུས་དང་། སྨན་རྫ་མ་བཏང་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཟོས་ 
པའི་བར་དང་ མཚུངས་པས། སྨན་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་སྨན་ པའི་ངག་ 
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བཞིན་ནད་ལ་ཕན་པའྲི་ཆས་རྱོད་ཞམམ་ཁྷཾཿཉན་ཅི༩། - གནོད་པ་ནམས་ 
སྤངས་པར་མ་བྱས་ན། སྨན་ཟོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྟར། ཐུན་ 


མཚམས་སུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་། འཇུག་ ་ 


ལྡོག་གི་ བྱ་ བ་ ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ བརྩོན་ པར་ མ་བྱས་ན། དངོས་གཞིའི་ 
ད་མིགས་པ་སྐྱོང་བ་བོགས་ཐོན་པ་མི་འོང་བས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
འདེ་ནམས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་ནྣམས་སུ། བློ་སྦྱོང་ 
མེད་ན་རི་མོའི་མར་མེ་འདྲ། ། སྡོམ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་ 
དང་འདྲ། ། ཚོགས་བསགས་མེད་ན་རླན་མེད་ས་བོན་འདྲ། ། ཞེས་ 
ད་མིགས་རམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ་གསུམ་ཐུན་མཚམས་སུ་གལ་ཆེ་བར་ 
བཤད་པ་ལ། འདི་ར་སུམ་བསྒྲེལ་དུ་མིང་བཏགས་ནས་འཁྲེད་པའང་ཡོད་ 
དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་རང་གིས་དེ་མི་བཞེད་པ་མིན་གྱི། དེ་ 
གསུམ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པ་ལ། ཐུན་མཚམས་ 
ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་བབས་ པ་ཡིན་ ཅེས་མཁས་པ་དག་ 
གསུང་ངོ་། ། རྟག་འགྲུས་ཞེས་པའི་རྟག་པ་ནི་རྟག་སྦྱོར་དང་། འགྲུས་ 
པ་ནི་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བཙོན་པ་ནི་ 
ཉག་སྦྱོར་དང་། དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་གུས་སྦྱོར་ཀྱི་བརོན་ 
འགྲུས་སོ། ། དབང་པོ་སྡོམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 


མོངས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའོ། ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་ 


ཀྱི་དོ་ན་ནི།. ད་མིགས་ཁ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གྲཧཱ། -རྟེན་དབང་པོའི་ 
ཁམས་དྲུག བརེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཙཅོ་ 
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ཐའ་ཡང་ལ་ཡཡམ་ 


བརྒྱད་དོ། ། དེ་ལ། ཡུལ་དྲུག་ནི། ` གཟུགས་ནང་། ° སྒྲ་དང་། 
དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ˆ ཆོས་སོ། ' † དབང་མོ་རྲུག་ནི། 
མིག་གི་ད་བང་པོ། ན་བའི་དབང་པོ། སྣའི་ད་བང་པོ། ལྕེའི་ད་བང་ 
པོ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་སོ། ། དེ་ཡང་། ཡུལ་དྲུག་ 
„ གམིགསརྱེན་རྐཛ།- ད་བཏྲ་མོ་ཐུག་ཐད་ག་རྱིན་བྱས་ནྣ (ཞཐུས་ཁུ་ 
ནྣམ་མར་ཤེས་ཕྲ་དྲུག་སྐྱེ་ཞིཊ་།ཿ : དུག་པོ་དེས་ ˆ ཁྱས་ཐེའུ་ནུ་འཊ་མི་ཁང་ 
བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས། དང་པོར་མཚན་མར་འཛིན། དེ་ནས་ 
མཛོན་ཏགས་སུ་བཟུང་བས་ཚགས་ཚང་ཚམོངས་གསུམ་ ཏ འསྡེ་ལེད་ཁང་ 
གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉན་མཛས་མ་འགོག་དགོས་ཐོ།- ཤ། ྲ་བཁ་ཕོ་སུས་བྱར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་མཐོང་ཡང་ཆགས་སྡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། ། ད་བང་པོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
དབང་པོ་འགོག་པ་སྟེ། ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ། དང་པོ་ 
ནས་དབང་པོ་མི་གཏོང་བའོ། ། འདེ་ལ་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
མདོར་བསུས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་ས 
འབྲང་བ་ན། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེར་མི་འཇུག་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི་དང་པོ་དང་། 
ད་ང་པོ་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་བཅད་ལ་དགོས་མེད་དུ་བལྟ་བ་ 
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དང་། ཉན་པ་སོགས་གཏན་ནས་མྱི་བེད་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ལས་དང་ 
པོ་བ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཚུང་བའི་རེགས་ལ་ཕྱི་མ་འདེ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་དེ། ཡུལ་མ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་འགོག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་དོན་ཆེ་བ་ 
མིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ད་ང་པོ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཡུལ་སྤོང་བ་ལས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ རཾ 
བཞིན་ནོ། ། སྡེག་པའི་སེམས་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་སོ། | སྡེམ་པར་ 
བྱེད་པས་སྒྲབ་པ་ནི། ˆ དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་སྟེ།  དེས་ 
| ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའོ། ། བལྟ་བར་མེ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བྟལ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ་བལྟ་མི་རུང་བའི་ཡུལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ 


སོགས་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ སྟེ། དེ་ལ་ ཆེད་ དུ་ གཉེར་ ནས་ བལས་ པའམ། 
ཡུལ་སྣང་བ་སྟེ་ཞར་ལ་མངོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། ཡུལ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མཐོང་ ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ ནི་ 
མཛེས་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། ། མདོར་ན། ཚགས་སྡང་ཚོངས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཧྲུག་གིས་ཡུལ་དེ་དག་མཐོང་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
འཛིན་པའམ། གཞན་ལས་ཐོས་པའི་རྐྱན་གྱེས་དེ་དག་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཏོག་པ་ནི།  མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའོ། ། བསྒེབས་མ་ 
བསྒྲེབས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཏོན་མོང་ས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་ནི། སྐོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
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༤༢ ་ཡང་ལམ་ལའ་ལ ལ་ལ་བ ་-་ཡ་་ཡའ་མཔ་ཡབྲ་ལའས་ཡལཡལ་ར་་ཤོམབསས་ སས་སས་སས 


འཇུག་པའཾ། ། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ནི་ཤེས་བཞིན་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཞི་སྟེ་ཡུལ་ལོ། ། དེ་ལ་སྤྱོར་< སྤྱོད་ > པའི་ཤེས་བཞིན་ནི། ཡུལ་དེ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་ནི། འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་ནི་འདུག་པའི་སྐབས་ 
གཙོ་ཆེའོ། འཆག་ས་ནི། ཁམས་གསེང་བའི་ས་སྟེ། ཁ་ཏོན་པའི་ 
འཆག་ས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྤོང་བ་པའི་འཆག་ས་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའོ། ། དེ་འདྲ་བ་ནི། ཆོས་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མའོ། ། ཀུན་ 
_ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚིག་དོན་ཀུན་ཆུབ་པ་སྟེ་ཉོགས་པར་བྱེད་པའོ། 
སེམས་དགུ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། ཚ་བའི་ 
དུས་ནི། ཧོར་ཟླ་ཝ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། ཧོར་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བརྡ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། རྒྱུ་བ་དང་ 
ཝན་པའི་ལས་ཝའི་སྡམ་ནི། ལུས་མིག་ཡན་ལག་ཆོས་གོས་བསོད་སྟོཡཾས 
་ྲ ] ` 
ལྔ། ]། ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་ནི། ལུས་ཇག་ཡིད་ 
དང་ཉིན་མོ་མཚན་མོའི་ལས། ། ཞེས་སོ། ། རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཞི་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། ལས་ནརྣམས་སོ། ཿཱ ། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་གང་ཆུང་ 
ལ། འགྲོ་འོང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་གིས། ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེས། ནང་ཉིད་གཞི་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དྭ་ལྟ་འདི་ 
དང་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་རོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། 


›, 369 °, 


ྦ 
ྦ 


གྲོང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གབླ་མ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་རྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཚུར་ལྡོག་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་བྱ་བ་ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་འདུག འདུལ་བ་དང་། བྱང་ སྡེ་མྔ་ས་ 
དང་། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད། དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོ། 
དྲན་བཞིན་དུ་འདུག ལྟག་པར་ཐུན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གང་བསྐྱང་ 
རྒྱའི་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལ་དཔྱོད་པ་ལས། སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཚེ་ན་འང་དྭ་ལྟ་འཇུག་པའམ། ལོག་པ་འདེ་དང་ 
ཞདི་བྱེད་དོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་པ་རྟ་བུའོ། 

ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་ནི། ཆང་འཚོང་མའི་གན་ས། 
སྨད་ འཚོང་ མའི་ གནས། གདོལ་པའི་གནས། རྒྱལ་པོའི་ ཕོ་ བྲང་། 
བཤན་པའི་གནས་དང་ལྔའོ། ། མདོར་ན། རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་བྱ་བ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱཛ། ་དྭ་ལ་ཐ་བ་ཞདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་ ་འཇོག་ཅིང་།  དེ་ཡང་དྲན་པས་བྱ་ བ་བཟང་ ངན་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཇུག་རུང་མི་རུང་བརགས་ནས་བག་ 
ཡོད་ཀྱིས་ བྱ་བ་བཟང་ ལོ་ལ འཇུག་ ་ཅིང་། ངན་ པ་ལས་ལྡོག་ པར་ བྱའོ། 
འདི་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དན་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཏན། ཤེས་ 
བཞིན་ཧྱི་བློན་པོ་བློ་རྱུར། བག་ཡོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་ཞེས་ 
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ཐརལབ་ཝ་རམ་ཟ་ཟས་ས་ས་་ཐབས་རིབ་སསསསཟསསའས་་སས་་ར་་ས་ར་་ལམ་མ་ར་་མ་་ 2224 ༄ཿ-༼༔༔<0?¥#02122-2༅༄< 1222 2222 224 4 444 4 22. 2 (2 ༡: 


དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ། ད་ < དེ་ > ལྟར་ཡང་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། ཤེས་ 
བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པརྱ་གས་ནས་སྱོད་ཡའོ། 7 ། ཞེས་ད་པ།“  དར་བཱིཀྲ་ལས། ཁུས་ད་ང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ། ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ཤེས་ བཞིན་ 
བསྲུང་བའི་ མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ རིག་པ་ནི། 
ཟས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཟ་བའོ། ། ཟས་ལ་བཞི་སྟེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ཟ་བའི་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ། །ཁམ་ཧྱི་ཟས་སོ། ] ཁམ་ཧུཾ་ཐྲས་མགམ་པ་ནི། 
ཤ་དང་ཟན་ལྭ་བུ། ཁམ་གྱི་ཟས་ཕྲ་མོ་ནི། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་བདུད་ཚིའི་ 
ཟས། བདར་སྲིད་པའི་དེའེ་ཟས། མངལ་ན་གནས་པའི་ཁྱེའུའི་ཟས་ལྟ་ 
བུ་ཏང་། དབང་པོའི་འབུཏྭ་བ་ཆེན་མོ་ཆུས་པར་བད་པའི་ཐག་གཉས་ཀྱི་ 
རེག་པ་དེ། རེག་པའི་ཟས་དང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་དེ། སེམས་པའི་ཟས་དང་། དེ་ 
ཡང་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་ཕྱེའི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
མ་ཤི་ཞིང་། རེ་བ་མེད་པ་ན་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ 
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ཡིན་ནོ། ། ད་ང་པོ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྱོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། འདུལ་བ་ལྟར་ 
ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། ]། སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་ལུས་འདེ་ལས། ། སྙིང་པོ་ད་མ་པ་བཙལ་བྱ་ཞེས། ། ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་ 
བློ་བཞག་ལ། ། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་བཟའ་ཞིང་། ། རོ་ལ་ཆགས་ 
པས་མི་བཟའ་འོ། ། ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧ་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནིེ་ 
དྲ་གྭ་རར་མཐོང་མོད་ཀྱི། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། ། ཁྲིམས་ལྡན་ 
ཡུན་རེང་འཚོ་བ་ནི། ། དེ་ལས་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་བྱེད། ། ཅེས་པ་ 
ལྟར། - སྨན་བསྟེན་པ་ནི།- ལུས་འཚོ་བ་དང་ནད་གས་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
གྱེ། རོ་ལ་ཆགས་ནས་ཐ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ལུས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལས་རོ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་ 
ཡང་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་ 


(ད་ང་། : བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ནད་དང་།  ཟས་ཁ་སྨན་དང་།. སྒྱིན་བད་ག་ལ་ 


སྨན་མའི་ཞདུ་ཤེས་ཐཞག་སྟེ། ་ཟས་མ་བཏེརྟ་ནས་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་ཞཚོ་ 
བས་བསླབ་པ་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བར་ 
འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། འབྱུང་བ་ 
འདྲ་བ་འགྱུར་པ་རྒོལ་བ་དང་། ། རེན་འབྱུང་རྒྱུ་མཐུན་བཙལ་དང་རག་ 
ལས་དང་། ། ནད་བཅས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཅུ། ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཟས་དེ་ལུད་སོགས་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང། . འབྲས་ཆེན་ལ་གྲོག་མའི་ཕུག་གུ་ལྟ་བུའི་སྲིན་བུ་དང་། 
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ཞོ་ལ་མིའི་ཀླད་པ་དང་། ཕྱི་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་། ཤ་ལ་བུའི་ཤ་དང་ 
འདྲ་བ་སོགས་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟོས་པ་ལས་སྙིགས་མ་བང་ 
སྣབས་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསམ་པ་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་དང་བུ། མ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་འཐབ་ཚད་ཉང་བས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བའི་ འདུ་ ཤེས་དང་། ཟས་ཟོས་པས་ཚགས་སོགས་ཁོན་ མོངས་ 
འདྲེན་པས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བས་ཟོས་ 
པ་ལས་མི་གཙང་བའི་བདག་ཉིད་བཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཟས་འཚོལ་དགོས་ 
པས་བཙལ་དཀར་བའི་འདུ་ཤེས་ནང་། གཡོ་སྐལ་སོགས་རཾ་རས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པས་རག་ལས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་ལོག་པར་ 
ཞུ་བས་ནད་ སྣ་ ཚོགས་སྐྱེད་ པས་ ནད་ དང་ བཅས་པའི་ འདུ་ ཤེས་དང་། 
ཟོས་པ་ལས་ཆ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཆ་གཅིག་གིས་ལུས་བཙས། 
ཆ་གཅིག་སྲིན་བུས་ཁོངས་སྦྱད། ཆ་གཅིག་བཤང་གཅི་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བསས་སར་འྲག་བའི་འཛུ་ཤེས་ཏི་བཅུན། ། དདྲ་ཛས་ལ་ལཇས་སྤྱད་ 
ཚུལ་ལ། མི་སློབ་བདག་པོ་སློབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ། ཚུལ་ལྡན་ཐོས་ 
བཙོན་རྗེས་གནང་ལེ་ལོ་ཅན། ། བུ་ལོན་ཚུལ་འཚལ་ལྕགས་གོང་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལ་མི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་ 
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བའི་ལྕང་བ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་གིས་གོས་པའི་ཚུལ་འཚལ་གྱིས་དད་ཟས་ 


ལོབས་སྤྱོད་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་. 


ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་དད་པའི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གང་ཡིན་བརག་པར་བྱའོ། ། འོ་ན་དད་པས་བྱིན་པ་གང་ལ་གནང་ 
་ཡིན་ཞེ་ན། ༤ ལྡན་གྲོཝ་གཉིས་ལ་གནཏྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ¬: རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་ 
པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིད་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐོས་ནས། རབ་ 
ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་ཟག་ཅིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


བདག་ཅག་ནི་གུམ་ཡང་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དད་པས་ 


སྩལ་བའི་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨྱོད་པར་མི་བགྱིའོ། -། 
ཞེས་སྨས་སོ།-“ ། བཀན་སྩལ་པ།= སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་ནག་ ::ལེགསསོ། 
ལེགས་སོ།-* །' ངོ་ཚ་ཤེས་ཕ་དང་། འགྱོད་ ཕཿདང་ ལྡན་མ་ཞང་། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཇེགས་པར་བལ་བ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དག་གྲིས་གསུང་རབ་ཞདི་མཛེས་སོ། ། ཞོད་སུཁ།-ཿ བ་དགྲེ་སློཛ་ 
གཉིས་ལ་དན་པས་བྱིན་མ་གནང་སྟེ། ` གཉིས་གང་ཞེ་ན་ལྡན་པ་དང་གྲོལ་ 
བཞ། ` † དགེ་སློཛ་རྐགྲ = -ད་གེ་གློང་ལྡན་པ་རྣཝཞབྱོན་སྱོད་པ་ངའི 


བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་མི་ཙཚག་པར་མཐོང་། ;ཱ འདུ་ 


བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བར་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་མོག ༤ རྱ་ཐཱ་ཨྷས་འདྲ་ས་ཤི་བྭཏོགས་པས་འི་རབ་ཚལ་ཀྱི་ཁས་ 
གྱི་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་།  དེའི་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པར་འགྱུར་རོ། ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གང་དག་ལས་དད་པས་ 
བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཤྭ་ 
རེའེ་བུ། བཀྲེས་པས་རང་གི་བླརའི་ཤའམ། དཔུང་པའི་ཤ་ཟོས་པ་ནི་ 
བླའེ། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་ཤེས་པས། དད་ 
པསྱབིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། ངས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དད་པས་བྱིན་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཤཱ་རེའི་བུ། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྡན་པ་ཡིན། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ། ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གློང་བ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་མགོ་ལ་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ནམས་ལ་ མོས་ པ་ དང་། རྣམ་པར་ ཐར་ པའི་ སྒོ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་དག་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ 
བསླབ་པ་དེ་དག་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དད་པས་བྱིན་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཤྭ་རིའི་བུ། འདི་དག་ཙམ་གྱིས་ལྡན་ པ་ཡིན་ ཞིང། 
འདེ་དག་ཙམ་གྱེས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟ་བུའི་ལྡན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ 
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བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ངས་དད་ པས་བྱིན་པ་ རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། དེ་ 
དག་གེས་ལེགས་པར་ ཡོང་ས་སུ་སྤྱད་ པར་ འགྱུར་རོ། དུ སཔ 
དེ་ དག་ནི་ གོས་ད་ང་ གནས་མལ་སོགས་ཀྱེ་དད་ པས་བྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་འདྲའོ། ། ལྡན་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་རབ་ཡིན། འོ 
ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་བསྩལ། དེ་མེད་ 
ན་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་གསུང་། འདུལ་བ་ལས་ནི་སྦྱིར་ལུས་ལ་རྨའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། གོས་ལ་མྨ་དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ལོང ས་སྤྱོད་དགོས་ 
པར་གསུངས། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ལ། གསོ་ བ་རིག་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ལྟོ 
བའི་སུམ་ཆ་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། ། ཆ་གཉེིས་པ་ནི་སྐོམ་གྱིས་སོ། ། ཆླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་ནི། ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་གཞག་པར་བྱ། ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཌོ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ཟས་དང་། ཆ་གཅིག་ 
སྐོམ་གྱིས་འགེངས། ཆ་གཅིག་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་སར་འཇཛོག་ན། ལུས་ 
བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་བར་ ཆད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ དགོས་པ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་ ཚ་ནི་ གསོ་ 
དང་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་ལྟར། ། དེ་ 
བཞིན་འདེར་ཡང་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བརྔལ་དག ། བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ 
ཁ་ཟས་བཟའ་བར་གསུངས། ། ཞེས་དང་། མང་དུ་བླགས་ན་ཚྩོལ་ 
མེད་མཐོ་བ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཞུང་ངུས་སྲང་ནི་དམའ་འགྱུར་ལ། ། 
རན་པས་སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། ། ལུས་ཅན་ཁ་ཟས་བཟའ་ 
བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཌུ་བ་དང་འཕྲོད་པ་ནི། 
ཟས་པ་མ་ཞུ་བའི་ཚོད་ལ་ཟ་བ་དང་། ལུས་ལ་འཕྲོད་པ་རནམས་ཟ་བའོ། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟས་རན་པ་ནི། རྒྱུ་ལོག་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
སྦགས་ཤིེང་། ཀུན་སློང་ཆགས་ཞེན་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་ཟས་ཟ་བ་སྟེ། བྱང་སར་ཆོས་མིན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ཏེ་ 
ཆགས་ཞེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཟས་མི་རན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
སྐབས་འདིའི་རན་པ་ནི་ཚོད་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། ། འདུལ་བ་ལས་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟ་ཚོག་པར་གསུངས་ལ། ` དེ་ཡང་རང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་བསད་པ་མིག་གིས་མ་མཐོང་། ན་བས་མ་ཐོས། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དོགསཝ་མེད་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་དོན་ནྲོ། |སྦྱིན་པ་པོ་ 
ནི། ་ཛས་དངོས་མུ་སྟན་ཁ་པོ་ད་ཁྲ། 'སྦིན་ཁདག་ནེ། ཿ་རྒྱའི་བརྡག་ 
པོའ། ། ཐགས་པ་ད་ང་ཤཀཀ་བཱཅྭར་བ་ནི།  ན་།ར་སགས་ཞྲེན་པོས་ 
བཙལ་བའོ། ། འབྲབས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འཐུང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
རམས་སྐལ་བ་མ་ཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། ནད་པ་དང་གཤེན་པོ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ལ་ 
ཞལ་འདོན་གཞན་མ་ཤེས་ཀྱང་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བཏོན་ 
ལ། བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་ སྨོན་རེ་མ་མཛད་ 
ན་རང་ལ་གནོད་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་ཆས་དང་བརྫོ་ཉེན་སོགས་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཐུགས་ 
སྨོན་རེ་མཛད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ནང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ནད་ 
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པ་དང་གཤིན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་རང་ནམས་ལས་མཁོ་ནས་ཁུན་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་པར། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཤེན་པོ་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འདོད་ནས། ཡོ་ 
བྱད་དེ་དག་རང་ལ་ཕངས་མེད་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་པས། རང་གིས་འགྱེད་ 
དང་ཇ་ཐུག་སོགས་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བསླ་ཚབས་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས། མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་གྲོགས་གཞན་ར་ 
མདའ་སྔན་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
ལའང་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག 
བྱང་སེམས་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་སྤིན་བུ་ནམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ལ། 
མའོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའེ་བསམ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་བཟའ་བརྡ་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ད་ལྟར་ཟང་ 
ཟིང་གེས་གང་བྣསུ་བ་ནམས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་སམ་པའི་འཕེན་ 
པ་དང་ཐུགས་སྨོན་རེ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་རྒྱུ་ཨང་ངེས་པར་ཡོང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔར་ 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་སུན་ལྔ་ལ་སྐྱ་ 
ལུསཀྱེ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ འཕེན་ པ་གཏོང་ བར་མཛད་པས། 3 སྙོན་ ངཔ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ | 
དུས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞན་ཡང་ཟས་གོས་གན་ས་མལ་སོགས་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་ལ་བཏང་ 
ཟིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་སྦྱད་ནས་གཞན་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྐོ་ནས་ 
སྤྱོད་དགོས་ཀྱི།:- -ཧེ'ལྟ་ཁུའི་སམ་པ་བརྗེད་ནས་ཁཉ་དོན་ དུ་སྲེདྲ་པས་ 
སྤྱད་ན། ཟས་ཁམ་རེ་དང་གོས་བགོ་ཐེབས་རེ་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལུང་ 
་ * བླསབ་བཏུས་ལས། ་་བདག་ལ་སྲིད་པས་ཚངཿསྱོད་ 

། ཏོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་བསུངས་པའི་ 
ཕིར ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན། རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ་ཐ་མལ་ 
པའི་སྣང་ ཞེན་ བཀག་སྟེ་ནང་ གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ པའམ། 
ཚོགས་འཁར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྨྱད་ན་རང་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། གདན་བཞི་ 
ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྣམས། ། བཛྔོ་བ་བྱས་ནས་ 
བཟའ་བར་བ། ། འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། བུ་ལོན་དུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཤེས་སྤིངས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་ནི། ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ 
དང་འྲད་བར་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ཟས་ཞིམ་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ 
དང་། མི་ཞིམ་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་པར་བཀྱི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། རྙེམས་པ་སྟེ་གཞོན་ཤ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མཚག་པ་སྟེ་མདངས་བཟང་བའམ་མཚག་དམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་རྟེན་གནས་པ་སྟེ་འཚོ་བ་འབའ་ ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་ཐའཾ། ། ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཟས་གོས་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ 

› 379 *+ 


ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལག་ ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱའོ། ། མི་ཉལ་བར་ རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། རིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ནི། བོད་ དཔེ་འགའ་ ཞིག་ལས་རེགས་པ་ཞེས་ས་མཐའ་ ཅན་འབྱུང་ཡང་ 
རྒྱ་དཔེར་ ཡུཀྟ་ ཞེས་ཡོད་ པས་རིག་པར་ བསྒྱུར་ དགོས་ པར་གསུངས་པས། 
དིག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ བདག་ཉིད་ ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབོད་པའོ། 
སྒྲེབ་པ་ལྔ་ནི། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། གནོད་སེམས། ཚུགས་གཉིད་ 
གཉིས། འདོད་པལ་འདུན་པ། ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ལྔའོ། ། ལུས་དེ་བརས་པ་ 
ནི། ལུས་དེ་རྒྱས་པའོ། ། ཡི་དྭགས་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡི་ 
དྭགས་བསྐུམས་ནས་ཉལ་བུ་དང་།_„ ལྟ་ཧཱན་རྐུལ་དྲང་།:  ཧད་ཁགྲོ་ཁ་ 
ཕྱུབ་དང་། འདོད་པ་བཉེན་པ་བློ་< གློ་ > གཡོན་ཕབ་ནས་ཉལ་བར་ 
བཤད། ཁ་ཕྦུབ་ཏུ་ཉལ་ན་གཏི་མུག་དང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་། བློ་< གློ་> གཡོན་པར་ཕབ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ལྡང་བའི་ 
འདུ་ ཤེས་ གསུམ་ ནི། དུ་ས་ ལས་ མི་ ཡོལ་ བར་ ལྡང་ བའི་ འདུ་ ཤེས། 
ཅ་ཅ མི་ཉལ་བ་བསྒྲབ་ པའི་ འདུ་ ཤེས། ད་གེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། ཐུམ་པྲས་ནི། གཉིད་སྲབ་མོ་ 
སྟེ་སངས་སླ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མི་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདིེ་ལ་ནག་ མཆན་ དུ་ཉལ་བ་ ཞེས་བཤད་པ་ 
ལཾ་བརྟེན་ནས་དམ་པའགར་ཞིག་མི་ཉལ་བ་ཞེས་པ་མ་དག 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ ་མཚོས་དག་པར་ གསུངས་པར་ མ་ཟད། 

སལས་ཀྱང་འདི་ཁ་ན་ལྟར་ འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དག་པར་ 
དེ་སན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུས་མི་ཉལ་ཞེས་ བཀའ་གན་ང་ 
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བའི་མི་ཉལ་ཚུལ་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྒབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ཡང་།ཁ་སྦུབ་ 
ཏུ་ཉལ་བ་བཀག་པས། ཁ་སྲུབ་ཏུ་མི་ཉལ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྲོག་གཅོད་པ་བཀག་པས་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིད་མཐུག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉེད་ཡུན་རེང་བའི་གཉེན་པོའོ། ། ཉལ་བའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསུ་ན། ཉལ་བའི་ཚེ། དེ་རིང་དགེ་སྦྱོར་ཡག་པོ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
བརྟགས་ནས་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་བྱུང་ན་སང་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་ 
¦ སྟམ་པའི་ འཕེན་པ་དྲག་པོ་ གཏོང་ཞིང་། ཉེས་ ལྕང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བཤགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་པོ་ 
མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། ། འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཐ་མའི་མཛད་ པ་བསྟན་ པའི་གཟིམས་སྟངས་ 
ལྟར། མགོ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། རྒྱབ་ ཤར་དུ་ 
བསྟན། རྐང་ པ་ ལྷོར་ བསྟན་ ན། རིམ་ བཞིན་ བསྟན་ པ་ དར་ བ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ། འདོད་ཡོན་ལ་རྒྱབ་སྤོད་པ། ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེ་ན་འབྲེལ་ཡོད་ལ། ད་མེགས་བསལ་དུ། ནམ་མའཁའི་རྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བ་བཤགས་པའི་སྐབས་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
འཕོ་བའི་སྐབས་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མགོ་ 
ལྷོར་བསྟན་ཀྱང་ཆཚོག་གོ ། གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐྱམས། ལག་པ་ 
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གྲམས་པ་འབྲམ་མའི་ཡིག་དང། ལཁག་པ་ཤཡོན་པ་བརའི་སྟེང་དུ་ 
བརྐྱངས་ནས་སེརྐེའི་ཉལ་སྟངས་བྱས་ལ་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དང་། -ལྡཛ་བའི་འདུས་ཞེས་ནང་ལྡན་པས་ཉལ་ཞིང་། 
གིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དྲན་པ་བསྟན་ན་གཉིད་དེ་ཡང་ 
དགེ་པར་འགྱུར་བས། གཉེད་ཀྱི་ཆེ་ཡང་ད་གེ་སྦྱར་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱཐ་བཞིའི་ནང་ནས།: ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པོ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི། གཙོ་བོར་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡིན་ལ། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བརྡ་ནལ་འབྱོར་ལ་བརོན་ཞིང་ཉལ་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ནི་གེགས་སེལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་རྒྱུན་དུ་ཟས་ 
དང་གཉིད་གཉིས་པ་འདིས་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེན་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། 
དེ་གཉིས་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྒྱུར་ན་དེ་ལས་གེགས་སེལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དོ།† 


སྐྱར་རྩྱལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་བའིཿ ” 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
གཤད་པ། 


. སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལོག་ཏོག་དགག་པའི་སྐབས་སུ།  དགག་ུ་ཁོག་རྟོག་ 
བཞ་ཡད་དེ། སྷོམ་ལདྱཔད་འཇོག་གཉིས་མན་པན་འདད་པའི་ཁག་ཧོག 
. རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ལོག་ཏོག སྒོམ་ལ་དཔྱད་ 
འཛིག་གཉིས་ཡོད་རྐྱེཛ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ཡི་བྱེད་པར་འདོད་ 

„ 382 › 


པའི་ལོག་ཏོག ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྦུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་པྱད་སྒོམ་མང་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རོག་རྣམས་སོ། ། དང་ 
པོ་ད་གག་པ་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
སྒོམ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་དགག་པ་ལ། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཞི་ལྟག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་དགག་པ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར། མཁས་པ་ཡིན་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་ 
བར་བུའོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། བཞི་པ་དགག་པ་ལ། སྒོམ་གྱི་ 
ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བན་པོ་ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ས་བཅད་བར་པ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
དོ་ན་འདྲའོ། ། མཚན་མར་འཛིན་ པ་ནི། བདེན་པར་འཛིན་ པའོ། 
ཅལ་ཅོལ་ནི། འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། ། དང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ 
ཏེ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་ 
པོར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། པབར་དུ་དཔེ་ཆ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན། ཐ་མར་རང་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྣ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པ་དེ་ ཐོས་པའི་ངོ་བོ། 
དཔེར་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསམས་བྱུང་མ་རྙེད་ཀྱང་། གཞན་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་ 
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ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དེ། ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔེར་ན། ཚིག་ཙམ་མམ་དོན་ངེས་པའི་ཐོས་ 
བྱང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། རིགས་པ་བཞི་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཐོས་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་མས་ངེས་པ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་སེམས་པ་དེ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་པའི་ངོ་བོ། དཔེར་ན། 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་རེགས་པ་ བཞིས་སེམས་པ་ལྟ་བུ། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
འེགས་པས་ དྭ་པད་ པ་ལས་ངེས་པ་ རྙིད་ པ་དེ། བསམ་ བྱུང་ གི་ངོ་བོ། 
དཔེར་ན། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པ་དེ། སྒོམ་པའི་ངོ་བོ། དཔེར་ན། དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ 
དྭ་པད་སྒོམ་ལྟ་བུ། བསམས་བྱུང་གིས་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅི་ 
དེགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ ད་མིགས་ཏེ་ བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ། དཔེར་ན། ཞི་ལྟག་གཉིས་ལྟ་བུ། མདོར་ན། 
གསུང་རབ་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ནི།  བསྒོམས་ 
བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ ཏུ་འདོད་ པར་བྱའོ། ། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ལ། 
ཐོས་པའི་ས་མཚམས་ནི། ན་བས་ཐོས་ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་སྔར་མ་ཐོས་པ་སློབ་པའི་ཐོས་པ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ས་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
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དུ་ཡོད།.. - གཞན་རྣམས་ས་མཚམས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སན་སྐོམ་ཡོད་ཀྱང་ཤམས་ལེན་གྱི་སྒོམ་མེད་དོ། .:::ཤེསྲ་ནག་གསུམ་ནི། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། ། མཚང་དུ་བྱེད་པ་ནི། སྐྱོན་ 
དུ་བརྩི བ། བརན་ < གཏན་ > ཆགས་པ་ནི། _ བར་ མ་ཆད་ པ། 
འདོད་པའི་ས་ལས་ས་མཐོན་པོར་ཚུད་པ་ནེ། ནཱགུ་ཐྲ་ མཉམ་འཇོག་ གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་ མཐོང་། བའི། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལམ་ལྔ་ལས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཚོགས་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། _ ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ་གྱི་ད་ང་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐནར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཕན་ 
པར་བེད་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞི་སྣང་ལས། འདེར་ 
ཐར་པ་ནི་བལ་བའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ཚོགས་ལམ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྟགས་ནི། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། མྱ ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ གཏམ་ཐོས་ 

ན་སྤུ་ཟིང་ ཞེས་བྱེད་ པ་དང་། མཆི་མ་དྭཀྲུག་ ཉེས་བྱེདྲཿ པ་དེ་ལ་ནི། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་ དགེ་ བའི་ཆ་བ་ ཡོད་ པར་ ཤེས་པར་ བྱ་ སྟེ། 
དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | དེས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསླང་ས་ 
པའི་དགེ་ཆ་སྣ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་རེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་ 
བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
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ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ངེས་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་ལ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། དེའི་ཐབས་སམ་ ཡན་ལག་ ཡིན་ པས་ན་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། ། བདེན་པ་མངོན་ཚོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་། བདེ་ན་བཞིའི་གན་ས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་ན་མཐོང་ལམ་དང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཐོགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་བདེན་པ་མངོན་རོགས་ཞེས་བྱའོ། ། རྗེས་ལ་མངོན་ 
རོགས། སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་ 
གྱི་རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། རང་ 
གི་ལམ་ གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ མངོན་རྟོགས། ཆི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་ གི་ ལམ་ ལ་ དེ་ ཕན་ ཆད་ དུ་ སློབ་ མི་ དགོས་ ཤེང་། 
བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚོགས་སྤྱོར་གཉིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
ཐཱཿམན་ཡགས་འཟངཿ། །ླ་ཁཔདན་ངང་ཐང་ར་སྒྱད་ཝ་འཏུས་ 
པ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ནི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང་། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་རོགས་པ་དང་། 
ཡང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ་ཨཛ་ དང་ཡང་དུ་ སེམས་པ་ 
དང་། དངས་ གཞིའེ་ གནས་ སྐབས་ སུ སུ་ ཚད་ མས་ འཇལ་ པ་ དང་། 
མཇུག་གི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་རོགས་པ་དང་། ཡང་ན། 
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ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་ 
ཡང་འཛལ་བ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་། . ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞིས་ངེས་ 
པར་ཉོགས་པ་ཞེས་སྦར་བར་བྱའོ། ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། 
སྤེལ་བ་ཅི་རེགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞན་ 
དོ་ན་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་རྗེའེ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལུས་ 
ད་ངོསྦས་གཏྲོང་ཁ་དང་། གཞན་ཀྱི་ཆོས་ལྟན་བྱི་བྱ་ཐ་སྲབ་པཞི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལུས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་དུ་ 
ལུས་ཁ་གྱུའྲི་བློ་བཞག་སྟེ། > ཟས་གོས་གྲནས་རྙལ་སྨན་ དྲང་འིགྲ་སྔགས་ 
སོགསཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་ཚའི་རྒྱུ་ལས་ངན་རྣམས་སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། རང་ལུས་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་མི་སུུག་པ་ 
བསྐོམས་པས་དགྲ་པྲར་བྱེད་པ་དང་།2- ཆོས་རྣ་མ་དག་ཁུག་མའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་ 
ཉེན་ལྷཱསུ་དྲཀར་གསོལ་བསོགས་ལ་འབན་ཞི་ལུས་སྲེཝ་བ་ནྟབ།། ཐན་ 
ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཾས་འགབ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་འཛའ་བ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལོག་འཚོ་དང་།.. ཚོང་བུན་སྐྱེད།. .. ཞིང་ལས། .ཕྱགས་ཀྱི་ 
འཚོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་ལོངས་ 
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སྦྱོད་སྤེལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ 
དང་། དགེ་བ་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་འགྱོད་པ་དང་། ཁཱོང་ཁྲོ་སོགས་ལས་ 
བསྲུང་བ་དང་། ་དགེ་བ་གསར་དུ་གསོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསགས་ཏེ་དག་པར་བྱེད་པ་དང། དགེ་བ་བྱས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྫོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ད་གེ་རྩ་སྤེལ་བའོ། 
ཞེ་རིས་མེད་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ ནས་རྱིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མཁས་པ་ ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱའེ་གན་ས་ལ་མཁས་པའོ། ། ཀུ་སཱ་ལི་ནི། 
དགེ་བ་ཅན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ནོ། ། འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་དང་པོར་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་པས། 
པྟི་ཏ་དང་ཀུ་སཱ་ལིའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ནི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་མོ། ། ཤེས་རབ་ནང་ 
ནོ་ཀུན་མྱེན་ཆར། ། ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཁུན་མཉྱན་ཁ་ཞེས་ཡཆཾཧ་ཏུ་ཛན་མ་ཉྟན། ` | ཞེས་པཞྲ། ཡ་གའ་ཐ་ 
ནི་ལམ་ལོག་པའོ། ། ཉེ་བར་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཞི་གནས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་བ་དང་། ལྟག་མཐོང་ལ་ཤིན་ུ་རྣལ་དུ་འབབ་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་འགུལ་བ་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེའམ་སྙམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ 
ལས། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། ལྷག་མཐོང་ 
སྟེབས་ཀྱིས་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ༈ རེ་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ བསད བསྐ་པ་དགའ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཡིད་བྱེད་ 
ལ་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས། གསེར་རུར་བཀྲུ་བ་དང་ད་པེ་ 
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སྦྱར། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྫལ་སེམས་པ་ 
སོགས་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སྐྱོ་ བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཅེས། གསེར་ མེར་ བསྲེག་ པ་དང་དཔེ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། འབོགས་ 
པ་ནེ་གནང་བའོ། ། སྐྱོང་ རྒྱུ་ ཉེ་བར་ བསྡུས་པ་རེ་ ཡང་ ུད་ དུ་ བྱ་བ་ཞི། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ རི པའི་ཁྲིད་ ཡིག་ བསྔུས་པ་ ཆེ ཨུ སུ་རྩོམ་ 


དགོས་པའི་དོན་ནོ། ༈ 
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དཔེ་གླིག་འགན་འཁྱད་བ། 


ཆགློག་གླད་པད་བསླིགས། 


ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
པ་སངས་ལྷ་མོ། 
ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 


བྱང་ཆྱབ་ལམ་དིམ་ཆེན་མོའི་དོན་ཆ་ཆེར་བཤད་པ་ 
མན་ངག་རདེན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་ 


་བ་ཆང་ངའི་ 


རྣམ་ཕར་བཤད་པ་ 
ཁགས་ས། 


རྭ་བུས་བརམས། 


བོདྲ་ཐྫང་ས་བོད་ཡིག་དཕེ་ཆིང་དཡི་སན་ཁང་ནས་བསླུན། 
བོད་ལྫོངས་ཤིན་ཧྭ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། བུ 
སྭ་ཧཱ་མེང་པར་འདེ་བས་བཟོ་གྭ་ནས་ད་པར། 
2006ལོའི་ཟླ་11པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2006ལོའི་ཟླ་11པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་གྲངས། 1 - 2,000 


དེབ་རེན་སྒོར། 18.00 


{ དཿ ) རྐུ་ཆ་@ོ 02 € 
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ཀནིྲགསགིསཀིེུང 
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